+ American Przygotuj sie z czerwonym krzyzem
Red Cross Prepare S0 you can protect.

Burza

Lista kontrolna przygotowan

Burze to niebezpieczne opady z piorunami. Uderzenie pioruna moze zabic.
Burze czesto powoduja:
+Silne wiatry, ktére mogg powalac drzewa, linie energetyczne i domy mobilne
*Intensywne opady deszczu, ktére powodujg powodzie btyskawiczne
* Tornada
* Uderzenia piorunow, ktére moga wywotac pozary
* Niszczace gradobicia
Ale mozemy podjac¢ dziatania, aby sie przygotowac. Przygotuj sie teraz, aby chronic
siebie, swoich bliskich i swoj dom.

Co zrobic: Przed burza

Zidentyfikuj solidny budynek i przeprowadz Zdobadz umiejetnosci ratownicze
éwiczenia *Naucz sie udzielania pierwszej pomocy i

*Musisz dostac sie do $rodka solidnego budynku resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO).

przed nadejéciem burzy. Solidny budynek to *Moze nastgpic przerwa w dostawie mediow.
taki, ktéry posiada $ciany i fundament. Gdy Przygotuj si¢ na funkcjonowanie bez pradu,
zidentyfikujesz solidny budynek, zaplanuj gazu i wody. Sporzadz plan z uwzglednieniem
schronienie w piwnicy lub matym, wewnetrznym zapotrzebowania na energieg elektryczng, w
pomieszczeniu bez okna na najnizszym poziomie, tym do telefonéw komorkowych i sprzetu
aby zapewnic¢ dodatkowg ochrone przed silnym medycznego.
wiatrem. Zaplanuj pozosta¢ wewnatrz, dopoki
prognozy pogodowe nie wskazg, ze mozna Zabezpiecz swéj dom
bezpieczne opusci¢ budynek. *Sporzadz liste przedmiotéw na zewnatrz
*Domy mobilne, produkowane modutowo, oraz domu, ktére nalezy przymocowac lub schowag,
przyczepy mieszkalne i pojazdy rekreacyjne (RV) aby nie zostaty porwane lub nie wleciaty przez
nie sg bezpieczne podczas silnego wiatru. Jesli okno podczas silnych wiatréw. Gdy ogtoszone
mieszkasz w jednym z tych obiektéw, musisz zostaje ostrzezenie przed silnymi wiatrami,
zidentyfikowac solidny budynek w poblizu, do powaznymi burzami lub tornadem, natychmiast
ktérego mozesz szybko sie dostac. zabezpiecz te przedmioty, aby unikngc¢ szkéd
*Przeprowadz ¢wiczenia z wszystkimi osobami w lub obrazen, gdy wiatr zacznie nabierac sity.
domu, aby domownicy wiedzieli, gdzie sie udac i co *Zabezpiecz przedmioty, ktérych ze wzgledow
robi¢ przed nadej$ciem burzy. bezpieczenstwa nie nalezy wnosi¢ do $rodka,
_ takie jak grille gazowe i zbiorniki propanu.
Zaplanuj jak pozosta¢ w kontakcie *Przytnij lub usun drzewa, ktére moga spas¢
TH *Zapisz sie na otrzymywanie bezptatnych alertéw o na Twoj dom.
sytuacjach nadzwyczajnych, dostarczanych przez «Zachowaj drozno$¢ odptywow, rynien i rur
lokalne wtadze. spustowych.
*Monitoruj lokalne prognozy pogody i wiadomosci. *Dowiedz sie, czy Twéj dom jest narazony na
«Zaplanuj jak utrzymac¢ natadowany telefon. powodzie. Jesli tak, rozwaz:
*W przypadku przerwy w dostawie pradu, posiadaj o Zainstalowanie przepompowni z zasilaniem
radio zasilane bateriami. bateryjnym.
*Zrozum rodzaje alertow, ktére mozesz otrzymag, i o Wzniesienie systemu grzewczego,
miej wdrozony plan reakgji: podgrzewacza wody i rozdzielni elektryczne;.
o WATCH (OSTRZEZENIE) oznacza Badz *Przejrzyj swoja polise ubezpieczeniowg domu.
przygotowany! Sprawdz, czy jestes$ ubezpieczony od szkod
o WARNING (ALARM) oznacza Podejmij powodziowych.

dziatanie!
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Burza Lista kontrolna przygotowan

Co zrobicé: W trakcie burzy

Gdy trwa burza, wejdz do Srodka!

«Zwracaj uwage na ostrzezenia pogodowe i
lokalne informacje. Przetdz planowane aktywnosci
na dworze, jesli prognozy przewiduja burze.

+Gdy ustyszysz grzmot, szukaj schronienia w
solidnym budynku i idZ sie do piwnicy lub
wewnetrznego pomieszczenia na najnizszym
pietrze. Trzymaj sie z dala od szklanych okien
i drzwi. Zostan wewnatrz, dopdki prognozy
pogodowe nie wskazg, ze mozna bezpieczne
opuscic¢ budynek.

*Pioruny mogg by¢ niebezpieczne nawet wewnatrz.

o Unikaj korzystania z urzadzen podtgczonych do
gniazdek elektrycznych.

o Unikaj korzystania z biezgcej wody. Pioruny
moga przechodzi¢ przez instalacje hydrauliczne
i rury wodne.

*Pamietaj, ze zadne miejsce na zewnatrz nie jest
bezpieczne, gdy w okolicy sg burze. Jesli burza
zaskoczy Cie na zewnatrz, zmierzaj w kierunku
bezpiecznego schronienia.

*Szopy, altany, ziemianki czy podesty ogrodowe nie
chronig przed piorunami i silnymi wiatrami.

*Niebezpieczne jest schronienie sie pod drzewem,
poniewaz jest to gtéwna przyczyna Smierci w
wyniku uderzen piorunéw. Mozesz réwniez
ponies¢ Smier¢ lub odnie$¢ rany na skutek silnych
wiatréw powodujgcych spadanie drzew i gatezi.

*Znajdowanie sie w pojezdzie jest bezpieczniejsze
niz na zewnatrz, jednak jesli jest na to czas jedz
do najblizszego solidnego budynku i szukaj
schronienia wewnatrz.

«Jesli prowadzisz samochdd i nie mozesz dostac sie
do solidnego budynku, zjedz z drogi i zaparkuj w
miejscu, gdzie nie grozg spadajgce drzewa i linie
energetyczne.

*Powodzie btyskawiczne wystepujg nagle. Przejdz
na wyzej potozony teren, zanim wody powodziowe
Cie dosiegna. Nigdy nie chodz, nie ptywaj ani
nie prowadz pojazdu przez wody powodziowe.
Odwré¢€ sie! Nie uton!

Co zrobic: Po burzy

Zapobiegaj szkodom

+*Unikaj porozrzucanych linii energetycznych,
stupéw i przewodow. Moga razi¢ prgdem.
Natychmiast zgto$ do firmy doprowadzajgcej media.

*Oczekuj awarii w dostawach pradu.

o Unikaj uzywania swiec z uwagi na ryzyko
pozaru. Zamiast tego korzystaj z lampek na
baterie i latarek.

o Zapobiegaj zatruciu tlenkiem wegla. Uzywaj
agregatow, grilli i kuchenek polowych wytgcznie
na zewnatrz i z dala od okien.

o Uwazaj na zatrucia zepsutym jedzeniem. Wyrzu¢
jedzenie, ktére ulegto zamoczeniu lub nie byto
chtodzone. Jesli masz watpliwosci - wyrzu¢!

M

Zadbaj o siebie
*Normalne jest odczuwanie wielu
negatywnych uczug, stresu lub leku.
+Odzywiaj sie zdrowo i wysypiaj sie nalezycie -
to pomoze Ci radzi¢ sobie ze stresem.
*Mozesz skontaktowac sie z Linig Pomocy
w Sytuacjach Kryzysowych za darmo, jesli
potrzebujesz z kim$ porozmawiac. Zadzwon
lub napisz SMS na numer 1-800-985-5990.
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