
老年人
做好準備清單
雖然災害會影響每一個人，但老年人可能由於殘障、
隔離和醫療保健中斷面臨更大的風險。氣候變化正導
致極端天氣事件越來越頻繁地發生。但我們可以採取
做好準備的措施。現在就做準備，保護好您自己、您
的親人和您的家。

做好紅十字會準備

與您的團隊做好計劃
• 與您可以幫助的可信任之人組

成的團隊做好計劃，他們可以
在災害期間協助您。

• 召開團隊會議，以便你們可以
一起制定計劃。
○ 計劃好你們將在災害之前、

期間和之後如何互相交流。
○ 討論您的醫療、身體和認知

需求可能如何影響您應對災
害的能力。

○ 鼓勵人人分享任何需求以及
他們可以提供幫助的方式。

○ 提前分配職責。

瞭解您的風險
• 瞭解很有可能發生在您的社區

的災害。
• 理解您當地的社區將如何應

對，以使您知道可以有什麼樣
的期待。

制定確保安全的計劃
• 與您的團隊制定計劃，以確保

您在發生可能影響您社區的災
害時免受影響，一直安全。

• 與您的醫生談論為災害期間的
保健需求做好計劃的方式。

• 取決於具體的災害，您可能需
要為確保安全待在您當時所處
的地方避難或者疏散。認真思
考以下問題：
○ 我是否可以在沒有電的情況

下安全地待在家中？我是否
將需要電來操作醫療設備或
冷藏藥物？

○ 如果需要疏散——我將去
哪裡？我將如何去那裡？我
將待在哪裡？我將帶些什麼
東西？

○ 我將如何照顧我的寵物？我
將疏散前往的地方是否允許
帶寵物？我是否將有它們需
要的食物和藥物？



老年人 做好準備清單

做好保持聯繫的計劃
• 聽從您的當地權威機構提供的

指南。
• 註冊接收當地緊急情況警報。
• 計劃好備用電源，以便您可以

在停電時滿足您的基本需求。
• 有裝電池的收音機。
• 做好監測天氣條件的計劃。

收集應急用品
• 收集食物、水和藥物。整理好

用品，將它們裝入隨身帶走包
和待在家中包。
○ 隨身帶走包：至少有三天的

必要用品，在您需要立即離
開時帶走。包括您的設備 
（手機、CPAP、輪椅等）的
備用電池和充電器

○ 待在家中包：至少有兩個星
期的用品。商店和藥店可能
會關門。

• 災害期間可能無法獲得藥物。
與您的醫生談論如何確保您能
夠獲得必要藥物。

• 包括您的寵物和服務犬的用
品，例如食物、藥物、一次性
袋子、寵物籠和牽繩。

準備和保護好關鍵文件
• 妥善保管個人、財務和醫療

記錄，確保它們方便獲取 
（紙質版或有安全備份）。

• 總是有一份最新的醫療資訊
清單：健康問題、過敏、藥
物、處方記錄、醫生和保險
卡。包括一份您的寵物和服
務犬的類似清單。

照顧好您自己
• 災害或其他緊急情況過後感覺

糟糕、壓力大或焦慮是正常
的。健康飲食、充足睡眠，以
幫助您應對壓力。

• 災害過後，騙子、身份竊賊和
其他罪犯可能會乘機利用一些
人。與經審查且可信任的來源
合作，保護好您的個人和財務
資訊。

• 知道您可以在需要與他人交
談時聯繫免費的災害困擾幫
助熱線。撥打或發送短信至
1-800-985-5990。

 如需更多資訊，訪問 redcross.org/prepare 下載 Emergency App
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用到的危害和保護措施圖示由 FEMA 提供，可在 community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons 獲取
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