+

American
Red Cross

Powodz

Lista kontrolna przygotowan

Przygotuj sie z czerwonym krzyzem

Prepare o you can pro’rec’r.

Powdédz oznacza tymczasowe wylanie wody na obszar, ktory zazwyczaj jest suchy.
Powodzie moga by¢ wynikiem deszczu, $niegu, burz przybrzeznych, sztorméw, wylewéw
rzek i uszkodzenia tamy. Powodzie mogg by¢ niebezpieczne. Ludzie moga zging¢ przez
utoniecie, jesli nie ewakuuja sie przed nadejsciem wod powodziowych lub wejdg na teren
powodzi. Powodzie mogg uszkodzi¢ budynki i drogi, spowodowac przerwy w dostawie
pradu oraz powodowac osuniecia ziemi. Wody powodziowe niosg odpady i zanieczyszczajg
wode pitng. Powodzie moga rozwijac sie powoli lub szybko. Nagte powodzie moga

by¢ gwattowne i nieokietznane. Zmiany klimatu zwiekszajg ryzyko wystapienia réznych
rodzajéw powodzi. Ale mozemy podjg¢ dziatania, aby sie przygotowac. Przygotuj sie teraz,
aby chroni¢ siebie i swoich bliskich.

@

Co zrobié: Przed powodzig:

Dowiedz sie jakie jest zagrozenie

powodzig

*Dowiedz sie jakie rodzaje powodzi zagrazaja
Tobie i Twojej spotecznosci Rodzaje powodzi
obejmujg powodzie nagte, powodzie rzeczne,
sztormowe przyptywy, powodzie przybrzezne,
powodzie po gaszeniu duzych pozaréw,
osuwiska, zator lodowy/odpadowy, topnienie
$niegu, suche koryto rzeki, awarie tamy i
awarie watow.

+Skonsultuj sie z lokalnym urzedem ds.
zarzgdzania kryzysowego w celu uzyskania
porady.

*Uzyskaj informacje o ryzyku powodzi w Twojej
okolicy i spotecznosci. Odwiedz Centrum Map
Powodziowych FEMA i wyszukaj na mapie

swoj dom na podstawie adresu.

Zaplanuj jak pozosta¢é
bezpiecznym
*Nagte powodzie mogg by¢ gwattowne i

*Powodzie rzeczne: Dowiedz sie, czy
znajdujesz sie w obszarze zagrozonym
powodziami rzecznymi. Zapoznaj sie z
planem ewakuacji dla Twojej okolicy, aby
mac szybko opuscic¢ zagrozony obszar gdy
wiadze zalecg ewakuacje.

*Sztormowe przyptywy: Bgdz gotowy do
natychmiastowej ewakuacji, jesli miejscowe
wtadze to zalecg. Sztormowe przyptywy
moga spowodowac szybkie podniesienie sie
poziomu wody i zalanie duzych obszaréw w
zaledwie kilka minut.

» Powodzie przybrzezne: Bgdz gotowy do
natychmiastowej ewakuacji, jesli miejscowe
wtadze to zaleca. Przenies sie w gtgb ladu,
zanim rozpocznie sie powddz.

Co zrobi¢: W trakcie powodzi

Odwrac sie! Nie uton!

nieokietznane. Ostrzezenie moze nadejs¢ w o - Nigdy nie chodz, nie plywaj ani nie prowad?
ostatniej chwili lub wcale. Wyznacz miejsce na

wyzszym terenie, do ktérego mozesz szybko
dotrzed. Zaplanuj przemieszczenie sie na
wyzsze tereny, zanim rozpocznie sie powodz.

pojazdu przez wody powodziowe. Zaledwie
15 cm szybko ptynacej wody powodziowej
moze przewrdcic cztowieka, a 30 cm moze
porwac¢ samochdd.
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Co zrobic: Po powodzi

Zapobiegaj szkodom
ﬂ *Dowiedz sie o zagrozenia, ktére moga
sie przydarzy¢ i dbaj o bezpieczenstwo
swoich bliskich.

«Jesli zostates ewakuowany, poczekaj, az
wtadze potwierdzg, ze jest bezpiecznie, zanim
wrocisz do domu.

*Unikaj kontaktu z porozrzucanymi liniami
energetycznymi, stupami i przewodami.
Moga razi¢ pradem.

*Uwazaj na przewracajace sie drzewa i
inne przedmioty.

*Uzywaj latarki lub lampionu na baterie, a nie
Swieczek, aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru.

*Wiele szkdd wystepuje podczas oczyszczania
terenu po powodzi. No$ odpowiedni sprzet
ochronny, taki jak odpowiednie buty, dtugie
spodnie, rekawice robocze, okulary ochronne
i respirator N95, aby chroni¢ ptuca. Postepuj
zgodnie z zaleceniami lokalnych wtadz ds.
zdrowia publicznego

*Naucz sie bezpiecznego korzystania z urzadzen.
Nie dotykaj sprzetéw elektrycznych jesli sg
mokre lub jesli stoisz w wodzie, poniewaz
mozesz zostac porazony pragdem.

*Sprzatanie po powodzi to mndstwo pracy. Dbaj o
siebie. Wspotpracuj z innymi i réb czeste przerwy

na odpoczynek

Chron swoje zdrowie

*Powddz moze zanieczysci¢ wode pitna. Skonsultuj
sie z lokalnym wydziatem ds. zdrowia publicznego
w sprawie bezpieczenstwa wody pitnej.

»Uwazaj na zatrucia zepsutym jedzeniem. Wyrzu¢
jedzenie, ktére ulegto zamoczeniu lub nie byto
chtodzone. Jesli masz watpliwosci - wyrzuc!

*Trzymaj sie z daleka od wod powodziowych. Moga
w nich ptyna¢ Scieki, ostre przedmioty i substancje
chemiczne, ktére mogg powodowac choroby.

«Jesli twdj dom zostat zalany:

sJesli to mozliwe, osusz dom i jego
zawartosc tak szybko, jak to mozliwe w
ciggu 24 do 48 godzin.

=Jesli nie mozesz wrdcic¢ do suchego domu
w Ciggu 24 do 48 godzin, mozna zatozyc,
ze pojawit sie tam grzyb. Gdy bedziesz
maogt bezpiecznie wroci¢ do domu,
catkowicie osusz wszystko, oczys¢ grzyb i
upewnij sie, ze nie wystepuje wilgoc.

»Odpowiednio wentyluj zawilgocone
pomieszczenia. Wyrzu¢ mokre materiaty, ktére
nie moga zosta¢ naprawione lub osuszone.

* Zapobiegaj zatruciu tlenkiem wegla.
Urzadzenia na benzyne, propan, gaz ziemny
lub wegiel drzewny nie powinny by¢ uzywane
wewnatrz domu, piwnicy, garazu, namiotu czy
przyczepy kempingowej - nawet na zewnatrz
w poblizu otwartego okna. Tlenek wegla nie
jest widoczny ani wyczuwalny, ale szybko
moze spowodowac zgon. Jesli zaczniesz
czuc sie zle, pojawia sie zawroty gtowy lub
ostabienie, natychmiast wyjdz na Swieze
powietrze - nie zwlekaj.

Zadbaj o siebie

*Normalne jest odczuwanie wielu negatywnych
uczug, stresu lub leku.

+Odzywiaj sie zdrowo i wysypiaj sie nalezycie -
to pomoze Ci radzi¢ sobie ze stresem.

*Mozesz skontaktowac sie z Linig Pomocy
w Sytuacjach Kryzysowych za darmo, jesli
potrzebujesz z kim$ porozmawiac. Zadzwon
lub napisz SMS na numer 1-800-985-5990.
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Ikon zagrozenia i dziatar ochronnych uzyto dzieki uprzejmosci FEMA. Sa one dostepne na community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons


www.redcross.org/prepare
http://community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons

	Powódź
	Lista kontrolna przygotowań
	Co zrobić: Przed powodzią:
	Dowiedz się jakie jest zagrożenie powodzią
	Zaplanuj jak pozostać bezpiecznym
	Co zrobić: W trakcie powodzi
	Odwróć się! Nie utoń!
	Co zrobić: Po powodzi
	Zapobiegaj szkodom
	Chroń swoje zdrowie
	Zadbaj o siebie




