+ American Przygotuj sie z czerwonym krzyzem
\/ Red Cross Prepare S0 you can protect.

Podstawowe rzeczy do
przygotowania

Lista kontrolna przygotowan

Katastrofy zaktécajg nasze zycie. Niektore, jak powodzie i pozary domowe, moga
zdarzyc sie wszedzie. Inne, jak pozary laséw i huragany, sg czestsze w okreslonych
rejonach. Zmiana klimatu sprawia, ze zdarzenia pogodowe sg coraz czestsze i
bardziej ekstremalne. Zwieksza to ryzyko Smierci, obrazen, utraty mienia i zaktocen.
Mozemy jednak sie na to przygotowac. Przygotuj sie juz teraz, aby ochronic siebie,
swoich bliskich i swo6j dom.

BadZ w gotowosci *Miej radio na baterie, w razie przerwy w zasilaniu
Bycie przygotowanym oznacza, ze: *Zaplanuj monitorowanie lokalnej prognozy

dy i wiad SCi.
*Wiesz, jakie zagrozenia, takie jak pogody T wiadomost

tornada czy powodzie, mogg zdarzy¢

sie w twojej okolicy. Naucz sie umiejetnosci potrzebnych
*Masz plany, dzieki ktérym ty i twoi bliscy w nagtych wypadkach
wiecie, jak zareagowac. Przygotuj sie juz teraz, aby mie¢ niezbedne
*Masz spos6b na monitorowanie nagtych umiejetnosci i spetni¢ podstawowe potrzeby.
wypadkoéw w twoim rejonie. *Naucz sie jak udziela¢ pierwszej pomocy i robic
*Masz umiejetnosci radzenia sobie w nagtych sztuczne oddychanie.
wypadkach, takie jak sztuczne oddychanie i *Urzadzenia mogg nie dziata¢. Przygotuj sie
udzielanie pierwszej pomocy. na zycie bez pradu, gazu i wody. Pomysl|
*Masz zapasy na nagte wypadki, takie jak z wyprzedzeniem o swoich potrzebach
zywnos¢, woda i leki, aby zaspokoi¢ swoje zwigzanych z elektrycznoscig, w tym o
podstawowe potrzeby. telefonach komorkowych i sprzecie medycznym.
. L. . . Porozmawiaj ze swoim lekarzem. Pomysl o
szr1,aj zagr'ozgnla,. ktore cie glqtyczq zasilaniu awaryjnym.
Niektére zagrozenia, takie jak powodzie i

pozary domowe, mogg zdarzy(¢ sie wszedzie.
Inne, w tym trzesienia ziemi i huragany, sg
czestsze w okreslonych rejonach. Skontaktuj sie

Zgromadz zapasy na czarng godzine
Zgromadz zywnos¢, wode i leki. Podziel zapasy
na zestaw podrézny i zestaw domowy.

©

z regionalng lub lokalng agencjg zarzadzania -Zestaw podrézny: zapasy na co najmniej trzy

kryzysowego, aby dowiedziec si¢ wigcej na dni, ktére mozesz ze sobg nosi¢. Umies¢ w

temat swoich lokalnych zagrozen. nim zapasowe baterie i tadowarki do swoich
Utrzymaj tacznosé urzqdzer? (telfefont{ komorkéwego, aparatu
. W razie katastrofy wazne jest, aby utrzymac CPAP, wézka inwalidzkiego itp.)

«Zestaw domowy: zapasy na co najmniej dwa
tygodnie. Sklepy i apteki mogg by¢ zamkniete.

*Trzymaj miesieczny zapas lekéw w pojemniku
niedostepnym dla dzieci oraz zapas materiatéw
lub sprzetu medycznego.

tgcznosc i posiadac biezgce informacje.

+Zapisz sie na otrzymywanie bezptatnych alertéow
bezpieczenstwa od swojego samorzadu.

*Miej pod rekg zapasowy akumulator lub pomysl|
zawczasu, jak natadujesz telefon komérkowy.



Lista kontrolna podstawowych rzeczy do przygotowania

T8 Zgromadz zapasy na czarng godzine Jesli musisz sie gdzies udac, pomysl:
@ *Gdzie péjde?

+Jak sie tam dostane?

*Gdzie sie zatrzymam?

*Co ze sobg wezme?

*Trzymaj dokumenty osobiste, finansowe i
medyczne w bezpiecznym i tatwo dostepnym
miejscu (kopie drukowane lub bezpieczne kopie
elektroniczne). Rozwaz noszenie ze sobg listy
lekéw i dawkowania na matej karteczce.

«Dostosuj swoje zapasy do potrzeb swojego Zaplanuj, jak skontaktujesz sie z
domu i pory roku. bliskimi

Podstawowe zapasy obejmuja: +Jesli jestescie rozdzieleni lub jesli nie
dziata telefon lub internet, zaplanuj, jak
skontaktujesz sie z bliskimi.

*Wypetnij karte kontaktowg dla kazdego
cztonka swojej rodziny. Upewnij sie, ze maja
ja przy sobie.

*Najlepiej jest pisa¢ SMS-y. SMS moze trafi¢
do odbiorcy nawet, jesli potgczenie nie jest
mozliwe.

*Wyznacz osobe spoza miasta do kontaktu,
ktora pomoze twoim domownikom
skontaktowac sie ze sobga. tatwiej moze by¢
nawigzac kontakt z osobami spoza terenow
dotknietych kryzysem.

*Ustalcie spotkanie w konkretnym miejscu,
aby pomdc w ponownym nawigzaniu
kontaktu z bliskimi, gdy bedzie to bezpieczne.
- Jesli musisz opusci¢ dom, wybierz konkretng

lokalizacje w poblizu.
- Jesli musisz opusci¢ swojg okolice, wybierz
konkretne miejsce poza swojg okolica.

- Wode: 1 galon (3,78 litra) na osobe dziennie

- Zywno$¢: trwate, fatwe do przygotowania
produkty

- Otwieracz do konserw

- Leki i artykuty medyczne

- Latarke lub lampiony na baterie

- Radio na baterie lub reczny korbowdéd
(radio pogodowe NOAA, o ile to mozliwe)

- Dodatkowe baterie

- Zestaw pierwszej pomocy

- Narzedzie wielofunkcyjne

- Artykuty higieniczne i do higieny osobistej

- Telefon komérkowy z tadowarka

- Dane kontaktowe rodziny i stuzb awaryjnych

- Dodatkowg gotowke

- Koc gasniczy

- Czapki, rekawice, buty, ptaszcze itp.
(na wypadek zimnej pogody)

- Kapelusze i okulary przeciwstoneczne, spraye
na owady itp. (na wypadek cieptej pogody)

- Ubrania na zmiane

- Mape/Mapy terenu Zadbaj o siebie

- Trzymaj dokumenty osobiste, finansowe i | *Odczuwanie wielu nieprzyjemnych uczu¢,
medyczne w bezpiecznym i tatwo dostepnym stresu lub leku jest normalne.
miejscu (kopie drukowane lub bezpieczne *Jedz zdrowo i wysypiaj sie, aby pomdc sobie
kopie elektroniczne). zwalczyc stres.

; . i +Jesli potrzebujesz z kim$ porozmawia¢, mozesz
Sporzadz plany, aby zapewnic sobie skontaktowac sie z infolinig Disaster Distress.

o bezpieczenstwo Zadzwon lub napisz na 1-800-985-5990.
IS¢ czy zostac? W zaleznosci od sytuacji,
konieczne moze by¢ pozostanie na miejscu lub
ewakuacja do bezpiecznego miejsca.
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Ikon zagrozenia i dziatan ochronnych uzyto dzieki uprzejmosci FEMA. Sg one dostepne na community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons
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