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Tornado

Lista kontrolna przygotowan

Przygotuj sie z czerwonym krzyzem
Prepare S0 you can protect.

Tornado to tuba wirujgcego powietrza tworzaca burze i dotykajgca ziemi. Tornada sg niebezpieczne.
Moga zburzy¢ budynki, wyrwac¢ drzewa z korzeniami, przesung¢ pojazdy i zniszczy¢ to, co spotkaja

na swojej drodze. Mozliwe sg obfite opady, btyskawice, btyskawiczne powodzie i grad. Tornada moga
pojawic sie wszedzie. Przygotuj sie teraz, aby by¢ bezpiecznym.

Co robié: przed

Znajdz miejsca, w ktorych spedzasz duzo
czasu, gdzie znajdziesz ochrone przed
silnym wiatrem.

*Znajdz bezpieczne pomieszczenie zbudowane tak, by
wytrzymac silny wiatr. Innym dobrym schronieniem
bedzie mate pomieszczenie bez okien na najnizszym
poziomie solidnego budynku.

*Domy mobilne, wtasnej produkgji i przyczepy oraz
pojazdy rekreacyjne nie sg bezpiecznym miejscem w
przypadku silnych wiatréw. Pomysl z wyprzedzeniem
o znalezieniu solidnego budynku, zanim otrzymasz
informacje lub ostrzezenie o tornadzie.

Uczestnicz w éwiczeniach na

wypadek tornada

*Wraz z wszystkimi domownikami ¢wicz szybkie
przemieszczanie sie do wyznaczonych
bezpiecznych miejsc.

*Stwérz swoj wrasny zespdt oséb, ktéorym mozesz
pomoc i ktére mogg pomac tobie.

+Jesli mieszkasz w mobilnym domu, ¢wicz ewakuacje
do bezpiecznego miejsca.

Utrzymaj tgcznosé
* Zapisz sie na otrzymywanie bezptatnych alertow
bezpieczenstwa od swojego samorzadu.
+ Zaplanuj monitorowanie lokalnej prognozy pogody i
wiadomosci.
+ Miej pod reka zapasowy akumulator lub pomys| zawczasu,
jak natadujesz telefon komérkowy.
* Miej radio na baterie, w razie przerwy w zasilaniu.
* Poznaj réznice miedzy Uwaga a Ostrzezeniem o tornadzie.
-Uwaga, tornado, oznacza Przygotuj sie! Tornada
moga wystgpi¢ na monitorowanym obszarze i w
jego poblizu. Przygotuj sie na szybkie dziatanie!
- Ostrzezenie o tornadzie oznacza Podejmij dziatanie!
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Tornado jest blisko. Niebezpieczenstwo. Przenie$ sie
natychmiast w bezpieczne miejsce.
* Nie zawsze otrzymasz ostrzezenie o tornadzie. Wiedz,
jakie sg jego oznaki. Schron sie, jesli czujesz zagrozenie.

Naucz sie umiejetnosci potrzebnych w

nagtych wypadkach

*Naucz sie jak udziela¢ pierwszej pomocy i robic
sztuczne oddychanie.

*Przygotuj sie na zycie bez pragdu. Urzadzenia mogg
nie dziata¢. Przygotuj sie na zycie bez pradu, gazu i
wody. Pomysl z wyprzedzeniem o swoich potrzebach
zwigzanych z elektrycznoscig, w tym o telefonach
komorkowych i sprzecie medycznym. Porozmawiaj
ze swoim lekarzem. Pomysl o zasilaniu awaryjnym.

Zgromadz zapasy na czarng godzine

«Zgromadz zywnos¢, wode i leki. Sklepy i apteki moga
by¢ zamkniete. Podziel zapasy na zestaw podrézny i
zestaw domowy.

*Zestaw podrozny: zapasy na co najmniej trzy dni,
ktére mozesz ze sobg nosi¢. Umie$¢ w nim zapasowe
baterie i tadowarki do swoich urzgdzen (telefonu
komérkowego, aparatu CPAP, wozka inwalidzkiego itp.)

+Zestaw domowy: zapasy na co najmniej dwa tygodnie.
Sklepy i apteki mogg by¢ zamkniete.

* Trzymaj miesieczny zapas lekéw w pojemniku
niedostepnym dla dzieci oraz zapas materiatéw lub
sprzetu medycznego.

*Trzymaj dokumenty osobiste, finansowe i medyczne w
bezpiecznym i tatwo dostepnym miejscu
(kopie drukowane lub bezpieczne kopie elektroniczne).
Rozwaz noszenie ze sobg listy lekéw i dawkowania
na matej karteczce.



Lista kontrolna przygotowan na wypadek tornada

Co robic: w trakcie

Scisle monitoruj warunki pogodowe Natychmiast udaj sie do bezpiecznego
*Stuchaj informacji o Uwagach i Ostrzezeniach g schronu
o tornadzie w radiu, telewizji i innych Zrdodtach *W przypadku ogtoszenia Ostrzezenia o tornadzie lub
informacji, aby méc podjac dziatanie. jesli podejrzewasz wystgpienie tornada, natychmiast

szukaj bezpiecznego schronienia. Po udaniu sie do
schronu, ochroh rekami gtowe i szyje.

Co robic: potem

Uniknij obrazen Bezpieczne sprzatanie
+Stuchaj radia, telewizji lub innych zrédet informacji. H *Uwazaj podczas sprzatania. No$ buty z grubymi

Pozostan w swoim schronie, az ostrzezenie o podeszwami, dtugie spodnie i rekawice robocze, aby
tornadzie zostanie zniesione. ograniczy¢ obrazenia.
*Nie wchodz do uszkodzonych budynkéw. *Dzieci nie powinny uczestniczy¢ w pracach
«Jesli budynek, w ktérym jestes$, zostat uszkodzony, porzadkowych po katastrofach.
opus¢ go, zachowujac wyjatkowg ostroznosc¢ *W przypadku braku zasilania, uzyj latarek lub
i trzymaj sie od niego z daleka. Rozgladaj sie, lampiondéw na baterie, aby ograniczy¢ ryzyko pozaru.
uwazajac na rzeczy, ktére moga spac lub na *Pamietaj o ryzyku zatrucia tlenkiem wegla. W domu,
niebezpieczne Smieci. Nie uzywaj zapatek lub piwnicy, garazu, namiocie lub przyczepie, ani nawet
zapalniczek w pomieszczeniach. Jesli wyczujesz gaz na zewnatrz obok otwartego okna nigdy nie nalezy
lub zobaczysz palne ptyny, natychmiast uciekaj. uzywac urzadzen na paliwo, propan, gaz ziemny lub
«Jesli jeste$ w putapce, zaston usta szmatkg lub wegiel drzewny. Tlenku wegla nie wida¢ i nie czug,
maseczka, aby unika¢ wdychania pytu. Sprébuj a moze on szybko spowodowac twoja Smierc. Jesli
wysta¢ SMS-a, uderzaj w rure lub $ciane lub uzyj zaczyna ci by¢ niedobrze, masz zawroty gtowy lub
gwizdka, zamiast krzyczec. czujesz stabos¢, natychmiast udaj sie na Swieze
*Uwazaj na wystajace gwozdzie lub pottuczone szkto. powietrze - nie zwlekaj.
*Trzymaj sie z daleka od zerwanych lub
uszkodzonych linii energetycznych. Zadbaj o siebie
bl * Odczuwanie wielu nieprzyjemnych uczug, stresu
Zajmij sie obrazeniami lub leku jest normalne.
*Ludzie moga doznac obrazen. W razie potrzeby *Jedz zdrowo i wysypiaj sie, aby pomoc sobie
zapewnij pierwszg pomoc. zwalczy¢ stres.
*Nie staraj sie przenosi¢ osoby z urazem plecéw lub «Jesli potrzebujesz z kim$ porozmawia¢, mozesz
szyi, o ile nie znajduja sie w stanie bezposredniego skontaktowac sie z infolinig Disaster Distress.
zagrozenia. Natychmiast wezwij lekarza. Zadzwon lub napisz na 1-800-985-5990.
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Ikon zagrozenia i dziatan ochronnych uzyto dzieki uprzejmosci FEMA. Sg one dostepne na community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons


https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
www.redcross.org/prepare
https://community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons
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