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Przygotuj sie z czerwonym krzyzem
Prepare S0 you can protect.

Przerwa w zasilaniu

Lista kontrolna przygotowan

Przerwa w zasilaniu ma miejsce w przypadku przerwy w dostawie pradu. Niezaleznie od tego, czy jest

ona zaplanowana, czy nieoczekiwana, moze ona potrwac kilka dni lub dtuzej. Swiatto, lodéwka, woda,

klimatyzacja, internet i sprzety medyczne moga nie dziata¢. Zmiana klimatu sprawia, ze ekstremalne

zdarzenia pogodowe s3 coraz czestsze. Te zdarzenia pogodowe mogg obcigzac sieci energetyczne i

prowadzi¢ do czestszych przerw w zasilaniu. Mozemy jednak sie przygotowac. Przygotu;j sie juz teraz,
aby ochronic siebie, swoich bliskich i swéj dom.

Co robi¢: przed

Poznaj swoje osobiste potrzeby zwigzane

z elektrycznoscia i sporzadz plan.
Ewakuacja oznacza przejscie z niebezpiecznego do
bezpiecznego miejsca.

*Sporzadz wykaz swoich podstawowych potrzeb
zwigzanych z elektrycznoscig. Nastepnie pomysl,
jak bedziesz zy¢ w przypadku przerwy w dostawie
pradu. Sporzadz plan dotyczacy podstawowych
potrzeb.

-Jak utrzymam ciepto lub chtéd?

-Jak bede przygotowywac positki i skad bede miec
czystg wode?

-Jak bede komunikowac sie z innymi?

-Jak uruchomie wszelkie potrzebne sprzety
medyczne?

«Jesli potrzebujesz utrzymac leki w chtodzie lub masz

urzadzenia medyczne, ktére potrzebuja zasilania,
porozmawiaj z lekarzem o planie awaryjnym.

*Pozostawanie w domu moze nie by¢ bezpieczne;
miej plan bezpiecznej ewakuacji.

Stworz siec¢ wsparcia

*Ustal, jakie masz zaufane osoby, ktére moga ci
pomoc lub ktére potrzebuja twojej pomocy.

*Wiedz, jak sie z nimi skontaktowac. Trzymaj kopie
papierowg swojej listy kontaktow.

*Wiedz, jak mozecie poméc sobie nawzajem.
Wsparcie moze obejmowac:
-Pomoc w pozostaniu w domu lub ewakuacji.

-Przynoszenie jedzenia lub niezbednych zasobow.

Utrzymaj tgcznosé

* Zapisz sie na otrzymywanie bezptatnych alertow
bezpieczenstwa od swojego samorzadu.

+ Zaplanuj monitorowanie lokalnej prognozy pogody i
wiadomosci.

* Miej pod reka zapasowy akumulator lub pomysl
zawczasu, jak natadujesz telefon komaorkowy.
* Miej radio na baterie w trakcie przerwy w zasilaniu.

Naucz sie umiejetnosci potrzebnych w

nagtych wypadkach

*Naucz sie jak udziela¢ pierwszej pomocy i robi¢
sztuczne oddychanie.

*Przygotuj sie na zycie bez pradu, gazu i wody.

*Pomysl o zasilaniu awaryjnym.

Zgromadz zapasy na czarng godzine
Zgromadz zywnos$¢, wode i leki. Sklepy i apteki moga
by¢ zamkniete. Podziel zapasy na zestaw podrézny i
zestaw domowy.

«Zestaw podrdzny: zapasy na co najmniej trzy
dni, ktére mozesz ze sobg nosi¢. Umie$¢ w nim
zapasowe baterie i tadowarki do swoich urzadzen
(telefonu komoérkowego, aparatu CPAP, wozka
inwalidzkiego itp.)

*Zestaw domowy: zapasy na co najmniej dwa
tygodnie.

*Zaplanuj uzycie chtodziarek i lodu, aby utrzymac¢
zywnos$¢ w chtodnym miejscu. Pamietaj, aby mie¢
ze sobg termometr do sprawdzenia temperatury
lodowki.

*Trzymaj miesieczny zapas lekéw w pojemniku
niedostepnym dla dzieci oraz zapas materiatéw
lub sprzetu medycznego.

*Trzymaj dokumenty osobiste, finansowe i
medyczne w bezpiecznym i tatwo dostepnym
miejscu (kopie drukowane lub bezpieczne kopie
elektroniczne). Rozwaz noszenie ze sobg listy
lekéw i dawkowania na matej karteczce.



Lista kontrolna przygotowan na wypadek przerwy w zasilaniu

Co robic: w trakcie

Monitoruj alerty *Odiacz media tylko, jesli podejrzewasz uszkodzenie
-S}uchaj radia i sprawdzaj kom(_’)rke pod kqtem |UbJeéI| otrzymasz takie polecenie od |0ka|nych
lokalnych informacji i alertéw. wiadz. Gaz moze witgczy¢ wytgcznie specjalista.

+ Skontaktuj sie ze specjalista, jesli po ponownym
Trzymaj zywno$¢é w chtodnym miejscu; wigczeniu medidw sg jakiekolwiek problemy.
w razie watpliwosci, wyrzu€ ja
*Najpierw zjedz Swiezg, tatwo psujacg sie zywnos¢.

Zapobiegaj zatruciom tlenkiem wegla
*Unikaj otwierania lodoéwki i zamrazarki, aby *Nie uzywaj piecyka gazowego do ogrzewania domu.
zachowa¢ zywno$¢ w chtodnej temperaturze. W *Nie uzywaj wewnatrz piecykdéw zewnetrznych do
razie potrzeby uzyj chtodziarek z lodem. ogrzewania lub gotowania.

+Jesli korzystasz z generatora, trzymaj go na

«Zmierz termometrem temperature zywnosci w

swojej lodéwece i zamrazarce. Wyrzué fatwo psujaca zewnatrz w dobrze wentylowanym pomieszczeniu z

L. . S . dala od okien.
sie zywnosc¢ o temperaturze wyzszej niz 4 stopnie

Celsjusza. Zdecyduj czy lepiej zostac, czy sie
«Zapytaj w swoim o$rodku zdrowia lub swojego ewakuowaé
lekarza o leki z lodéwki. « Ewakuuj sie, jesli w domu jest zbyt goraco lub

Zapobiegaj przecigzeniom sieci i zbyt chtodno, lub jesli masz urzagdzenia medyczne

zagrozeniom pozarowym
+Odtacz urzadzenia i elektronike, aby uniknag¢

wymagajgce zasilania.

*Lokalne wtadze czesto zapewniajg miejsca, gdzie
mozna sie ogrzac lub ochtodzi¢ oraz

uszkodzenh spowodowanych skokami napiecia. stacje tadowania.

«Uzywaj latarek, a nie Swieczek.

Co robi¢: potem

Zadbaj o bezpieczenstwo Jesli zaczyna ci by¢ niedobrze, masz zawroty gtowy
» Omijaj uszkodzone lub przerwane linie lub czujesz stabos$¢, natychmiast udaj sie na
energetyczne, stupy i przewody. Mozesz dozna¢ Swieze powietrze - nie zwlekaj.
porazenia pradem.
«Unikaj porazenia praqdem w obszarach Zadbaj o siebie
podtopionych. Nie wchodz na tereny zalane i * Odczuwanie wielu nieprzyjemnych uczug, stresu
nie uzywaj sprzetu elektrycznego, ktéry mogt il lub leku jest normalne.
znajdowac sie pod wodg. +Jedz zdrowo i wysypiaj sie, aby poméc sobie
*Pamietaj o ryzyku zatrucia tlenkiem wegla. W zwalczy¢ stres.
domu, piwnicy, garazu, namiocie lub przyczepie, +Jesli potrzebujesz z kim$ porozmawia¢, mozesz
ani nawet na zewnatrz obok otwartego okna nigdy skontaktowac sie z infolinig Disaster Distress.
nie nalezy uzywac urzadzen na paliwo, propan, Zadzwon lub napisz na 1-800-985-5990.

gaz ziemny lub wegiel drzewny. Tlenku wegla nie
widac i nie czu¢, a moze on szybko spowodowa¢
twoja Smierc.
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