
Septiembre, 2000                                                   ARC 1193S

¡ESTA ES UNA

OPORTUNIDAD

PARA QUE

MEJORE LAS

MEDIDAS DE

SEGURIDAD EN SU

HOGAR PARA SU

BENEFICIO Y EL

DE SU FAMILIA!

Para más información puede comunicarse con la
oficina de la Cruz Roja más cercana.  Puede solicitar
la siguiente información o conseguirla a través del
Internet a la siguiente dirección:
http://www.redcross.org/disaster/safety

• Su plan para el hogar en caso de desastres
(inglés: ARC 4466; español: ARC 4466S)

• Your Evacuation Plan (ARC 5003, inglés
solamente)

• Su Equipo de suministros para la familia en
caso de desastres (inglés: ARC 4463; español:
ARC 4463S)

• Preparación para emergencias Lista de
verificación (inglés: ARC 4471; español:
ARC 4471S)

• Checklist for People with Mobility Problems
(ARC 4497, inglés solamente)

• Pets and Disaster: Get Prepared
(321355, inglés solamente)

• Ayudando a los niños a enfrentar un desastre
(inglés: ARC 4499; español: ARC 4499S)

• Food and Water in an Emergency
(ARC 5055, inglés solamente)

• ¿Puede permitirse perder todos sus bienes?
(inglés: ARC 5049; español: ARC 5049S)

• Against the Wind: Protecting Your Home from
Hurricane Wind Damage
(ARC 5023)

• Safe Living in Your Manufactured Home
(ARC 4465)

• ¡Auxilio! ¡Se cortó la energía eléctrica!
(ARC 1098)

• Your Home Has Been Flooded, the First Steps
(ARC 4476)

• Cómo Reparar Su Hogar Inundado
(inglés: ARC 4477; español: ARC 4477S)

Al prepararse para una futura
situación de emergencia, debe

considerar las Medidas de
Seguridad...

� Asegure su propiedad contra los
riesgos que corre el área donde
ubica su casa.  Si es propietario de
su casa, la cubierta del seguro debe
incluir tanto la estructura como el
contenido.  Si esta rentando su
hogar, la cubierta del seguro solo
debe de cubrir el contenido.

� Siempre tenga disponible un radio
de pilas y pilas adicionales.
También debe tener un radio con la
capacidad de recibir información de
las condiciones del tiempo que
provee la Administración Nacional
de Asuntos Oceánicos y
Atmosféricos (NOAA).

� Prepare un equipo de provisiones
con artículos que pueda necesitar en
caso de desalojo.

� Desarrolle un plan de emergencia
familiar y practíquelo anualmente.

� Esté atento a las señales de
emergencia siga instrucciones y
desaloje su casa cuando le
notifiquen hacerlo.



Considere las Medidas de Seguridad.
Inspeccione los alrededores y el interior de
la casa, apartamento o casa rodante.

� ¿Cuan cercana al río, quebrada u otra
fuente de inundación está ubicada la
casa?

� ¿Cuál es el Cuerpo de Bomberos y
Servicio de Ambulancias más cercano a
la casa?  ¿Cómo se puede comunicar
con ellos en caso de una emergencia?

� ¿Hay una bomba de incendio cerca a la
casa?

� ¿Cuan alumbradas están  las entradas,
áreas de estacionamiento y calles del
vecindario?

� ¿Están las ramas de los árboles, arbustos
y demás vegetación distantes al techo,
chimenea, desagües y entradas de la
casa?

� ¿Están los pasillos y escaleras de su casa
equipados con alumbrado de
emergencia?

� ¿Son las áreas de juego seguras y bien
alumbradas?

� De tener la casa una piscina, ¿está
protegida con una verja que tenga un
portón con cerradura?

Considere las Medidas de Seguridad.
Inspeccione los alrededores y el interior de la
casa, apartamento o casa rodante.

� ¿Tiene  alarmas contra incendios instaladas
en cada nivel de su casa y están
funcionando?

� ¿Tiene extintores contra incendios con carga
y están funcionando? (El Cuerpo de
Bomberos local puede indicarle donde
llevarlos a recibir carga.)

� ¿Están los receptáculos eléctricos adecuados
y en buen funcionamiento?  ¡No sobrecargue
los receptáculos eléctricos!

� ¿Están en buen estado de funcionamiento las
cerraduras de las ventanas y puertas?

� ¿Hay al menos dos (2) salidas de escape de
la casa?

� ¿Se limpian la chimenea y los desagües con
regularidad?

Considere las Medidas de Seguridad.
Prepare su casa, apartamento o casa
rodante para:

FUEGO
Inspeccione las alarmas contra incendio
mensualmente y cambie las pilas al menos una
vez al año.  Si tiene un calentador de área
portátil, colóquelo distante a objetos inflamables,
como cortinas y muebles.

INUNDACIONES
Asegúrese de que el panel de electricidad / caja
de fusibles y todos los enseres eléctricos están
elevados, sobre el nivel donde se acumuló el
agua durante las últimas inundaciones.

TORNADOS
Refúgiese en una habitación preparada con ese
propósito, si tiene una, o en algún cuarto de la
planta baja de su casa, preferiblemente en el
centro de la casa (baño o closet).  Si su casa es
una casa rodante, debe desalojarla y buscar
refugio en un edificio de construcción
resistente.

HURACANES
Debe tener suficientes tormenteras para cubrir
todas las ventanas y puertas de su casa.  Las
casas rodantes deben estar ancladas a sus
cimientos con cables y cadenas.

TERREMOTOS
Todo mobiliario alto, como libreros y chineros,
deben estar atornillados a las paredes.  Los
calentadores de agua también deben  estar
amarrados y atornillados a la pared.  Instale
aldabas en los gabinetes de cocina.  Toda la
familia debe practicar como ponerse en
cuclillas, cubrirse, y sujete algo que le proteja.


