¢, Esta preparado?
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Bienvenida y presentaciones
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Objetivos

Qué podria ocurrir durante una pandemia de
gripe

Diferencias entre la gripe estacional y la
pandemia de gripe

Como se propaga el virus de la gripe

Pasos para prevenir la propagacion de la
gripe

Como prepararse para una pandemia de gripe
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¢ Queé es una pandemia de
gripe?
conocer los hechos

PANDEMIA DE GRIPE




¢ Qué es una pandemia?

Una “pandemia” es un acontecimiento
en el que una enfermedad grave se
propaga por todo el mundo y afecta a
una gran cantidad de personas
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¢ Qué es una pandemia de
gripe?
Una pandemia de gripe ocurre cuando surge

un nuevo tipo del virus de la gripe.

e La poblacidon humana tiene poca o ninguna
iInmunidad contra él.

e Causa una enfermedad grave.

e Se propaga rapidamente y con facilidad de
una persona a otra alrededor del mundo.
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Actividad:
Diferencias entre la gripe
estacional y la pandemia de

gripe
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Como se propagan las
enfermedades contagiosas
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COmo se propaga la gripe

El virus de la gripe se propaga de
diversas formas

1. Por gotitas de liquido

2. Por contacto
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Uso de mascarillas

® Se desconoce la eficacia del uso de
mascarillas durante pandemia de gripe.

* | a Cruz Roja Americana recomienda incluir
mascarillas (de tipo quirudrgico y N95)
entre los suministros de preparacion para
una pandemia de gripe.

® E| uso de mascarillas no reemplaza la
practica de comportamientos saludables.
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. Hay vacunas?

® | os cientificos investigan para
desarrollar vacunas contra la gripe.

e Si se desarrollara una vacuna contra
la pandemia de gripe, los grandes
desafios serian su produccidon en
cantidad suficiente para la poblacion y
la administracion oportuna a quienes
la necesitan.
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¢ Qué sabe sobre el control de
las enfermedades?
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cVerdadero o falso?

Solo las personas de edad avanzada,
los ninos de corta edad vy las
personas cuyo sistema inmunitario
se encuentra debilitado corren
riesgo de contraer la gripe durante
una pandemia de gripe.
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Falso

Americana
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cVerdadero o falso?

El aislamiento se utiliza para separar a las
personas que han estado expuestas a
una enfermedad infecciosa de aquéllas

gue no han estado expuestas a la
enfermedad.
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Falso

Americana
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cVerdadero o falso?

El uso de mascarillas no
reemplaza la practica de otros
comportamientos saludables
para prevenir la transmision de
la gripe.
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Verdadero

Americana
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cVerdadero o falso?

La transmision por gotitas de
liguido y la transmision por
contacto son las dos formas

principales en que el virus de la

gripe se transmite de una
persona a otra.
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Verdadero

Americana
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Plan de preparacion para una
pandemia de gripe

Al elaborar el plan, considere lo siguiente:

e |La cantidad de miembros de la familia o
personas que viven en la casa

e Los miembros de la familia o del hogar que
requieren atencion especial

e Nifos: ;/Qué hara si las escuelas y guarderias
estan cerradas?

e ;Qué hara si no puede asistir al trabajo?
e ;Qué hara si no puede ir a lugares publicos?
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Equipo de preparacion

* Una provision de alimentos y agua para
dos semanas

e Medicamentos

—Medicamentos recetados y no
recetados

e Articulos para cuidar a alguien enfermo
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Planificacion para una
pandemia de gripe
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Habitos saludables

e Lavese las manos a menudo.
— Utilice agua y jabon o un antiséptico a base de
alcohol.

e Utilice panuelos de papel para cubrirse al
toser o estornudar.

— Luego, deseche el paiuelo de papel de forma
adecuada y lavese las manos.

— Si no hay panuelos de papel, cubrase con la parte
superior del brazo o la manga.
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Informarse

e Visitar

e Visitar

® Departamentos de salud locales y
estatales

e Oficina local de la Cruz Roja Americana
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Cierre y preguntas
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