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Red Cross အသင််းဖြ�စ်် ်ပ်ါသောစ်

မိုး�သက်မိုးန်တိုင်း�
ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်မှု ဆောဆာင်ရွ�ရွန်စာာရွင်�

မိုးး��သက််မိုး�န်တ်ိုးင်း� ်�မိုး�ာ�သည်် မိုးး��ကြိုက်း��ပါစ််မုိုးမိုး�ာ�ပါါသည််� အနှ�တ ာယ််မိုး�ာ�သောသာ မိုး�န်တ်ိုးင်း� ်�မိုး�ာ� ��စ််သည််။ မိုးး��ကြိုက်း��ပါစ််ခ့ို�ပါါက် အသက််
သောသ�့��နှင်း�း ်ပါါသည််။ မိုးး��သက််မိုး�န်တ်ိုးင်း� ်�မိုး�ာ�သောကြံ့က်ာင််း � ��စ််သော�ရှိ� ှ းသည််�အ�ာမိုး�ာ�-

• သစ််ပါင််းမိုး�ာ�၊ �ှပ်ါစ်စ််မီိုး�ကြိုက်း��မိုး�ာ�နှှင််း � ��န်�်အးမ်ိုးမိုး�ာ�က်း� ပြိုပါး���ပါ�က််စီ်�သောစ်နှင်း�း ်သည််� အာ�သောက်ာင််း�သောသာ သော��ပါင််း�မိုး�ာ�
• ရို�တ်ို�ခိုည််� သော�ကြိုကီ်�သော��ှမု့ိုးမိုး�ာ� ��စ််သောစ်သည််� အ�ပါင််း�အထန် မိုး် း���ွာသွန်�်�ခိုင််း�
• သော��င််းနှှာသောမိုးာင််း�မိုး�ာ�
• မီိုး�သောတိုာက််သော�ာင််းမုိုးမိုး�ာ�က်း� ��စ််သောစ်နှင်း�း ်သည််� မိုးး��ကြိုက်း��ပါစ််မုိုးမိုး�ာ�
• အပါ�က််အစီ်�မိုး�ာ�သောစ်သောသာ မိုးး��သီ�မိုး�ာ�

သ� းသောသာ် က်ွနှပါ�် ်တို� းက် ကြိုက်း�တိုင််း�ပါင််း�င််း�န် ်�ပါ� ်သော�ာင််းနှင်း�း ်ပါါသည််။ သင််းက်� း�ယ််သင််း၊ သင််းခို�စ််�သူမိုး�ာ�နှှင််း သ� င််းသောန်အ� းမ်ိုးက်း� က်ာကွ်ယ််
�န် ်ယ်ခို�ပါ� ကြိုက်း�တိုင််း�ပါင််း�င််း�းက်� ်ပါါ။

လုပ်ရမိုးည့်အရာမိုး�ာ�- မိုးဖြ�စ်ခင်း

ကြံ့က်ခင်းသောသာ အသော�ာက်အဦက် ရှာာသော�ပြီးပ်� 
အစ်မိုး�သောလုက်�င်းမိုးမိုး�ာ� ဖြပ်ုလုပ်ပ်ါ

့် း� ် ် း � ာ ေ း
် ် ်် ု � ်

 • မိုးး��သက််မိုး�န်တ်ိုးင်း� �် မိုးတိုးက်� ်ခိုး�က််ခိုင််း ကြံ့က့်�ခိုး�င််းသောသာအသော�ာက််အဦအတိုင်ွ်း�
သ� း ဝင််းသော�ာက််�ပါါမိုးည််။ ကြံ့က့်�ခိုး�င််းသောသာ အသော�ာက််အဦတိုစ််ခို�သည််န်�့့
မိုး�ာ�နှှင််း အ� သော�ခိုခ့ိုအတို� ်�မိုးစ််တိုစ််ခို�ပါါရှှိးသည််� အသော�ာက််အဦတိုစ််ခို� ��စ််
ပါါသည််။ ကြံ့က့်�ခိုး�င််းသောသာ အသော�ာက််အဦတိုစ််ခို�က်း�သင််းရှှိာသောတိုသည့် နှ်ှင််း�
တိုစ််ပြိုပါး�င််းန်က်် သော��ပါင််း�တိုးက်� ်ခိုက််မုိုးမိုး�ာ��န်မှ်ိုးထပ်ါသော�ာင််း� က်ာကွ်ယ််မုိုး 
�ရှှိး�န် ်သော�မိုးသောအာက််ခိုန်� ် သ� းမိုးဟုတို� ် အန်မိုးး ်��့��အ�ာာ ရှှိးသောသ�င်းယ််သောသာ 
အတိုင်ွ်း�က်�သည််� �ပါတိုင််း�မိုးပါါသောသာ အခိုန်�်တိုင်ွ်းခိုး��့�ုန် ်စီ်စ်ဉ််ပါါ။ 
အ�ပါင််းထွက််�န် ်သော��က်င််း�ပြိုပီါဟုမိုး� း��သော�ဝသခိုန်မ်ိုး� ှန်�်မုိုးမိုး�ာ�က် အသးမိုး
သောပါ�မိုးခို�င််း� အသော�ာက််အဦအတိုင်ွ်း�၌ သောန်ပါါ။

•

 

 သော�ွ���ာ�အးမ်ိုး၊ အခို�ပ်ါ�းက်� ်တိုပ်ါ၍သော�ာက််သောသာ အးမ်ိုး၊ သောန်ာက််တို�ပါါွ
အးမ်ိုးမိုး�ာ�အ�ပါင််းအပါန်�်သော��ယ်ာဉ််မိုး�ာ� (RV မိုး�ာ�) သည်် သော��ပါင််း�မိုး�ာ�
တိုးက်� ်ခို�န်း တ်ိုင်ွ်းစ်းတ်ိုမိုးခို��ပါါ။ အ�း�ပါါ အသော�ာက််အဦမိုး�ာ�တိုင်ွ်း သင််း
သောန်ထး�င််းပါါက်သင််းအ��င််းအ�မိုးန် ်သွာ�သော�ာက််နှင်း�း သ်ည််� အန်�ီန်ာ�ရှှိး 
ကြံ့က့်�ခိုး�င််းသောသာ အသော�ာက််အဦတိုစ််ခို�က်း�ရှှိာသော�ွသးရှှိး�န် ်�းအ� ပ်ါပါါသည််။

• �တူိုးင်း� �်က် မိုးး��သက််မိုး�န်တ်ိုးင်း� �် မိုးတိုးက်� ်ခိုက််မီိုး သွာ��မိုးည််�သောန်�ာနှှင််း�� ပါ� ်�
မိုးည််�အ�ာမိုး�ာ�က်း� သးရှှိးနှင်း�း သ်ောစ်�န်အ်�� းင်းာှ သင််းအ� းမ်ိုးသောထာင််းစ်�တိုင်ွ်း�ရှှိး�ူ
တိုးင်း� �်နှှင််း အ� စ်မ်ိုး�သော�က်�င်း� မ်ိုး� မုိုး�ာ� �ပါ��ပါ� ်ပါါ။

ခ�တို�က်မိုး �က်ရှာသောန်သောစ်ရန် စ်စ်ဉ်ပ်ါး ် ် ု ် ာ း ် း ်
 • သင််း၏ သော�သနှ�တ  အစ်း���ထ့မှိုး အခိုမိုး�အသော��သောပါ် သတိုးသောပါ�ခို�က််မိုး�ာ�က်း�
စ်ာ�င််း�သောပါ�သွင််း�ပါါ။

�

 • သော�သနှ�တ  မိုးး��သော�ဝသနှှင််း သ� တိုင််း�မိုး�ာ�က်း� သောစ်ာင််းကြံ့က်ည်� ်�ပါါ။
 • သင််း�� �န်�်က်း� မိုး�ပါတ်ိုအာ�သွင််း�ထာ��န် အ် စီ်အစ်ဉ််ထာ�ရှှိးပါါ။
 • �ှပ်ါစ်စ််မီိုး��ပါတ်ိုသောတိုာက််သွာ�နှင်း�း ၍် �က််ထ�ီသ့�� သော��ီယ်း�တိုစ််�့�� က်း�
အသင််းထာ� �ရှှိးပါါ။
 • သင််း�က််ခ့ို�ရှှိးနှင်း�း သ်ည််� သတိုးသောပါ�ခို�က််အမိုး���အး စ်ာ�မိုး�ာ�က်း� န်ာ��ည််
သောအာင််း�ပါ� ်ပြိုပီါ�တို� ့ပြ�ပါန်�်ပါ� ်သော�ာင််း�န် အ် စီ်အစ်ဉ််ရှှိးထာ�ပါါ-

 ◦ သောစ်ာင််းကြံ့က်ည်� ်�ပါါ �း�တိုာက် ကြိုက်းုတိုင််းဖြပ်င််း�င််းထားာ�ပ်ါဟု� �း�လု�းသည့်။်
 ◦ သတိုးသောပါ�ခို�က််�း�တိုာက် အသောရ�ယူူလု�ပ််သော�ာင််းပ်ါဟု� �း�လု�းသည့်။်

အသောရ�သောပ််စ်မိုး�ရည့်မိုး�ာ�က် သောလုလုာပ်ါေ ် ် း � ်
 • သောရှှိ�ဦ�သူန်ာ�ပါ�မုိုးနှှင််း CPR � က်း� သော��� ာပါါ။
 •  အသ�အသော�ာင်းမိုး�ာ�က် သောအာ��င်း���စ်နှင်းပါါသည်။ �ှပါစ်စ်မိုး�၊ ဂတို
စ်နှင်း သော�တိုမိုးပါါ�ရှိင်းသန်�န် ကြိုက်�တိုင်း�ပါင်း�င်းပါါ။ �က်က်င်း�န်�မိုး�ာ�
နှင်း သော���က်သ�ပါစ်ည်�မိုး�ာ� အပါါအဝင်း သင်း၏�ှပါစ်စ်�အပါခို�က်
မိုး�ာ�အတိုက်ကြိုက်�တိုင်း�ပါင်း�င်းပါါ။

့� ် � ် း � ် ် း� ် ် ် ် ီ ်
် ှ �် း� � ှ ် ် ် း ် ် ် ် း � ် � ်
ှ �် ် ့ � စ ် ် ် ် ် း � ် ်

ွ ် း ် ် ်

သင်း်အ်းမိုးက််�း က်ာက်ေယူပ််ါ
 • သော��ပါင််း�တိုးက်� ်ခိုက််ခို�န်း အ်တိုင်ွ်း� အသောဝ�သ� းလွ�င်ွ်းထ� က်ွ်မိုးသွာ�သောစ်�န််

သ� းမိုးဟုတို� ် �ပါတိုင််း�သောပါါက််အ�ပါင််းသ� း ထွက််မိုးသွာ�သောစ်�န် သ် င််းခို�ည််ထာ��

မိုးည််�သ� းမိုးဟုတို� ် ခို�ထာ��မိုးည််� သင််းအ� းမ်ိုးအ�ပါင််း�က််ရှှိး ပါစ်စည််�မိုး�ာ�က်း�စ်ာ�င််း�

�ပါ�စ်�ပါါ။ သော��ပါင််း�တိုးက်� ်ခိုက််မုိုး၊ �ပါင််း�ထန်သ်ောသာ မိုးး��သက််မိုး�န်တ်ိုးင်း� �် သ� းမိုးဟုတို� ်

သော��င််းနှှာသောမိုးာင််း�တို� းက်း� သောစ်ာင််းကြံ့က်ည်� ်��မိုးည််ဟု � ထ�တ်ို�ပါန်သ်ည််�အခိုါ

အ�း�ပါါပါစ်စည််�မိုး�ာ� သော��ပါင််း�ထ�ပါါသွာ�ပြိုပီါ� ထးခိုး�က်် �ဏ််�ာ ��စ််သောစ်�ခိုင််း�

က်း�သောရှှိာင််းကြံ့က်ဉ််နှင်း�း သ်ောစ်�န် ်ထး�ပါစ်စည််�မိုး�ာ�က်း� ခို�က််ခို�င််း� �့�ခို� ့�စွ်ာသးမ်ိုး��ည််�

ထာ�ပါါ။
 • ဂတ်ိုစ််မီိုး��း�သ့က်င််းပါ�စ််မိုး�ာ�နှှင််း � ပါရို� းပါးန်�်�ူ�မိုး�ာ�က်��သ� း အထ�သ� း ယူ်ထာ��န််
စ်းတ်ိုမိုးခို��သည််� အ�ာမိုး�ာ�က်း� သောသခို�ာခို�ည််သောနှှာင််းထာ�ပါါ။
 • သစ််ပါင််းမိုး�ာ�က်း� သင််းအ� းမ်ိုးသ� း ��မိုးက်�နှင်း�း သ်ော�ာက််သောအာင််း တိုး�းထာ�ပါါ 
သ� းမိုးဟုတို� ်ခို�တ်ိုထစ််ထာ�ပါါ။
 • သော�ယ်း�သောပါါက််မိုး�ာ�၊ သော�သော�မိုးာင််း�မိုး�ာ�နှှင််း � သော��င််း�ပါး�က််မိုး�ာ�က်း� သန်ရ်ှိ� ှင််း�စွ်ာထာ�
ပါါ။
 • သင််းအ� းမ်ိုးက် သော�ကြိုကီ်��ဏ််ခ့ိုနှင်း�း သ်�ာ�က်း� သော��� ာကြံ့က်ည််�ပါါ။သော�ကြိုကီ်��ဏ််ခ့ို
နှင်း�း ပ်ါါက် �ပါ� ်သင််းသ� ည််�အ�ာမိုး�ာ�-

 ◦ �က််ထ�ီအပါး�ပါါသည််� သော�ပါ�ပ်ါသး�က်�င််း�ပါန်ပ်ါ� ်တိုစ််ခို� တိုပ်ါ�င််း�ခိုင််း�။
 ◦ အပူါသောပါ�စ်န်စ််၊ သော�ပူါသောပါ�စ်က််နှှင််း � �ှပ်ါစ်စ််ပါင််းန်ယ််တို� းက်း�သောန်�ာ�မှိုးင််း�ခို� င််း�။

 • သင််းအ� းမ်ိုးအာမိုးခ့ိုသောပါ်�စီ်က်း� �ပါန်�်ည််သ့��သပ်ါပါါ။ သော�ကြိုကီ်�သော��ှ၍ ့ ထးခိုး�က််
မုိုးအတိုက်ွ် သင််းအက်���ဝ့ င််းသ�ာ�က်း�ရှှိာကြံ့က်ည််�ပါါ။
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း � ်မိုး�သက်မိုးန်တိုင်း�ကြိုက်�တိုင်း�ပါင်း�င်းမိုး သော�ာင်း�က်�န်စ်ာ�င်း�� ် း � ် း ် ် ် ု ် ွ ် ် ်

လုပ်ရမိုးည့်အရာမိုး�ာ�- မိုး�ခ�ုန်�သမိုး�ာ�

ဖြ�စ်သောပ််သောန်ခ�န်အတိုင်း� အမိုးထားတိုင်းသောန်ပ်ါ။် း ် ေ ် း ် ဲ ေ ်
 •  မိုး�သော�ဝသ သတိုသောပါ�ခို�က်မိုး�ာ�နှင်း သော�သနှ� သတိုင်း�အခို�က်အ�က်
မိုး�ာ�က်သောစ်ာင်းကြံ့က်ည်သောန်သောပါ�ပါါ။ ကြိုက်�တိုင်းခိုန်မိုးန်�ခို�က်က် မိုး�သက်မိုးန်တိုင်း�
မိုး�ာ� ��စ်မိုးည်ဟု�ပါါက်အမိုးအ�ပါင်း�က် �ပါင်းန်�သော�ာင်းတိုာမိုး�ာ�က် 
သော���င်း�ပါါ။

း� း ် ှ �် တ ် ် ်
း � �် �် း ် �် ှ ် ် း � ် � ် း � ်

် ် � း � း ် ် ် � ် ် ် း �
ာ း � ်

 • မိုး�ပြိုခိုမိုး�သ ကြံ့က်ာ��သည်အခိုါ ကြံ့က်ခိုင်းသောသာ အသော�ာက်အဦအတိုင်း�ခို�
ပြိုပါ� သော�မိုးသောအာက်ခိုန်� သမိုးဟုတို အန်မိုး��အ�ာရှိ အမိုးအတိုင်း�ပါင်း�သ
သော��သော�ပါာင်း�ပါါ။ မိုးန်�ပါတိုင်း�မိုး�ာ�နှင်း တိုခိုါ�မိုး�ာ�မိုး သောဝ��ာတိုင်းသောန်ထင်းပါါ။ 
ထက်ခိုာ�န်သော��က်င်း�သည်ဟု မိုး�သော�ဝသကြိုက်�တိုင်းခိုန်မိုးန်�ခို�က်မိုး�ာ�က်မိုး
ညွှန်�ပါသသော�� အမိုးထတိုင်းသောန်ပါါ။

း� း ် ့ �် ့ � း � ် ် ွ ် း � ု့
ီ ် ် း� � ် း �် ့ � ာ ှ း း ် ွ ် း � ် း�
ာ ် ှ ် ် ှ �် ့ ှ ွ ် း � ်
ွ ် ွ ် ် ် � း � း ် �် ှ ် ်
ာ ် ွ း ် � ွ ်

 • မိုး�သက်မိုးန်တိုင်း�က် သင်းအမိုးအထတိုင်းရှိသောန်ခို�န်တိုင်းပါင်းအနှ�ာယ်မိုး�ာ�
နှင်းပါါသည်။

း� ် � ် း � ် ် း ် � ွ ် ှ း း ် ွ ် ် တ ်
း� ် ်
 ◦�ှပါစ်စ်ထက်သောပါါက်မိုး�ာ�နှင်း ခို�တို�က်ထာ�သည်စ်က်မိုး�ာ� အသ��ပါ�
�ခိုင်း�က် သောရှိာင်းပါါ။

် ် ွ ် ် ှ �် း ် ် �် ် ့ �
် း � ှ ်

 ◦ စ်��င်း�သောန်သောသာ သော�က် သောရှိာင်းပါါ။ မိုး�ကြိုက်��က် ပါက်တိုန်�နှင်း သော�ပါက်
�င်း�မိုး�ာ�မိုးတိုစ်�င်းစ်��င်း�နှင်းပါါသည်။

ီ ် း � ှ ် း � း း � ် ် ှ �် း � ်
း � ် ှ ် �် ီ ် း� ် ်

 • ဧ�ယ်ာအတိုင်း� မိုး�သက်မိုးန်တိုင်းမိုး�ာ� ��စ်သည်အခိုါ အ�ပါင်း�က်
ရှိမိုးည်သည်သောန်�ာက်မိုးှ သော��မိုးက်င်း�သောကြံ့က်ာင်း�က် မိုးတိုထာ�သောပါ�ပါါ။ 
မိုး�သက်မိုးန်တိုင်း�အ�ပါင်း�က်တိုင်းသင်းပါတိုမိုးသောန်ပါါက် သော��က်င်း�
သောသာ ခို��ာသောန်�ာသ �က်�က်၍သော�ပါာင်း�သော��သောန်ပါါ။

း ွ ် း � ် � ် း � ် ် �် ် ်
ှ း ် �် ် ် း � ှ ်
း � ် � ် း � ် ် ် ွ ် ် း ် း ်

း � ု့ း� ် ် ် ာ

်် း � ် ် � း � ်
 ် ့ ် း ် း ီ ု း� � ် း � း ် ု

ွ ှ း ် ့ � ှ ် ် ်
 ် ှ �် ီ ီ း ် း ီ ု း �

း � ် ွ ် ှ ် ် း ် း ်
 ် ့ � ် ် ှ �် ် း �

� ခ း ီ ု း � � � ် ် ွ ် း� ် ်
း � း � း� � ် း � း�

း း� ် ် း � း ် ေ ်
 ် ီ း ီ း � ် ှ �် း း �

ှ ် ် း� �် း � ် း � ် ့ � း� ် ် ် း�
် ် ် � ပ ီ း� ် ် ် း�

 ် ် ် ် ု း � ် �်
 ီ တ ် �် ် း � ် း � ့ � ှ �်

် ် ီ ့ � ီ ့ � ှ �် ် ီ း � ့ �
 ွ ် း � ် း � ် ် း ် �် ် း � း ် ီ

ီ ် ့ ် ် ှ �် ီ ် ီ း � း � း ် ်
် ွ ် ့ � ီ ် ် ွ ်

 � ် း � း ် �် ှ �်
း � ွ ် း� � ် ွ ာ �် ်

့ ် ာ �် ် း � ်

် ် ် ် ွ ်  း� ် �် း � ် � ် ွ�

  

 • ဂသော�ါင်းရိုမိုး�ာ�၊ ရှုရိုခိုင်း�သာအသော�ာက်အအင်းယ်မိုး�ာ�၊ ပါန်�က်�င်း�မိုး�ာ�နှင်း
ပါကြံ့က်ည်စ်င်းမိုး�ာ�က် မိုး�ကြိုက်��နှင်း သော��ပါင်း�မိုး�ာ�မိုး က်ာက်ယ်မိုးသောပါ�ပါါ။

း� ် ့� ု ် ် ့ � ် � ် ် ှ �်
ွ� �် ် း � း ှ �် ် ှ ွ ်

 • သစ်ပါင်းသောအာက်တိုင်း ခို��ခိုင်း�က် မိုး�ကြိုက်��ပါစ်ခိုက်မိုးမိုး�ာ�မိုး သောသ��မိုး
��စ်သောစ်သည် အဓာက်အသောကြံ့က်ာင်း��င်း���စ်သောသာသောကြံ့က်ာင်း ထသမိုး�ပါပါါ
နှင်း။ သစ်ပါင်းမိုး�ာ�နှင်း သစ်က်င်း�မိုး�ာ�က်ပြိုပါ��သောစ်သည် အာ��ပါင်း�သောသာ 
သော�မိုး�ာ�သောကြံ့က်ာင်း သင်း�ည်� သောသ�� သမိုးဟုတိုထခိုက်�ဏ်�ာ�မိုး 
��စ်နှင်းပါါသည်။

် ် ် ွ ် း � ု့ ် း � း ် ် ု ှ ့ � ု
် �် း ် ် ် �် း � း� � ်

ှ �် ် ် ှ �် ် း � ် း � း � �် ်
�် ် ် ့ � း� � ် း း � ် ် ု

် း� ် ်
 • က်ာ�ထတိုင်း ရှိသောန်�ခိုင်း�က် အ�ပါင်းတိုင်း ရှိသောန်�ခိုင်း�ထက် ပါစ်တိုခို�
�သောသာ�ည်�အခို�န်�မိုးည်�ပါါက် အန်���ရှိ ကြံ့က်ခိုင်းသောသာ 
အသော�ာက်အဦသ သောမိုးာင်း�သာ�ပြိုပါ�အထတိုင်း ခို�သောန်သောပါ�ပါါ။

� ွ ် ှ း ် ် ွ ် ှ း ် ် း � း ်
် ် း ် ် း � ီ ့ � ှ း ့ � း � ်

် း� ် ွ ီ � ွ ် း � ု့
 • သင်းက်ာ�သောမိုးာင်း�သောန်ပြိုပါ� ကြံ့က်ခိုင်းသောသာ အသော�ာက်အဦသ မိုးသာ�နှင်းပါါက်
�မိုး�သော��ခို��ပါက်ာ �က်�သောသာ သစ်ပါင်းမိုး�ာ�နှင်း �ှပါစ်စ်ကြိုက်��မိုး�ာ�က် 
သင်းက်မိုးထခိုက်ခိုက်မိုးည် သောန်�ာတိုင်း က်ာ�ပါါက်င်းထ�ထာ�ပါါ။

် ် ီ ့ � း � ် ် း� ွ း� ်
် ် � ် ် ှ �် ် ် း
�် း � း း � ် း � ် �် ွ ် ် း �

 • ရိုတိုတို�က် သော�ကြိုက်��ခိုင်း�က် ��င်း�မိုးန်စ်ာ ��စ်သောပါ်ပါါသည်။ သော�ကြိုက်�မိုး
မိုး�ာ�က် သင်းထသ သော�ာက်မိုး�ာခိုင်းပါ�မိုးင်းသောသာ က်န်�သော�မိုးသ သော��ပါါ။ 
မိုးည်သည်အခိုါမိုးှ �ှသော�က်သောန်��တို၍ �မိုး�သော�ှာက်�ခိုင်း�၊သော�က်�
�ခိုင်း� သမိုးဟုတို က်ာ�သောမိုးာင်း��ခိုင်း� မိုး�ပါ��ပါပါါနှင်း။ ဖြပ်န်လုည့်ပ်ါ။ သောရန်စ်
မိုးခပ်ါနှင်း။

� ် ် ီ ် ် ် ွ ် ် ီ ု
�် ့ း� ် ် း � �် � ် း� ာ

် �် ့ ် ် ် ် ူ
် း� � ် ် ် � ် ှ �် ် ာ ် ် ်
့ ာ ််

လုပ်ရမိုးည့်အရာမိုး�ာ�- ဖြ�စ်ပြီးပ်�သောန်ာက်

ထားခက်ဒဏ်ရာမိုး�ာ�က် ကြိုက်ုတိုင်းက်ာက်ယူပ်ါ
• �ပါ�တိုက်�သောန်သောသာ မိုး�ကြိုက်��မိုး�ာ�၊ မိုး�တိုင်းမိုး�ာ�နှင်း ဝါယ်ာကြိုက်��မိုး�ာ�က် 

သောရှိာင်းပါါ။ ၎င်း�တိုက်သင်းက် ဓာာတို�က်သောသ��နှင်းသောစ်ပါါသည်။ ၎င်း�တို
အာ� �ှပါစ်စ်ဓာာတိုအာ�သောပါ�က်မိုးဏ်သခို�က်ခို�င်း� သတိုင်း�သောပါ�ပါပါါ။

• �ှပါစ်စ် �ပါတိုသောတိုာက်မိုးမိုး�ာ�က် သောမိုးှာ�င်းထာ�ပါါ။
◦ မိုး�သော��အနှ�ာယ်မိုး�ာ�သောကြံ့က်ာင်း �သောယ်ာင်း�တိုင်းမိုး�ာ�က် မိုးသ�ပါါနှင်း။

ယ်င်း�အစ်ာ� �က်ထ�အာ�သ� မိုး���မိုး�ာ�နှင်း ဓာာတိုမိုး�မိုး�ာ�က်သ�ပါါ။
◦က်ာဗွန်မိုးသောန်ာက်�က်� အ�ပါသင်း�ခိုင်း�က် ကြိုက်�တိုင်းတိုာ���ပါါ။ 

မိုး�စ်က်မိုး�ာ�၊ သက်င်းပါ�စ်မိုး�ာ�နှင်းခို��သော�ာင်းမိုး��မိုး�ာ�က် အမိုးအ�ပါင်း
�က်တိုင်းသာ အသ��ပါ�ပြိုပါ��ပါတိုင်း�သောပါါက်အသောဝ�တိုင်းထာ�ပါါ။
◦ ပါပါသ�သောန်သောသာ အစ်ာ�အစ်ာ စ်ာ�မိုး�ခိုင်း���င်း မိုး��ာ�န်ာပါါသောစ်နှင်း။ 

အစ်ာ�အစ်ာစ်စ်တိုသောန်ပါါက် သမိုးဟုတို သောနှ�သောန်ပါါက် �င်းပါစ်ပါါ။ 
သသယ်မိုးက်င်း�ပါါက်�င်းပါစ်�က်ပါါ။

သင်းက်ယူသင်း ဂရုစ်က်ပ်ါ
• မိုးသောက်ာင်း�သောသာ ခိုစ်ာ�ခို�က်မိုး�ာ�၊ စ်တို�စ်�မိုး သမိုးဟုတို စ်��မိုးမိုးမိုး�ာ�

စ်ာ ရှိ�ခိုင်း�က်ပါမိုးန် ��စ်ပါါသည်။
• က်�န်�မိုးာသော��နှင်းည်သောသာ အစ်ာ�အစ်ာမိုး�ာ� စ်ာပြိုပါ� စ်တို�စ်�မိုးက်

က်င်းတိုယ်သော��ရှိင်း��န် အပါသော��ဝဝ အပါပါါ။
• တိုစ်စ်တိုစ်သောယ်ာက်နှင်း စ်က်ာ�သော�ပါာ�န်�ပါါက် Disaster

Distress (သော���က် �စ်�မိုး) က်အခိုမိုး သင်း�က်သယ်နှင်းသည် 
1-800-985-5990 က်သောခို်�ပါါ သမိုးဟုတို စ်ာတိုပါပါါ။

သောန်ာက်ထပါ အခို�က်အ�က်အတိုက် redcross.org/prepare သ ဝင်းကြံ့က်ည်ပါါ Emergency App က် သော�ါင်း����ပါါ
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https://community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons
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