Prepare a Su Comunidad
éQuiere asegurarse de que su familia, escuela,

Esté
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compaiieros de trabajo y toda la comunidad estén %D 5? P re a rad O C O n
preparados? La Cruz Roja de la Bahia trabaja en la 5 ‘._E. N p

comunidad todos los dias con diversos programas y 83

cursos. Cooperando para que todos los ciudadanos F A | a C RO . a

estén preparados antes de que ocurran las catastrofes.
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Curso en linea “Esté preparado con la Cruz Roja”:
Conozca mas acerca de como preparar a su familia
desde la comodidad de su hogar. Tome el curso
entrando al www.cruzrojadelabahia.org.

Entrenamiento en su trabajo “Esté preparado con la
Cruz Roja": Obtenga entrenamiento gratuito en

su lugar de trabajo u organizacion en su comunidad. .
Estos cursos se ofrecen en Inglés, Espanol, Cantonés, MEDIDAS PARA UNA PREPARACION PERSONAL
Mandarin, Tagalo, Coreano, Japonés y Vietnamita.
También se encuentran abiertos los cursos de - .
preparacion para desastres “do-it-yourself” (hagalo TS
usted mismo) y el programa train-the-trainer (reclute a
su propio entrenador).

Cursos de primeros auxilios y respiracion
cardiopulmonar (RCP): Asista a clases en su propia
comunidad o solicite el entrenamiento de primeros
auxilios y RCP de la Cruz Roja para su lugar de trabajo.
Para tomar estas clases via Internet puede inscribase
en www.cruzrojadelabahia.org.

Comprométase Aun Mas

La Cruz Roja se basa en el apoyo de las personas de

la comunidad para cumplir su mision. Puede ayudarnos

convirtiéndose en voluntario o socio, donando sangre o

haciendo otras donaciones. Para mas informacion, visite
nuestra pagina de internet www.cruzrojadelabahia.org o

comuniquese al 1-888-4-HELP-BAY.
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