Giup Coéng Dong Cua Quy Vi S&n Sang

Chuan Bi San
Sang Voi Hoi
Chi Thap D6

+

Quan tam dén viéc dam bao gia dinh, truong hoc, dong nghiép
va cong dong quy vi déu dugc chuén bi? Hoi Chit Thap Do Bay
Area Hoa Ky c¢6 mat tai cong dong mdi ngay véi cac chuong
trinh va khoéa dao tao gitip tit ca moi ngudi san sang trudc khi
tham hoa xdy ra.

S10 eorRARqSSOIOPITMMM
serdeyy eauy Aeg
$5049 poy
uesdwuy

+ Khéa Dao tao Truc Tuyén V€ Viéc Chudn Bi San Sang Véi
Hoi Chit Thap Do: Quy vi ¢6 thé thodi mai & nha khi tim
hiéu thém vé céch chuén bi cho gia dinh quy vi. Tham gia
khéa dao tao truc tuyén tai dia chi www.redcrossbayarea.
org.

« Dao Tao Tai Ché véviéc Chuén Bi Sdn Sang V6i Hoi Chit
Thép Do: Cung cp cho noi lam viéc hay t6 chiic cong
dong ctia quy vi khoa dao tao mién phi. Co san bang
Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Quang Déng, CAC HANH DONG CHUAN B| SAN SANG CHO CA NHAN
Tiéng Quan Thoai, Tiéng Tagalog, Tiéng Han, Tiéng Nhat
va Tiéng Viét. Ciing c6 chuong trinh dao tao nguoi dao
tao va cdc khéa tu hoc vé chuén bi ting phé tham hoa.

Céc khéa So Ctiu Va CPR (Héi Stic Tim Phéi): Tham gia
cac 16p cong dong hodc nho Chit Thap Do cung cip dao
tao v€ s ctiu va CPR ctiu mang tai noi lam viéc ctia quy
vi. Ding ky cdc 16p dao tao truc tuyén tai dia chi www.
redcrossbayarea.org.

Tham Gia Tich Cwc Hon Nira.

Ho6i Chii Thap Do dua vao su hé trg cia ngudi dan trong
cong dong Bay Area d€ hoan thanh nhiém vu cia minh.
Quy vi c6 thé giup d& bang cach trd thanh tinh nguyén vién
hodc déi téc, hién mau hodc quyén gép cho Hoi Chi Thap
Do. D€ biét thém thong tin, hay ghé tham chung t6i truc
tuyén tai dia chi

www.redcrossbayarea.org hodc goi s6
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Quy Vi Pa San Sang Chwa?

Quy vi sé lam gi néu khong thé quay tré vé nha sau mot
tran hoa hoan hay 1t lut? Quy vi sé lién lac lai véi gia dinh
va ban bé minh béng cdch nao néu bi ly tén sau mot tham
hoa 16n? Quy vi ¢6 cac vat dung phtt hgp trong bo vat dung
phong khi tham hoa khong? Quy vi ¢6 biét diéu phai lam dé
bao vé ban thin trong mot tran dong dat khong?

Moéi c4 nhén tai Bay Area cAn ddm béo ban than ho san
sang tng pho trudc nhiing tham hoa dii 16n hay nho. Chi
bang cach nay thi tit ca cong dong ching ta

mo6i ¢6 thé ddm bao an toan cho nhiing ngudi than ctia
minh va trg giip nhiing ngudi xung quanh.

Thuc hién hanh dong ngay béy gi¢ d€ san sang ting phé.

Lap Ké Hoach

Lép sdn ké hoach 13 budc dau tién d€ dam bao gia dinh quy
vi sdn sang ting phé mot tham hoa.

= X4y Dung Mot K& Hoach Thong Tin Lién Lac: Sau tham
hoa, viéc thuc hién mot cudc goi dién dudng dai thudng
dé dang hon, do d6 hay xdc dinh mét ngudi lién hé ngoai
khu vuc - ngudi sé déng vai tro 13 mot diém két néi trung
tam. D€ moi ngudi thong bdo tinh hinh ctia ho téi ngusi
lién hé nay, ngudi nay sé thong tin lién lac t6i nhiing nguoi
khac. Hay dé ngudi lién hé ngoai khu vuc biét ké hoach
thong tin lién lac ctia quy vi. V6i mét sy viéc nho hon,
ching han nhu chdy nha, hiy git sdn cac s6 dién thoai ctia
ngudi lién hé khén cép tai dia phuong.

Quyét Dinh bia Diém Gédp Nhau Sau M¢t Tham Hoa:
Chon mot dia diém gan nha phong khi dot ngot o truong
hop khin cdp, ching han nhu chéy nha. Chon mot dia
diém thu hai bén ngoai khu vuc quy vi & phong khi quy vi
khong thé trg vé nha. Ciing phai biét cac dia diém so tén
tai noi lam viéc, truong hoc hodc trung tdm cham soc tré
ban ngay.

Xdac binh Céc L6i Thodt Ra: Tim hai cdch thodt khoi tiing
can phong trong nha quy vi va tim hiéu vé cac 16i so tan &
khu vuc quy vi dang 6.

Ké Hoach Cho Vat Nuéi Ctia Quy Vi: Chuén bi danh sdch
cac thanh vién gia dinh, ban be, cac co s6 ndi try, bac sy
thd y va cac khéch san than thién véi vat nudi dé vat nuoi
clia quy vi c6 thé tra dn trong trudng hop khén cép.

Ca Nhan Hoa K& Hoach Ctia Quy Vi: Néu quy vi c6 cdc nhu
cdu dic biét, hay chic chin sdp x€p mot mang ludi hang x6m,
ban bé hodc ngudi than d€ kiém tra xem quy vi cé 6n khong
trong trudng hop khén cép.

Ra Soat va Thuc Hanh K& Hoach Cuia Quy Vi

Chuéan Bj San Mét B Vat Dung

Tich trii day du do tiép liéu cho moi ngudi trong gia dinh

trong it nhat 3 ngay. Bao gém bat ky vt dung nao can thiét

cho vat nudi, tré em, ngudi gia va ngudi khuyét tat. Chuén bi

sdn cac b vat dung cho gia dinh, noi lam viéc va xe hoi ctia

quy vi.

= Thuc Phdm Lau Hong: Dong gdi cidc d6 nhu thanh nang
luong, sup hodc bo d4u phong déng hop.

= Mot Galong Nudec Mbi Ngudi Mbi Ngay

B0 Vat Dung So Ctiu Va Thudc Men

beén Pin, Radio Quay Tay Hodc Chay Béng Pin, Cac Dung

Cu Va Ban 6 Can Thiét: Bao gom pin, c6 1é d€ khoa binh ga
trong truong hop ro ri, dung cu mé hop, tua vit, bua, kim, dao,
béng keo va tui dung rac.

Quén Ao Va Giay Chic Chin

Cac Vat Dung Ca Nhéan Va b6 Tiép Liéu Vé Sinh: Dong géi
cdc gidly t& quan trong, d6 dung vé sinh va nhiing d6 vat giai
khuéy nhu sach va d6 choi.

Tién Mit Cac Loai Ménh Gid Nho
= Thong Tin Ngudi Lién Hé Khan Cép

Cap Nhat Thong Tin

Hoc cdch tu bao vé minh va tim 16p dao tao dé trg giup ngusi
khéc trudc, trong va sau mot tham hoa.

= Hoc Céch Ty Bao Vé Minh:
Dong Dét - Néu & trong nha, CUI XUONG, CHE NGUOI
bén dudi mot tdm d6 vat ndng hodc dua vao mot buic tudng
trong nha va bao vé dau ctia quy vi, va BAM GIU cho dén khi
tran dong dit ngting. Néu & bén ngoai, tranh xa cac toa nha va
cay ¢6i, CUI XUONG, CHE NGUOI va BAM GIU.

Hbéa Hoan - Thoat ra ngoai. Kiém tra xem ctia ¢ néng khong
trudc khi mé. Di qua lan khoi, cti xuéng san nha va bo. Néu quy
vi bi méc ket, héy ra tin hiéu kéu ctu tii ctia s6. Khi quy vi da
thoat khoi toa nha, hay & yén bén ngoai.

Ld Lyt - So tan 1ap tuc. Di chuyén t6i mét chd cao hon cich
xa séng, sudi, lach va cdng thoat bao. Khong ldi xe quanh vt
chuéng ngai. Néu xe hoi ctia quy vi bi chét mdy trong nudc, bo
xe va tréo lén chd cao hon.

Tran Héa Chét Va Cac Méi Nguy Hiém Trong Khéng Khi -
Tru 4n tai chd. Déng va khda ctia, ctia s6, va cic ctia thong gi6
cép nhiét va lam mat. Dat khin uét hodc dan bang keo bat ky
chd nao ma khong khi c6 thé lot vao.

O tai noi c6 do cao bang mat dit hodc cao hon.

Tim Lép Dao Tao Vé So Ctiu Va CPR (Héi Stic Tim Phéi):
DPing ky cac 16p dao tao tai dia chi:
www.redcrossbayarea.org.

Thu Thip Cdc Thong Tin Chinh Xdc: Bat tan s6 740 AM, 810
AM va 88.5 FM tai Bay Area. Tuén theo chi dan ti cdc quan
chitic dia phuong.



