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ຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່ສຸກເສີນ (ຢູ່ໃນເຂດທ້ອງຖິ່ນນັ້ນ)
_________________________________________________ 
ຊື່ຜູ້ຕິດຕໍ່ຕົ້ນຕໍ

_________________________________________________
ໝາຍເລກຜູ້ຕິດຕໍ່ຕົ້ນຕ ໍ

ຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່ສຸກເສີນ (ຢູ່ນອກເຂດທ້ອງຖິ່ນນັ້ນ)
_________________________________________________ 
ຊື່ຜູ້ຕິດຕໍ່ຕົ້ນຕ ໍ		       

_________________________________________________
ໝາຍເລກຜູ້ຕິດຕໍ່ຕົ້ນຕໍ

ສະຖານທີ່ພົບກັນສຸກເສີນ
_________________________________________________ 
ໃກ້ບ້ານ

_________________________________________________
ຢູ່ນອກບໍລິເວນນັ້ນ

_________________________________________________ 
ສະຖານທີ່ຍົກຍ້າຍອອກໄປຢູ່ໃນເຂດບ່ອນເຮັດວຽກ

_________________________________________________
ໂຮງຮຽນ/ບ່ອນຍ້າຍອອກໄປຢູ່ໃນສູນດູແລກາງເວັນ
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ວາງແຜນການ
ການວາງແຜນການລ່ວງໜ້າແມ່ນເປັນຂັ້ນຕອນທໍາອິດເພື່ອຮັບປະກັນວ່າ 
ຄອບຄົວຂອງທ່ານໄດ້ມີການກຽມພ້ອມຕໍ່ກັບໄພພິບັດ.

-	 ສ້າງແຜນການສື່ສານ: ລະບຸຄົນທີ່ທ່ານຈະຕິດຕໍ່ ແລະຄົນທີ່ທ່ານຮັກ 
ຈະຕິດຕໍ່ ຖ້າທ່ານຖືກຕັດແຍກອອກຈາກໄພພິບັດ. ໃຫ້ມີບ່ອນຕິດຕໍ ່
ທີ່ຢູ່ໃນເຂດພື້ນທີ່ ແລະນອກພື້ນທີ່, ເພາະວ່າຈະເປັນເລື່ອງງ່າຍກວ່າ 
ທ່ີຈະຕິດຕ່ໍບາງຄົນຢູ່ນອກພ້ືນທ່ີໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ ຫັຼງຈາກເກີດໄພພິບັດ. 

-	 ກໍານົດບ່ອນທີ່ຈະໄປພົບກັນຫຼັງຈາກໄພພິບັດ: ເລືອກເອົາສະຖານທີ ່
ໃກ້ບ້ານ ໃນກໍລະນີທ່ີມີເຫດການສຸກເສີນກະທັນຫັນເຊ່ັນ: ໄຟໄໝ້ບ້ານ.  
ເລືອກເອົາສະຖານທີ່ບ່ອນທີສອງຢູ່ນອກບ້ານ ແລະບ່ອນທີ່ຢູ່ນອກ 
ເຂດນ້ັນ. ພ້ອມນ້ັນຕ້ອງໃຫ້ຮູ້ຈັກບ່ອນທ່ີຄອບຄົວຂອງທ່ານຈະຍົກຍ້າຍ 
ອອກໄປຢູ່ໃນບ່ອນເຮັດວຽກ ແລະໂຮງຮຽນ ຫືຼບ່ອນໃຫ້ການດູແລກາງເວັນ.

-	 ທົບທວນ ແລະຝຶກຊ້ອມແຜນການຂອງທ່ານ

ກຽມພ້ອມກັບ 
ສະພາກາແດງ

ທ່ານພ້ອມແລ້ວບໍ່?
ທ່ານຈະເຮັດການຕິດຕ່ໍກັບຄອບຄົວຂອງທ່ານ 
ແນວໃດ ຫຼັງຈາກເກີດໄພພິບັດມະຫຶມາ?  
ທ່ານມີສິ່ງຂອງຕ່າງໆທີ່ເໝາະສົມຢູ່ໃນ 
ຊຸດອຸປະກອນໄພພິບັດຂອງທ່ານບໍ່?  
ທ່ານຮູ້ຈັກສິ່ງທີ່ຈະເຮັດເມື່ອຢູ່ໃນເຫດການ 
ແຜ່ນດິນໄຫວບໍ? ການກະກຽມທີ່ເປັນພື້ນ 
ຖານບາງອັນສາມາດເຮັດໃຫ້ໄປໄດ້ໄກກວ່າ 
ໃນການທີ່ຈະຮັບປະກັນຕໍ່ສະຫວັດດີພາບ 
ຂອງທ່ານເອງ ແລະຂອງຄົນທີ່ທ່ານຮັກ 
ໃນກໍລະນີມີໄພພິບັດ.

ວາງແຜນການ 
ໃຫ້ມີຊຸດເຄື່ອງມ ື
ໄດ້ຮັບແຈ້ງຂໍ້ມູນ

ໃຫ້ມີຊຸດເຄື່ອງມື
ຈັດຫາໃຫ້ມີເຄື່ອງໃຊ້ສອຍຈໍາເປັນຕ່າງໆໃຫ້ພຽງພໍກັບທຸກຄົນໃນເຮືອນຂອງ 
ທ່ານຢ່າງໜ້ອຍສາມວັນ. ກຽມຊຸດເຄື່ອງມືໄວ້ໃນບ້ານ, ໃນບ່ອນເຮັດວຽກ 
ແລະໃນລົດຂອງທ່ານ.

-	 ນໍ້າ ແລະອາຫານ 
-	 ໄຟສາຍ, ວິທະຍຸສື່ສານໃຊ້ຖ່ານ ຫຼືແບບໃຊ້ລານ, ເຄື່ອງມືທີ່ຈໍາເປັນ 

ແລະແຜນທີ່ 
-	 ຊຸດອຸປະກອນຊ່ວຍເຫຼືອເບື້ອງຕົ້ນ ແລະຢາປົວຕ່າງໆ 
-	 ເຄື່ອງນຸ່ງ ແລະເກີບທີ່ທົນທານ 
-	 ເຄື່ອງໃຊ້ສ່ວນຕົວ ແລະເຄື່ອງອະນາໄມ 
-	 ເງິນສົດໃນໃບເງິນທີ່ມີຄ່າໜ້ອຍ 
-	 ຂໍ້ມູນຕິດຕໍ່ສຸກເສີນ

ໄດ້ຮັບແຈ້ງຂໍ້ມູນ
ຮຽນຮູ້ວິທີການປົກປ້ອງຕົນເອງກ່ອນ, ໃນເວລາ ແລະຫຼັງໄພພິບັດ. 

-  ແຜ່ນດິນໄຫວ: ຖ້າຢູ່ໃນເຮືອນ, ໝອບລົງ, ເຂ້ົາໄປຊ່ອນຢູ່ໃຕ້ຊ້ິນສ່ວນ 
ເຟີນິເຈີທ່ີແໜ້ນໜາ ຫືຼແປະຢູ່ກັບຝາກໍາແພງດ້ານໃນ ແລະປ້ອງກັນຫົວ 
ຂອງຕົນເອງ ແລະລໍຖ້າຢູ່ຈົນກວ່າການສັ່ນສະເທືອນຈະຢຸດເຊົາ. 
ຖ້າຢູ່ຂ້າງນອກເຮືອນ, ໃຫ້ໜີອອກໄປໄກຈາກອາຄານ ແລະຕົ້ນໄມ້, 
ໝອບລົງ, ລີ້ຊ່ອນ ແລະລໍຖ້າຢູ່ນັ້ນ. 

-	 ໄຟໄໝ້ – ໜີອອກໄປ. ກວດເບິ່ງຄວາມຮ້ອນຂອງປະຕູກ່ອນທີ່ຈະ
ເປີດ. ການໜີຜ່ານຄວັນ, ໃຫ້ໝອບລົງກັບພື້ນ ແລະຄານອອກໄປ. 
ຖ້າທ່ານຕົກຢູ່ໃນບ່ອນອອກບໍ່ໄດ້, ໃຫ້ເຂົ້າໄປຫາປ່ອງຢ້ຽມ ແລະໃຫ ້
ສັນຍາການຊ່ວຍເຫືຼອ. ເມ່ືອທ່ານຢູ່ນອກອາຄານ, ຈ່ົງພັກຢູ່ຂ້າງນອກ.

-	 ໃຫ້ມີການຊ່ວຍເຫຼືອເບື້ອງຕົ້ນ ແລະຝຶກດ້ານ CPR: ສະໝັກເຂົ້າຮຽນ 
ໄດ້ທີ່ www.redcrossbayarea.org. 

-	 ຟັງວິທະຍຸ: ໝູນໄປຟັງຄ້ືນ 740 ລະບົບ AM, 810 ລະບົບ AM ແລະ  
88.5 ລະບົບ FM ທີ່ຢູ່ໃນພື້ນທີ່ອ່າວ. ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາຈາກ 
ທາງການປະຈໍາທ້ອງຖິ່ນ.


