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OLIVEINEIR Quy Vi Pa San Sang Chwa?
SERSEN[ON  Quy vi sé lién hé lai voi gia dinh va
, . ~- - ban bé minh nhw thé nao sau mét
A LN [oIN®1 (VA tham hoa I6n? Quy vi c6 cac vat
A =8 dung phu hop trong b6 vat dung
Thap bo phong khi thdm hoa khong? Quy vi
c6 biét didu phai lam trong mét tran
dong dét khong? Mot vai sy chuan
bi co' ban co thé co tac dung I&n
WOV XR  trong viec dam bdo an toan cho quy
LIRSV RO vj va nhitng ngudi than ctia minh
=[oRVZ.N IR  Kkhi tham hoa xay ra.
CAP NHAT THONG TIN

Lap Ke Hoach

Lap san ké hoach la bwéc dau tién dé dam bao
gia dinh quy vi san sang rng ph6é mét tham hoa.

- Xay Dwng Mot Ké Hoach Théng Tin Lién Lac: Sau
tham hoa, viéc thuc hién mot cudc goi dién duo’ng
dai thwo’ng dé dang hon, do d6 hay xac dinh mot
ngwoi lién hé ngoal khu vire - ngwoi sé dong vai tro
la mot diém két nbi trung tam. Dé tat ca moi nguoi
thong bao tinh hinh ctia ho voi nguol lién hé nay.
Vi mét sw viéc nho hon, hay gilr san s6 dién thoai
clia nhirng nguoi Ilen hé khan cép tai dia phwong.

- Quyét binh Dia Dlem Gap Nhau Sau Mot Tham Hoa:
Chon mot dia diém gan nha va mét dia diém bén _ngoai
khu vuc quy vi dang & phong khi quy vi khong thé tré vé
nha. Cung phal biét cac dia diém so tan tai noi lam viéc,
trong hoc hoac trung tam cham séc tré ban ngay.

- Ra Soat va Thwec Hanh Ké Hoach Cua Quy Vi

Chuan Bi San Mét B Vat Dung
Tich trir dG dé tiép liéu cho moi ngwei trong
gia dinh trong it nhat 3 ngay. Chuan bi san
cac bo vat dung cho gia dinh, noi lam'viéc va
xe hoi cda quy vi.
- Thyc Pham Lau Hang Va Mét Galong Nuéc Mbi
Nguwdi M6i Ngay
- Dén Pin, Radio Quay Tay hodc Chay Bang Pin,
Cac Dung Cu Can Thiét va Ban bo:
- B6 Vat Dung So Ctru va Thube Men
- Quan Ao Va Giay Chac Chan,
- Cac Vat Dung Ca Nhan Va b6 Dung Vé Sinh
- Tién Mat Cac Loai Ménh Gia Nhé
- Théng Tin Ngwoi Lién Hé Khan Cap

Cap Nhat Thoéng Tin
Hoc céch tw bao vé minh trwéc, trong va sau
mot tham hoa.

- Dong Dat: Néu & trong nha, CUI XUONG, CHE NGU Ol
dudi mot thm do vat nang hoac dwa vao mot birc twong
trong nha va bao vé dau cla quy vi, va BAM GIU cho dén khi
trén dong dat ngirng. Néu & bén ngoai, tranh xa cac toa nha
va cay cbi, CUI XUONG, CHE NGU Ol va BAM GIU.

Hoa Hoan: Thoat ra ngoai. Kiém tra xem clra c6 nong khong
trwde khi mé. Di qua lan khoi, cli xuong san nha va bo. Néu
quy vi bi mac ket, hay ra tin hiéu kéu ctru tlr ctra s6. Khi da
thoat ra ngoai, hay & yén bén ngoai.

Tim Lép Dao Tao V& So Ciru Va CPR (Hdi Strc Tim Phoi):
Dang ky cac I&p dao tao tai dia chi: www.redcrossbayarea.org.
Thu Thap Cac Théng Tin Chinh Xac: B4t tAn sb 740 AM,
810 AM va 88.5 FM tai Bay Area. Tuan theo chi dan t& cac
quan chtrc dia phwong.



