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Những Người Liên Hệ Khẩn Cấp (NGOÀI KHU VỰC)
_________________________________________________ 
Tên Người Liên Hệ Chính

_________________________________________________
(Các) Số Điện Thoại của Người Liên Hệ Chính 

Người Liên Hệ Khẩn Cấp (TẠI ĐỊA PHƯƠNG)
_________________________________________________ 
Tên Người Liên Hệ Chính          

_________________________________________________
(Các) Số Điện Thoại của Người Liên Hệ Chính

Các Địa Điểm Gặp Nhau Khẩn Cấp
_________________________________________________ 
Gần Nhà

_________________________________________________
Ngoài Khu Vực Sinh Sống

_________________________________________________ 
Địa Điểm Sơ Tán Ở Nơi Làm Việc

_________________________________________________
Địa Điểm Sơ Tán Ở Trường Học/Trung Tâm Chăm Sóc Trẻ Ban Ngày
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Lập Kế Hoạch
Lập sẵn kế hoạch là bước đầu tiên để đảm bảo 
gia đình quý vị sẵn sàng ứng phó một thảm họa.
   -   Xây Dựng Một Kế Hoạch Thông Tin Liên Lạc: Sau 

thảm họa, việc thực hiện một cuộc gọi điện đường 
dài thường dễ dàng hơn, do đó hãy xác định một 
người liên hệ ngoài khu vực - người sẽ đóng vai trò 
là một điểm kết nối trung tâm. Để tất cả mọi người 
thông báo tình hình của họ với người liên hệ này. 
Với một sự việc nhỏ hơn, hãy giữ sẵn số điện thoại 
của những người liên hệ khẩn cấp tại địa phương.   

   -   Quyết Định Địa Điểm Gặp Nhau Sau Một Thảm ̣Họa: 
Chọn một địa điểm gần nhà và một địa điểm bên ngoài 
khu vực quý vị đang ở phòng khi quý vị không thể trở về 
nhà. Cũng phải biết các địa điểm sơ tán tại nơi làm việc, 
trường học hoặc trung tâm chăm sóc trẻ ban ngày.

   -  Rà Soát và Thực Hành Kế Hoạch Của Quý Vị

Chuẩn BỊ 
Sẵn Sàng 

Với Hội Chữ 
Thập Đỏ

Quý Vị Đã Sẵn Sàng Chưa?
Quý vị sẽ liên hệ lại với gia đình và 
bạn bè mình như thế nào sau một 
thảm họa lớn? Quý vị có các vật 
dụng phù hợp trong bộ vật dụng 
phòng khi thảm họa không? Quý vị 
có biết điều phải làm trong một trận 
động đất không? Một vài sự chuẩn 
bị cơ bản có thể́ có tác dụng lớn 
trong việc đảm bảo an toàn cho quý 
vị và những người thân của mình 
khi thảm họa xảy ra.

LẬP KẾ HOẠCH 
CHUẨN BỊ SẴN MỘT 

BỘ VẬT DỤNG  
CẬP NHẬT THÔNG TIN

Chuẩn Bị Sẵn Một Bộ Vật Dụng
Tích trữ đủ đồ tiếp liệu cho mọi người trong 
gia đình trong ít nhất 3 ngày. Chuẩn bị sẵn 
các bộ vật dụng cho gia đình, nơi làm việc và 
xe hơi của quý vị.
   -   Thực Phẩm Lâu Hỏng Và Một Galông Nước Mỗi 

Người Mỗi Ngày
   -   Đèn Pin, Radio Quay Tay hoặc Chạy Bằng Pin, 

Các Dụng Cụ Cần Thiết và Bản Đồ:
   -  Bộ Vật Dụng Sơ Cứu và Thuốc Men
   -  Quần Áo Và Giày Chắc Chắn
   -  Các Vật Dụng Cá Nhân Và Đồ Dùng Vệ Sinh
   -  Tiền Mặt Các Loại Mệnh Giá Nhỏ
   -  Thông Tin Người Liên Hệ Khẩn Cấp

Cập Nhật Thông Tin
Học cách tự bảo vệ mình trước, trong và sau 
một thảm họa.
   -   Động Đất: Nếu ở trong nhà, CÚI XUỐNG, CHE NGƯỜI 

dưới một tấm đồ vật nặng hoặc dựa vào một bức tường 
trong nhà và bảo vệ đầu của quý vị, và BÁM GIỮ cho đến khi 
trận động đất ngừng. Nếu ở bên ngoài, tránh xa các tòa nhà 
và cây cối, CÚI XUỐNG, CHE NGƯỜI và BÁM GIỮ.

   -   Hỏa Hoạn: Thoát ra ngoài. Kiểm tra xem cửa có nóng không 
trước khi mở. Đi qua làn khói, cúi xuống sàn nhà và bò. Nếu 
quý vị bị mắc kẹt, hãy ra tín hiệu kêu cứu từ cửa sổ. Khi đã 
thoát ra ngoài, hãy ở yên bên ngoài.

   -   Tìm Lớp Đào Tạo Về Sơ Cứu Và CPR (Hồi Sức Tim Phổi): 
Đăng ký các lớp đào tạo tại địa chỉ: www.redcrossbayarea.org.

   -   Thu Thập Các Thông Tin Chính Xác: Bắt tần số 740 AM, 
810 AM và 88.5 FM tại Bay Area. Tuân theo chỉ dẫn từ các 
quan chức địa phương.


