Pare jan Kwa-Wouj mande a

Lis kontwol pou flou

Aprann diferans ki genyen yo
Lagrip sezonyé—Yon maladi kontajyez

H1N1 (lagrip posin)—H1N1, se yon nouvo viris lagrip
enfliyenza yo te komanse rele « lagrip posin » ki bay moun
maladi. Ozetazini, yo te detekte nouvo viris sa a sou moun

Enfliyenza, yo konn rele tou viris enfliyenza (ﬂ?u) koze ki rive chak ane. nan mwa avril 2009. Viris sa a ap pwopaje soti yon moun
"flou", se yonmaladi Li afekte RIALINSENEI 5 EE0) [pOILERI el antre nan yon lot atrave lemonn, pwobableman menm jan
respiratwa kontajye divés poplla.syon Etazini, sa ki pwovoke yon ak viris lagrip enfliyenza nomal la te pwopaje. 11 jen 2009,
h viris en dwa k maladi grav, e nan seten ka, moun malad Oganizasyon mondyal lasante (QMS) te anonse te gen yon
SO . . lan gen dwa mouri. Adilt yo gen dwa pandemi (epidemi) H1N1 ki te komanse.
O.zeFazml, genyon sezon ﬂ\““ enfekte 10t moun1 jou anvan sentom yo
ki komanse nan peryod oton e paret lakay yo ejiska 5 jou apre yo fin . . . .
Ki fini nan peryod prentan tonbe malad Li enpotan pouw kontmye gen enfomasyon konsqnan
hak ane. Kalitelou moun : chanjman yo fé nan rekomandasyon Sant Kontwol ak
. Epidemik—Pwopagasyon rapid yon maladi Prevansyon Maladi (CDC) ap emét yo. Sit Wéb CDCaap
atrape sezon sa a rele lagrip ki afekte séten oswa anpil moun nan afiche regilyéman tout nouvo enfomasyon ki pi resan yo osijé
sez.onyé. Viris flou yo pwopaje yonkominote oswa nan yon rejyon an rekomandasyon pou lasante piblik osijé kantite menas ki
soti yon moun antre nan yon menm tan. genyen kont lasante piblik, ikonpri HiN1 (lagrip posin).
1ot 1& moun ki enfekte touse
oswa estenye. H5N1 (lagrip avye)—Yo rele li "grip zwazo”, se yon souch
Pandemik—Yon maladi ki deklare li e ki viris enfliyenza zwazo pwopaje natirélman. Zwazo sovaj
afekte gwo kantite moun nan lemonn kapab pote viris la e yo gen dwa pa tonbe malad pou kont
antye e ki pwopaje rapidman. pa yo; sepandan, zwazo domestike gen dwa enfekte ak
viris la e souvan viris la tiye yo.
Kisa mwen ta dwe mwen > . Kisa mwen ta dwe fe l&
en ta dwe fe pou Eske mwen gen lagrip flou ? .
evite tonbe malad ? yon moun malad ?

Pran vaksen kont lagrip ou chak ane pou

kapab gen pi bon chans puvoteksyon kont

maladi saa.

[ Toujou sevi ak bon abitid sante pou kapab
kenbe rezistans ko w kont enfeksyon yo:

» Manje aliman ki ekilibre.
» Bwe anpil likid.

« Fe egzesis chak jou.
 Redwi stres ou.

» Repoze w e domi byen.

(1 Feé aksyon sanse ki annapre yo e sispann
pwopagasyon jem yo :

« Lave men w souvan avek savon ak dlo
oswa avek yon prodwi sanite ki abaz
alkol.

« Evite oswa minimize kontak ou genyen
avek moun ki malad (apepre twa pye
distans. selon sa ki rekomande a).

« Evite manyen zye w, nen ou ak bouch
ou.

» Kouvri bouch ak nen ou avek klineks lé
w aptouse oswa le w ap esténye. Si ou
pa gen klinéks, touse oswa esténye nan
andedan koud ou (kote ponyet ou
pliye).

* Rete lwen tout moun jan sa posib le w
malad.

[d Nenpot ki moun ki gen lafyév oswa 1ot sen-
tom lagrip ta dwe rete lakay li, pa ale nan
travay oswa lekol pandan omwens 24édtan
apre lafyév la disparét (san medikaman).

(1 Pran yon vaksen kont lagrip chak ane.
Vaksinasyon se Youn nan fason ki pi efikas
pou redwi gravite maladi A ak pou evite
lanmo. W ap dwe pran de (2) vaksen Pou
sezyon lagrip 2009 la —youn pou lagrip Se-
zonye ak youn pou lagrip HiN1.

Lagrip anjeneral komanse avek yon gwo
lafyev ak doulé nan tout ko moun lan ki rive
rapidman. Gade byen pou kapab detekte 1ot
sentom lagrip moun kapab genyen souvan
tou:

» Mal tet

« Kokennchenn fatig

» Mal goj

» Touse

« Nen k ap koule oswa ki bouche

» Vomisman e/oswa dyare (sa rive plis
kay timoun pase kay adilt yo)

« NOT : Sé pa paske ou gen sentom sa yo
kifé ou gen flou a kanmenm. Anpil divés
maladi gen sentom ki sanble ak sa yo.

Kijan pou dyagnostike si w gen lagrip flou :

« Li kapab difisil detémine si w gen flou
oswa yon lot maladi.

» Founise swen sante w kapab di wsiw
gen lagrip flou.

« Si sentom ki sanble ak lagrip deja ko-
manse paret eou ta renmen jwenn enfo-
masyon konsénankonplikasyon ki
kapab rive yo, konsilte founise swen-
sante w.

Risk potensyel ak konplikasyon grav poutét
lagrip flou :
» Nemoni bakteryén
« Deidratasyon
« Agravasyon eta sante kwonik
 Enfeksyon nan zorey
 Pwoblém sinis

Eske ou gen anpil risk pou devlope konplikasyon ki gen pou we ak flou?
« Lis gwoup moun ki annapre yo gen plis risk : moun ki gen 50tan oswa plis, fanm ki ansent,

moun ki gen maladi oswa pwobléem kwonik, timoun ki gen 6 mwa oswa plis e moun ki abite
oswa k ap swen yon moun ki gen gwo risk pou gen konplikasyon.

» Moun ki gen gwo risk ta dwe pran vaksen yo chak ane ansanm ak vaksen kont nemoni
nemokokal si yo gen 50tan oswa plis, jan dokte yo te konseye yo.

[d Nonmen yon moun pou swen lot yo.

(1 Kenbe tout atik pesonél chak moun apa.
Tout moun ki abite ansanm ta dwe evite
pataje stilo, papye, rad, sevyét, dra, kouveti,
manje oswa kouto-fouchet-ve sof si yo net-
waye yo anvan chak itilizasyon.

(1 Dezenfekte pwaye pot yo, enteripté, manch,
konpite, telefon, jwet ak lot sifas moun
manyen anpil nan kay la oswa nan travay
la.

(1 Lave plat manje tout moun nan lav-vesél la
oswa alamen avek dlo ki tre cho ak savon.

(1 Lave rad tout moun nan yon machin pou
lave lenj la ki estanda, jan ou ta fé I nomal-
man. Sévi avek detejan e dlo ki tre cho e
lave men ou apre ou fin manyen rad ki sal.

[ Mete gan jetab le w ap manyen oswa lé w ap
netwaye likid koporél

Definisyon téminoloji

Imminite avek yon maladi se lé gen prezans
antiko kikoresponn ak yon maladi andedan
sistém (ko) yon moun. Pifo moun gen yon
seten degre rezistans kont enfeksyon yo, swa
apre yo te refé apre yon maladi oswa grasa
vaksen yo. Viris lagrip sezonye konn chanje
plis gen tan ki pase e iminite pou viris sa yo pa
kapab kontinye, sof si moun lan pran yon
vaksen.

Karantin se separasyon fizik moun ki an sante
ki te ekspoze avek yon maladi enfektyez avek
moun ki pa t janm ekspoze.

Izolasyon se eta separayon pami moun oswa
gwoup pou anpeche pwopagasyon yonmaladi.

Distansyasyon sosyal se yon pratik yo enpoze
pou limite kontak fas-a-fas pou anpeche
moun ekspoze e transmeét yon maladi.
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Si w bezwen plis enfomasyon sou preparasyon pou dezas ak ijans, ale nan RedCross.org.
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