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Red Cross အသင်းး�်�စီး�ါမြေစီ

မြေ�ေပြို����င်း�
အရန်သင့် ရှိ   မှု စစဆေး�းစာရင့်း

ဆေး�မှုပြို����င့်းမှု�ားသည် �င့်ဆေး��ဆေး�ာာမှုဆေးန်၍ ဆေး��ာ�တုံးးမှု�ား၊ ဆေး�မှုသားမှု�ား၊ နှ င့် ရွှံ့ ရ �းမှု�ား ���တုံး���ာ��င့်း ��စ�ါသည်။ ၎င့်းတုံး သည် ရု တုံးတုံးရ� 

��စ�ားနှင့် �ါသည် သ မှုဟုတုံး  အ��န်ကြာ�ာ�ာသည် နှင့်အမှုာ ��ည်း��ည်း��င့်း ��စ�ားနှင့် �ါသည်။ ၎င့်းတုံး � အသ�ဆေးသဆေးစနှင့် ပြို�း အမှုမှု�ား

နှင့် �မှုးမှု�ား� ���စးသားဆေးစနှင့်�ါသည်။ ဆေး�မှုပြို����င့်းမှု�ားသည် င့်��င့်����င့်းမှု�ား၊ မှုးသည်းထန် စာ ရ ာသန်းမှု၊ နှင့်းမှု�ားအရည်ဆေး��ာ��င့်း၊ 

မှုးဆေးတုံးာင့်ဆေး�ါ��မှုမှု�ားနှင့်  ဆေးတုံးာမှုးဆေး�ာင့်��င့်းမှု�ားဆေးကြာ�ာင့် အစ�����စဆေး�်�ာနှင့် �ါသည်။ ရွှံ့ ရ �းစးဆေးကြာ�ာင့်းမှု�ား၊ အ�� �းအ�စးဆေးကြာ�ာင့်းမှု�ား၊ ရွှံ့ ရ �း

ပြို����မှုမှု�ားနှင့် နှင့်းပြို����မှုမှု�ားအား�းသည် ဆေး�မှုပြို����င့်းအမှု��းအစားမှု�ား ��စ�ါသည်။ ရာသဥတုံး��ဿန်ာသည် �၍��င့်းထန် ဆေးသာ မှု းရ ာသန် းမှု

��စစဉ်မှု�ား၊ နှင့်းမှု�ား ဆေးစာစးစာအရည်ဆေး��ာ��င့်း၊ �င့်�ယ်ဆေးရမှု��နှာ��င့် �မှုင့် တုံး� �ာ��င့်းနှင့် ဆေးတုံးာမှုးမှု�ား �ကြီး�း�ာ��င့်းတုံး � ��စ�ားဆေးစ�ာ� 

ရှိ�ာ ဆေး�မှုပြို����င့်းအနှရာယ်� �၍တုံးး�ာဆေးစ�ာ�ရှိ�ါသည်။ သ ဆေးသာ �ွနှ� တုံး အဆေးန်��င့် ��င့်�င့်ထားရန်  ��နှင့် သည်အရာမှု�ား ရှိ�ါသည်။ သင့်

�ယ်တုံးင့်၊ သင့်��စရသမှု�ားနှင့် သင့်အမှု� �ာ�ယ်ရန်  အ�� ��င့်�င့်ထား���ါ။
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သင်း းအ်န္တတရာာယ်းကုို� သု ထားာ��ါ
• သင့်န်ယ် ဆေး�မှုရှိ ဆေး�မှုပြို����င့်းအနှရာယ်မှု�ားနှင့်�တုံး သ�၍ ဆေး��ာ�ါ။ ယ် အ�စရှိ

��ည်န်ယ်နှင့် န်ယ်န်မှု တုံးတုံးင့်းတုံးင့်  ဆေး�မှုပြို����င့်းမှု�ား ��စ�ား�ါသည်။ မှုည်သည် ဆေးတုံးာင့်တုံးန်း

သ မှုဟုတုံး ဆေးတုံးာင့်�န်းမှု� တုံးင့်  ဆေး�မှုပြို����င့်း ��စနှင့် �ါသည်။

• ယ်�င့်���စ�ား�ဆေးသာ ဆေး�မှုပြို����င့်းသည် အ��ားဆေး�မှုပြို����င့်းအတုံး�  အကြီး�း�းအနှရာယ်  

အ���တုံးစ� ��စ�ါသည်။

• ��မှုအန်ည်းင့်ယ်သာရှိဆေးသာ �င့်ဆေး��ဆေး�ာာ ��ရှိ ားမှု��င့် သင့်အ မှု� ���စးဆေးစနှင့်  

�ါသည်၊ မှု� ာ�န်၊ ဆေးရ� း��၊ ဆေးရ���င့်းမှု�ား� ���စးသားဆေးစနှင့် �ါသည်၊ သင့်

အမှုဆေး�ာင့်ဆေး�းရှိ င့်း� �အ�သားဆေးစနှင့် �ါသည်။

• ဆေး�မှုပြို����င့်းမှု�ား၏ အဆေးကြာ�ာင့်းရင့်းမှု�ားနှင့် ��ဏာာမှု�ား� သထား�ါ-

��ရာေည်အရာာ - ေ��စီ�ာ�ေ� း ် း း � ီ
မြေ�ေပြို����င်း��ကိုဏာာေျာ�
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သ�ာဝအမြေ�ျာကို း��စီး��  ာ�ေုေျာ�
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• ဆေးရ�င့်း သ မှုဟုတုံး �မှုစ�မှုး�ါး

တုံး�စားမှု
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• မှုတုံးဆေးစာ�ဆေးသာ �င့်ဆေး��ဆေး�ာာမှု�ား် ် ်

• ဆေး�မှုင့်��င့်မှု�ား်

• ဆေးတုံးာမှုးဆေး�ာင့်မှုမှု�ားး ် ု

 ် �� � ် � � ် ် ်

 � း � ် ် ု � � ်

 ် � ် � ် ် ်

�� � ် း ် ု � ် ် ် ်် �

် ်

 ် ိ ် �� ် ု

 ် ိ � း �

 ် ် � �� � ် ် ် �

်

 ် း း ် ် ိ ်် ် ်

ိ � ် ် �� � ် း � ် �� ်

ု � � � ်် �� � ် ် ်

� � ် � � ်

် ်် ် ် � � ် �� � ်

း း

� ် ် း ် � ် ်

�� � ် း

� ် ် ိ ် ိ ်် � � ု ် ိ ု

်် � ် း ိ � � ် � � ် � � း � ် ်် ်

း � း � � ်် � း � ်် ်

� � ိ ် ် ် � ်

် � ် � � ့ ် �� ် ်
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• မှုတုံးဆေးစာ�ဆေးသာ �န်းဆေးစာင့် းမှု�ားဆေး�်ရှိ

ဆေးရနှတုံး ဆေး�မှုာင့်း

် ် � ် ် ိ �
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• ဆေး�းမှု�င့်းဆေးသာ တုံးးဆေး�ာမှု် ူ ် ု

• မှု� ာ�န် ဆေးန်ရာ��ထားမှု ည်��င့်း��င့်း � ာ ် ု း ် ် ်

• �န်းဆေးစာင့် းဆေး�်တုံးင့် အဆေး�း��န် မှု�ား 

�န်း��င့် း

� ် ် � ် � ်

� ် ်

• �သားစကြီး�မှု ဆေးရနှတုံးဆေး�မှုာင့်း မှုရှိ��င့်းူ � ံ ိ � ် ် ိ � ်

• ဆေး�းမှု�င့်းဆေးသာ ��ည်သင့်းဇုန်မှု�ား ် ်် � ် � ်

• �ည်ဆေးရဆေး�းမှု စန်စမှု�ား ဆေးစာင့်ကြာ�ည် မှု

ည်��င့်း��င့်း

် ု ် ်် ်် ု

း ် ် ်

• ဆေးတုံးာမှုးဆေး�ာင့်��င့်းမှု�ားး ် ်

• ဆေးစာင့်းဆေးန်ဆေးသာ သ မှုဟုတုံး �င့်းဆေးန်ဆေးသာ သစ�င့်မှု�ား

• အ��ဆေးန်ဆေးသာ အသး�န်ဆေး�ာင့် မှု�င့် းမှု�ား

• ဆေးန်ရာသစမှု�ားတုံးင့် ထ�ဆေး�်�ာဆေးသာ စမှုးဆေး��ာင့်း

မှု�ား သ မှုဟုတုံး စး�င့်းမှု ရု တုံးတုံးရ�ရ�တုံးန်ခွာသ  ားဆေးသာ 

စမှုးဆေး��ာင့်းမှု�ား

• ဆေး�မှုမှု��နှာ��င့် �အ�မှုမှု�ား

• �င့်ဆေး��ဆေး�ာာဆေး�်ရှိ ဆေး�မှုသားအ�မှု�ား

• န်စ�င့်သားဆေးသာ သ မှုဟုတုံး ��တုံးဆေးတုံးာ�သားဆေးသာ 

�မှုးမှု�ား

• �မှုးမှု�ား၊ န်ရ မှု�ား၊ ကြာ�မှုး��င့်မှု�ား၊ နှင့် ဆေး�း�တုံး�ည်

ရှိ��တုံးင့်းဆေး�ါ�မှု�ား သ မှုဟုတုံး တုံး�ါးမှု�ားတုံးင့်  �အ� 

မှုမှု�ားယ်စမှုဆေးန်ဆေးသာ သ မှုဟုတုံး ��တုံးဆေးတုံးာ�ဆေးန်ဆေးသာ 

���င့်းမှု�ား

• ဆေးစာင့်းဆေးန်သည် ကြာ�မှုး��င့်မှု�ား၊ တုံးင့်မှု�ား၊ သ မှုဟုတုံး 

န်ရ မှု�ား 

• ရု တုံးတုံးရ�ကြီး�း ���သားဆေးသာ ��တုံးင့်းဆေး�ါ�မှု�ား

သ မှုဟုတုံး တုံး�ါးမှု�ား

• အမှုဆေး�ာင့်ဆေး�းရှိ င့်းနှင့် �ာသားဆေးသာ ဆေး�မှုသား��ရှိ ားမှု

• သင့်အ မှုအန်းရှိ  မှုန်တုံး င့်းမှုးဆေးရစးထ�သည်ဆေး�မှုာင့်း၏ 

�စမှု�ား� ကြာ�ည်ထား�ါ။ ဆေးရမှု�ားစ�သည်ဆေးန်ရာ��စ 

ဆေးသာဆေးန်ရာမှု�ား� မှုတုံးထား�ါ။ ၎င့်းသည် ဆေး�မှုပြို����င့်း

မှု�ား��စ�ယ်ဆေးသာ ဆေးန်ရာ� ညွှန်��ဆေး�းနှ င့် �ါသည်။

ဆသင်း းအ်န္တတရာာယ်းကုို� မြေ�့ာ�ျ�ါ်
• သင့် ဆေး�မှုဆေးန်ရာ� ဆေး�မှုတုံးင့် းစစဆေး�းရန်အတုံး �  �ွမှုး��င့်သနှင့် တုံးင့်�င့်

ဆေး�းဆေးနှးရန်   စဉ်းစား�ါ။ ဆေး�မှုပြို����င့်းအနှရာယ်မှု�ား� ဆေး�ာာ��နှင့် သည် 

န်ည်း�မှုးမှု�ား ရှိ�ါသည်။

• မှုတုံးဆေးစာ�ဆေးသာ �င့်ဆေး��ဆေး�ာာမှု�ားတုံးင့် တုံးး� ��တုံးဆေးတုံးာ�မှုမှု�ား�

ဆေးရှိ ာင့်ကြာ�ဉ်�ါ။

• �င့်ဆေး��ဆေး�ာာမှု�ားဆေး�်တုံးင့် ဆေး�သမှု��းရင့် းသစ�င့်မှု�ားနှင့် အ�င့်မှု�ား� �မှု 

စ����း�ါ၊ သစ �င့်�တုံး��င့်း� ဆေးရှိ ာင့်ကြာ�ဉ်�ါ။

• အမှုဆေး�ါင့်မှုးဆေး�်သ  သ မှုဟုတုံး  ��တုံးင့် း�မှုးဆေး�်သ  ��ဆေးရာ�ဆေးသာ မှုးဆေးရ

မှု�ား� ဆေး�မှုပြို����င့်းအနှရာယ်ရှိနှင့် သည် �င့်ဆေး��ဆေး�ာာမှု�ားနှင့် ဆေး�းဆေး�းသ  

�မှုး�ထား�ါ။ 

မြေ��ကိုင်း း�မြေအာင်းးမြေေရာေ အစီး ီအစီဉ်းေျာ� ����� �း�ါ
• သင့်န်ယ် ဆေး�မှုအတုံး� အဆေးရးဆေး�်တုံး ပြ��န်� �ဆေး�ာင့်မှုနှင့် စန်ခွာ�  ာဆေးရး

အစအစဉ်မှု�ားနှင့်�တုံး သ�၍ ဆေး��ာထား�ါ။ 

• သင့်မှု သားစ သ မှုဟုတုံး ��င့်န်းအတုံး �  �ယ်�င့် အဆေးရးဆေး�်အစအစဉ်

တုံးစ� �ထား�ါ။

မြေ�ေပြို�ု ���င်းး���စီး�� ာ�န္တ� ုင်းးသည်ဟုး �  သင်းးကို ထားင်းး�ေင်းး�ါကို
• စန်ခွာ�  ာ�ါ။ ဆေး�မှုပြို����င့်း သ မှုဟုတုံး  အ���းအ� စးဆေးကြာ�ာင့်း၏ �မှုးဆေးကြာ�ာင့်း

နိှင့်််ဆေး�းဆေးအာင့် သား��င့်း� သင့်၏ အဆေး�ာင့်း�း�ာ�ယ်မှု ��စ�ါသည်။

• သင့် ဆေး�း�င့်းသားသည်နှင့်- 

○အဆေးရးဆေး�်�စ� သတုံးင့်း� ရန်  9-1-1 သ  �န်းဆေး�်�ါ။ 

○သ�ဆေးရာ�မှု�ရဆေးသာ အမှုန်း��င့် းမှု�ား� အသဆေး�း�ါ။ 

သင့်၏အမှုန်း��င့် းမှု�ားသည် အနှရာယ်� သတုံးမှုမှုမှု��င့်းမှု��း 

��စနှင့် �ါသည်။

မြေ�ေပြို�ု ���င်းး�အ�ျကိုးမြေ��ေုေျာ�ကုို� ော��ည်ထားာ��ါး
• မြေ�ေပြို����င်း�ဆင်းရာာ အကြံကိုမြေ���ျကို- အကြာ�ဆေး�း���တုံးင့် န်ယ်ဆေး�မှုအ���

ရှိ ဆေး�မှုပြို����င့်းမှု�ားအတုံး� ��စနှင့် ဆေး��မှု�ား� ဆေး�ာ��ထား�ါသည်။

• မြေ�ေပြို����င်း� မြေစီာင်း်ကြံကိုည်ေ- ဆေးစာင့်ကြာ�ည်မှု�သည်မှုာ ဆေး�မှုပြို����င့်းမှု�ား

��စနှင့် သည်ဟု ���ါသည်။ ဆေး�မှုပြို����င့်း ဆေးစာင့်ကြာ�ည် မှု န်ယ်ဆေး�မှုရှိ �

မှု�ားသည် မှုးဆေး��သအဆေး��အဆေးန်မှု�ား� ဆေးစာင့်ကြာ�ည် ဆေး��ာ၍ ထ  

န်ယ်ဆေး�မှု� ဆေးရှိ ာင့်ရန်  စဉ်းစားသင့်�ါသည် ။ 

• မြေ�ေပြို����င်း� သတိမြေ���ျကို- သတုံးဆေး�း���မှု�ားသည် ဆေး�မှုပြို����င့်းမှု�ား

��စ�ားဆေးန်သည်ဟု ညွှန်���ါသည် ။ ထန်ယ်ဆေး�မှု� ဆေးရှိ ာင့်�ါ။ သင့်� ဆေး�မှု

ပြို��သည်န်ယ်ဆေး�မှုတုံးင့်  ရှိဆေးန်�ါ�၊ စန်ခွာ�  ာ�ါ။
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န္တင်း�ပြို��ကိုျ��င်း�မြေတိကို �ယ်��ါ�။ိ း ု း � း ု� ဲ

နှ င့် းပြို� �����င့် းသည် မှု�ား��ားဆေးသာနှ င့် းမှု�ား� ဆေးတုံး ာင့် ဆေး�်မှု ��င့် �မှု န် 

စာ���င့် း�ာ��င့် း ��စ �ါသည် ။ နှ င့် းပြို� �����င့် း ရ� သားသည် အ�ါ၊ 

နှ င့် းမှု�ား� ��ည်��� သား�ါသည် ။ � တုံးမှု ဆေးန်ဆေးသာ�မှု�ားသည် အ��င့်

သ တုံး း�ာထ � နှ င့် မှု ည် မှုဟုတုံး�ါ။ �မှု �ားသည် အသ�ရု ��� ��င့် း၊ 

အထ တုံးတုံး�န် ခွာ��စ ��င့် း၊ သ မှု ဟု တုံး  �ယ် �ရှိ  န်  အ�န် အမှုင့် း���င့် း��င့် း

တုံး ဆေးကြာ �ာင့် ဆေးသသားနှ င့် �ါသည်။

န္တင်း�ပြို��ကိုျ��င်း�ေ��စီမြေ�်မြေသ�ေ ��င်းဆင်းထားာ��ါ-

• သင့် ၏ ဆေး�သတုံး င့် းရှိ  နှ င့် းပြို� �����င့် းအနှ ရာယ်အဆေးကြာ �ာင့် း ဆေး��ာ�ါ။

• အနှ ရာယ်�မှု င့် မှုားသည်န်ယ် ဆေး�မှုမှု�ား� ဆေးရှိ ာင့် �ါ။

• �တုံး တုံးဆေး�ာ နှင့် းပြို� ���မှုမှု�ားနှင့် �င့် ဆေး��ဆေး�ာာမှု �ားအနှ �းရှိ  အ� �ဆေးကြာ �ာင့် း

မှု �ားအ�ါအ�င့်  တုံးး� ား�ာဆေးသာ အနှရာယ်��ဏာာမှု�ား� သထား�ါ။

• အနှ ရာယ်ရှိ  ဆေးသာအဆေး��အဆေးန်မှု�ား� သနှ င့် သည်န်ည်း�မှု းနှင့် �တုံး သ� ၍ 

သင့် တုံးန် းတုံး� ထား�ါ။

• U.S. Forest Service (ယ်အ�စ သစ ဆေးတုံး ာဆေးရးရာ) Avalanche Center 

(နှ င့် းပြို� �����င့် း�င့် ရာ စင့် တုံး ာ) ထမှု အ���ဆေး�းမှုမှု �ားအတုံး �  

• စာရင့် းသင့် းထား�ါ။ သင့် ၏ရ� ရ ာတုံး င့်  ဆေး�သတုံး င့် း သတုံးဆေး�းစန်စ

ရှိ  ထားနှ င့် �ါသည်။

��ရာေည်အရာာ - ��စီ�ာ�စီဉ်အတိင်း�

• ဆေး�း�င့် းဆေးအာင့် ဆေးန်နှင့် သည် တုံးစ � တုံးည်းဆေးသာန်ည်း�မှု းမှုာ ဆေး �မှုပြို� ���င့် းမှု��စ �ားမှု ဆေးန်ရာ

မှုစန် ခွာ�   ာရန်  ��စ�ါသည်။ ဆေး�သတုံး င့် းအာဏာာ�င့် မှု�ားထ မှု �မှု းညွှ န် ��� �  ဆေးသ��ာ��န် ာ

�ါ။ စန်ခွာ�   ာရန် အကြာ  ����ထား�ါ�၊ ��� ��င့် း �� ဆေး�ာင့် �ါ။ သင့် တုံး င့်  အနှ ရာယ် ရှိ  ဆေးန် သည်ဟု

� စားမှု �ါ�၊ တုံးရား�င့် ဆေးကြာ �ည် ာ����  ဆေးစာင့် မှုဆေးန်� �����င့် း စန် ခွာ�   ာ�ါ။

• မှု းဆေး��သအဆေး��အဆေးန်မှု �ား�  ဆေးစာင့် ကြာ �ည်ဆေး ��ာ�ါ။ ��င့်  းထန် �ာ သည်  းထန် ဆေးသာ မှု းဆေး��း

မှု�ား� ဆေး�မှု ပြို� ���င့် းမှု�ား ��စ ဆေးစနှ င့် သည်�  သတုံး ����ါ။

• ဆေးရ သမှုဟုတုံး ရွှံ့ရ�းမှု�ား စးဆေးန်သည်�မှုး� �း� (�း� း�) မှု��တုံး�း�ါနှင့်။ ��ေ�ည်�ကို�ါ၊

မြေရာေေစီ�ါမြေစီန္တင်း်။

• အနှ ရာယ် ရှိ  ဆေးန် သည်အ��န် မှု�ားအတုံး  င့် း �မှုစ ရှိ  ဆေးသာဆေးတုံး ာင့် ကြာ �ားဆေးန်ရာမှု�ားနှ င့်  ဆေး�မှုန် မှု  သည် 

ဆေးန်ရာမှု�ား� ဆေးရှိ ာင့် �ါ။

��ရာေည်အရာာ - ��စီ�ာ�ပြို��မြေောကို

မြေ��ကိုင်းး�မြေအာင်းးမြေေ�ါ
• ဆေးန်ရာနှ င့်  ဆေး�းဆေး�းတုံး င့် ဆေးန်�ါ။ ဆေးန် ာ�ထ� ဆေး�မှုပြို� ���င့် းမှု�ား ��စ နှ င့် �ါသည်။

• ဆေး�မှု ပြို� ���င့် းတုံး�  ရု  � သ�ဆေးရာ� သည် ဆေးန်ရာသ  �င့် ဆေးရာ� ��င့် းမှု���

� ၊ ထ � � �ဏာရာရဆေးန်ဆေးသာ၊ � တုံး မှု ဆေးန်ဆေးသာ�မှု�ား ရှိ  မှုရှိ  စစ ဆေး�း�ါ။ 

သင့် တုံးန် းဆေး�းထားဆေးသာ �ယ်  �ယ်ဆေးရး�န်ထမှု  းမှု�ား� ထသမှု �ားရှိ  ဆေးန် သည်

ဆေးန်ရာမှု�ားထ �မှု းညွှ န် ဆေး�း�ါ။ 

• စန် ခွာ�   ာ�ာ�ါ�၊ ��န် သ ားရန်  ဆေး�း�င့် းမှု ရှိ  မှုရှိ  သနှ င့် ရန်  အာဏာာ�င့် မှု�ားထ မှု

သတုံးင့် း�  န်ားစင့် �ါ။ 

• ��� စ းဆေးန်ဆေးသာ သ မှုဟုတုံး ��တုံး ��ဆေးန်ဆေးသာ မှု း�င့် းမှု�ား၊ တုံးင့် မှု �ား၊ နှ င့် 

ဆေးအာ���ဆေးန်ဆေးသာ �ါယ် ာကြီး � �းမှု �ား�  ဆေးရှိ ာင့် �ါ။ ၎င့် းတုံး � ဓာာတုံး��

ဆေးသ�းမှု ��စ ဆေးစနှင့် �ါသည်။

• သင့် ၏ အ မှု နှင့်  �င့် �င့် သည် အရာတုံး  � ���စ းမှု ရှိ  မှု ရှိ  စစ ဆေး�း�ါ။ �အ� 

�ါ� �ွမှု း��င့် သနှ င့်  တုံးင့် �င့် �ါ။

• ဥယ်�ာဉ်�န် းမှုန် ��င့်  �င့် ��င့် းနှ င့်  အ�င့် စ���င့် းတုံး  ပြ ��င့်  သင့် ၏ဆေး�မှုဆေးန်ရာ�

တုံး ည် ပြိုင့် မှု ဆေးအာင့် ��  �ါ။

သင်း းကု်ို� ယ်းသင်းး ဂရု� စုီ� ကိုး�ါ
• ဆေး�းအနှ ရာယ် သ မှုဟုတုံး အ��ားဆေးသာ အဆေးရးဆေး�် ��စ စဉ် ��စ�ားပြို � းဆေးန်ာ� 

�းရ ားဆေးသာ� စား���မှု �ား၊ စ တုံး� စ းမှုမှု�ား၊ သ  မှုဟုတုံး စးရ မှု မှုမှု�ား ��စ ဆေး�်

ဆေးန်��င့် း� �မှု န် ��စ  �ါသည်။

• စ တုံး � စးမှုဆေး��ာ��ဆေးအာင့်   အ�အည်��စ ဆေးစရန်  ��န်းမှုာဆေးရးနှ  င့် ည်ဆေးသာ 

အစားအစာမှု �ား�  စားသး�ာ အ � ဆေးရး��အ � �ါ။

• တုံးစ ဆေးယ် ာ� ဆေးယ် ာ�နှ င့်  စ�ားဆေး��ာ��င့် �ါ� Disaster Distress Helpline 

(ဆေး�းအနှ ရာယ်ဆေးကြာ �ာင့် စ  တုံး ဆေးသာ�ဆေးရာ���င့် း�င့် ရာ အ�အည်�န် း 

� � င့််း) ထ အ�မှု ��သယ်နှင့်�ါသည်။ 1-800-985-5990 သ �န်းဆေး�်��ါ 

သ  မှုဟုတုံး စာ�  �ါ။

ဆေးန်ာ� ထ� အ���အ�� အတုံး � redcross.org/prepare သ �င့်ကြာ�ည်�ါ Emergency App �  ဆေး�ါင့် း����ါ
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www.redcross.org/prepare
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