
做好紅十字會準備

山體滑坡
做好準備清單
山體滑坡是指岩石、泥土和泥漿從斜坡上滾下。它們可以是突然發生，也可能是隨著
時間的推移緩慢出現。它們是致命的，可以沖走房屋和道路。山體滑坡可能由地震、
大雨、融雪、火山爆發和野火引發。泥流、泥石流、土石緩滑和雪崩都是山體滑坡
的類型。氣候危機正在導致更強烈的降雨、更早的融雪、海平面上升和更大規模的野
火，增加山體滑坡的風險。但我們可以採取做好準備的措施。現在就做準備，保護好
您自己、您的親人和您的家。

應該做什麼：之前

知道您的風險
•	



•	


•	即使幾英寸的斜坡移動也可能損壞您的家，破壞化
糞池、下水道、水管，導致房屋的地基有裂縫。

•	

導致山體滑坡的原因 山體滑坡的跡象
您所在地區的活動

自然原因
•	大雨
•	土壤水澇
•	海浪或河流侵蝕
•	陡峭的斜坡
•	地震
•	野火

人為原因
•	水排到陡峭的斜坡上
•	不安全的挖掘
•	化糞池放置不當
•	施加在斜坡上的重量過重
•	路面無排水
•	不安全的填充區
•	灌溉系統監控不善
•	野火

•	傾斜或彎曲的樹木
•	公用設施線下垂
•	


•	地面裂縫
•	斜坡上的土丘
•	凹陷或破損的道路
•	


•	管道洩漏或破損
•	傾斜的地板、柱子或牆壁
•	門窗突然開始粘住
•	土壤朝遠離地基的方向移動
•	




降低您的風險
•	


•	避免在陡峭的斜坡上挖土。
•	


•	


制定確保安全的計劃
•	瞭解您所在地區的緊急情況回應和疏散計劃。
•	為您的家庭或企業制定您自己的應急計劃。

如果您認為山體滑坡可能發生
•	


•	在您安全之後：
○	
○	



理解山體滑坡警報
•	山體滑坡警報：警報說明某個區域發生山體滑
坡的可能性。

•	山體滑坡警戒：警戒表明山體滑坡是有可能
的。山體滑坡警戒區域的人們應監測天氣狀況
並考慮避開該區域。

•	山體滑坡警告：警告表明正在發生山體滑坡。
避免該區域。如果您在山體滑坡區域，疏散。



山體滑坡 做好準備清單

發生雪崩時怎麼辦？

雪崩是指大量的雪從山上快速向下移動。雪崩
停止後，雪因壓縮變得很結實。被困在下面的
人可能無法從雪堆裡挖出來。
人們可能會因窒息、創傷或體溫過低而死亡。

雪崩發生前為其做好準備：
• 瞭解您當地的雪崩風險。
• 避免風險較高的區域。
• 瞭解危險較大的跡象，包括最近發生的雪崩

和斜坡上的裂縫。
• 接受如何識別危害狀況的培訓。
• 註冊接收 U.S. Forest Service Avalanche

Center（美國林務局雪崩中心）的警報。
您的社區也可能有當地預警系統。

應該做什麼：期間

•	



•	


•	
•	有危險時避開河谷和低窪區域。

應該做什麼：之後

確保安全
•	遠離該場地。有可能發生更多滑坡。
•	



•	


•	


•	


•	通過景觀美化和植物來穩定您的土地。

照顧好您自己
•	


•	健康飲食、充足睡眠，以幫助您應對壓力。
•	


 如需更多資訊，訪問 redcross.org/prepare 下載 Emergency App
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用到的危害和保護措施圖示由 FEMA 提供，可在 community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons 獲取

https://redcross.org/prepare
https://community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons
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