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Osuwiska to skaty, gleba i btoto osuwajace sie ze zbocza géry. Mogg one wystgpi¢ nagle lub
rozwijac sie powoli przez jakis czas. Stwarzajg Smiertelne zagrozenie, zabierajgc ze sobg domy i
drogi. Osuwisko moze zosta¢ wywotane trzesieniem ziemi, obfitymi opadami deszczu, topniejgcym
Sniegiem, erupcjg wulkanu i pozarem lasu. Powodzie i lawiny btotne, sptywy kohezyjne i lawiny
sniezne to rézne rodzaje osuwisk. Kryzys klimatyczny powoduje coraz bardziej intensywne opady
deszczu, wczesdniejsze topnienie sSniegéw, podnoszenie poziomu mérz i wieksze pozary laséw, co
zwieksza ryzyko powstawania osuwisk. Mozemy jednak podja¢ odpowiednie dziatania, aby sie na
nie przygotowac. Przygotuj sie teraz, aby chroni¢ siebie i swoich bliskich oraz swé6j dom.

Przyczyna osuwiska

Przyczyny

* Intensywne opady deszczu

* Gleba nasigknieta woda

* Erozja pod wptywem fal lub
pradu rzeki

* Strome zbocza

* Trzesie

* Pozar lasu

Dziatalnos¢ cztowieka
* Odprowadzanie sciekéw na

zbocza
* Niezab

* Nieprawidtowe ulokowanie
szamba

* Nadmierne obcigzanie zbocza

* Brak odwodnienia chodnika

* Niezab
zasypu

* Niedostateczny nadzér
systemow irygacyjnych

* Pozar |

Co nalezy zrobic: Przed

Poznaj ryzyko

* Dowiedz sie, czy w Twojej okolicy wstepuje ryzyko osuwisk.
Osuwiska moga wystgpi¢ w kazdym stanie i na kazdym
terytorium USA. Kazda géra i kazde wzgdrze moze by¢
zrédtem osuwiska.

* Na najwieksze ryzyko narazony jest obszar, w ktérym juz
wczesniej wystapito osuwisko.

* Nawet kilkucentymetrowe osuwisko moze uszkodzi¢
Twéj dom, zerwac linie wodociggowe i kanalizacyjne oraz
spowodowac popekanie fundamentéw Twojego domu.

* Poznaj przyczyny i objawy osuwisk:

Objawy wskazujace

naturalne * Przechylone lub powyginane drzewa

* Obwiste przewody linii energetycznej

« Zrédta wody, ktére pojawity sie w
nowym miejscu lub strumienie, ktére

nagle przestaty ptynac
* Spekania gruntu
nie ziemi + Kopce ziemi na zboczu
* Zapadniete lub spekane drogi

przestrzenie wokot drzwi i okien
* Popekane lub przerwane rury

ezpieczone wykopy
* Sposdéb, w jaki woda deszczowa

ezpieczone strefy Zapamietaj miejsca, w ktorych

strumienie sptywajgcej wody tgcza
sie. Moze to wskazywac na miejsce

podatne na osuniecie

asu

na wystgpienie osuwiska

* Popekane ulice, Sciany, podtogi oraz

* Przechylone podtogi, stupy lub Sciany
* Okna i drzwi, ktére nagle sie blokuja
* Ruchy gleby z dala od fundamentéw

sptywa w poblizu Twojego domu.

Ogranicz ryzyko

« Zwrdé¢ sie do specjalisty o zbadanie Twojego terenu.
Istniejg sposoby na ograniczenie ryzyka wystgpienia
osuwiska.

* Unikaj wykopoéw na stromych zboczach.

* Obsadzaj zbocza duzg iloscig lokalnych roslin i
drzewami, unikac¢ ich $cinania.

* Nie kieruj wody deszczowej sptywajacej z dachu na
zbocze dla unikniecia ryzyka osuwiska.

Zaplanuj swoje bezpieczenistwo

* Poznaj zasady reagowania kryzysowego oraz plany
ewakuacji dla Twojej okolicy.

* Przygotuj plan reagowania kryzysowego dla swojej
rodziny lub firmy.

Jezeli uznasz, ze osuwisko moze
wystgpié
* Ewakuuj sie! Najlepszym sposobem ochrony jest
opuszczenie miejsca potencjalnego osuwiska.
* A kiedy bedziesz juz bezpieczny:
o Zadzwon na numer 9-1-1 i zgto$ sytuacjg kryzysowa.
o Poinformuj dotknietych kryzysem sasiadéw. Twoi
sgsiedzi moga nie by¢ Swiadomi zagrozenia.

Zapoznaj sie z ostrzezeniami przed

osuwiskiem

* Landslide advisory: Wskazuje na mozliwos$¢ wystapienia
osuwiska na danym obszarze.

* Landslide Watch: Oznacza, ze wystapienie osuwiska jest
prawdopodobne. Po ogtoszeniu ostrzezenia Landslide
Watch mieszkaricy danego obszaru powinni sprawdzac
warunki pogodowe i rozwazy¢ opuszczenie tego obszaru.

* Landslide Warning: Ostrzezenie to wskazuje, ze
osuwisko wystgpito i rozwija sie. Unika¢ przebywania
na tym obszarze. W przypadku znalezienia siew miejscu
osuwiska nalezy je jak najszybciej opuscic.
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A co z lawinami Snieznymi?

Lawina $niezna do duza ilo$¢ sniegu, ktéra Przygotuj sie do lawiny zanim ona wystapi:
przemieszcza sie szybko w doét zbocza géry. Kiedy * Dowiedz sie wigcej o ryzyku wystapienia lawiny.

lawina zatrzymuije sie, Snieg jest ubity. Osoby zasypane * Unikaj przebywania w obszarach podwyzszonego ryzyka.
lawing moga nie by¢ w stanie sie z niej wydobyc. * Zapoznaj sie z oznakami zagrozenia, dowiedz sie o

Moga one umrze¢ w wyniku uduszenia, odniesionych ostatnie lawiny i obserwuj spekania na zboczach.
obrazen ciata lub wyziebienia. * Naucz sie rozpoznawac warunki stwarzajgce zagrozenie.

+ Otrzymuj ostrzezenia od U.S. Forest Service
+ Avalanche Center. Twoja spotecznos¢ moze tez
dysponowac lokalnym systemem ostrzegania.

Co nalezy zrobicé: W trakcie

* Jedyny bezpieczny sposéb to opuszczenie obszaru przed wystgpieniem
osuwiska. Scisle przestrzegaj poleceni lokalnych urzednikéw. Jezeli zalecg oni
ewakuacje, wyjedz niezwtocznie. Jezeli czujesz sie zagrozony, wyjedz od razu -
nie czekaj na oficjalny komunikat.

« Sledz warunki pogodowe. Pamietaj, ze krétkie ale intensywne opady deszczu
mogg powodowac osuwiska.

* Nie przekraczaj drogi, ktérg ptynie woda lub btoto. Zawré¢, zeby nie utongc!

+ W czasie zagrozenia unikaj przebywania w dolinach rzek lub na nisko
potozonych terenach.

Co nalezy zrobi¢: Po

Zachowaj bezpieczeristwo Zadbaj o siebie

« Przebywaj z daleka od osuwiska. Mozliwe jest wystapienie 1] * Zte uczucia, stres lub niepokdj po katastrofie lub innej
dodatkowych osuwisk. sytuacji kryzysowej to catkowicie normalna rzecz.

+ Sprawdz, czy w bezposrednim obszarze osuwiska * Odzywiaj sie zdrowo i $pij na tyle duzo, zeby poradzic
nie ma uwiezionych i rannych oséb. Skieruj do nich sobie ze stresem.
przeszkolonych ratownikéw. * Mozesz skontaktowac sie z bezptatng infolinig Disaster

«Po ewakuacji dowiedz S|e od |oka|nych urzednikéwl czy Distress, Je§|| zechcesz z kim$ porozmawiaé. Zadzwon
powrét do domu jest bezpieczny. lub wyslij SMS na numer 1-800-985-5990.

* Unikaj uszkodzonych lub przewréconych linii
energetycznych, stupéw i przewodéw. Stwarzajg one
ryzyko porazenia pragdem.

* Sprawdz swéj dom i majatek pod katem uszkodzen. W
razie potrzeby skonsultuj sie ze specjalista.

« Ustabilizuj grunt roslinami i obiektami matej architektury.
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