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Preparese con la Cruz Roja

Preparese ante desastres.

Deslizamientos de tierra

Lista de verificacion para la preparacion

Los deslizamientos de tierra son piedras, tierra y tierra y barro que caen por una pendiente. Pueden
ocurrir de manera repentina o desarrollarse lentamente con el tiempo. Son mortales y pueden arrasar
casas y carreteras. Los deslizamientos de tierra pueden ser provocados por terremotos, lluvias intensas,
nieve derretida, erupciones volcanicas e incendios forestales. Las avalanchas de lodo, de escombros, los
deslizamientos de lodo y las avalanchas son todos tipos de deslizamientos de tierra. La crisis climatica
esta provocando lluvias mas intensas, derretimiento mas temprano de la nieve, aumento del nivel del mar
e incendios forestales mas grandes, lo que aumenta el riesgo de deslizamientos de tierra. Pero podemos
actuar para prepararnos. Preparese ahora para protegerse, a sus seres queridos y a su hogar.

Qué hacer: Antes

Conozca su riesgo

= Aprenda sobre los riesgos de deslizamiento de tierra en su area. Los

deslizamientos de tierra ocurren en todos los estados y territorios de EE.
UU. Cualquier montana o cerro puede sufrir un desprendimiento de tierra.
= Un deslizamiento de tierra previo es el mayor factor de riesgo para otro
deslizamiento de tierra.
* Incluso unos pocos centimetros de movimiento en la pendiente pueden
dafiar su casa, romper tuberias sépticas, de alcantarillado y de agua y

agrietar los cimientos de su hogar.

= Conozca las causas y los signos de los deslizamientos de tierra:

Causas de los Signos de deslizamientos de
deslizamientos de tierra tierra Actividad en su area
Causas naturales = Arboles inclinados o doblados
= Lluvia intensa = Lineas de servicios publicos caidas
= Suelo anegado = Manantiales que se desarrollan en
= Erosion por olas o rios nuevos lugares o arroyos que dejan

* Pendientes pronunciadas 2 A0 LA

= Grietas en el suel
= Terremotos Grietas en el suelo

q = Monticul ierra en un ndient:
= Incendios forestales onticulos de tierra en una pendiente

= Carreteras hundidas o rotas

Causas humanas = Grietas en las calles, paredes, pisos y

= Drenaje en pendientes alrededor de ventanas o puertas
pronunciadas = Tuberias con fugas o rotas

= Excavacion insegura = Pisos, postes o paredes inclinados

= Mala colocacion de tanque séptico = Ventanas o puertas que de repente

= Demasiado peso en una pendiente comienzan a atascarse

= No hay drenaje del pavimento = Movimiento del suelo lejos de los

= Zonas de relleno inseguro cimientos

= Observe los patrones de drenaje de
aguas pluviales cerca de su casa.
Tenga en cuenta los lugares donde
converge el agua de escorrentia.

= Sistemas de irrigacion mal
monitoreados

= Incendios forestales

= Esto puede indicar una zona

propensa a deslizamientos de tierra.

Reducir su riesgo
= Considere consultar con un profesional para que
inspeccione su terreno. Hay formas de reducir los riesgos
de deslizamientos de tierra.
= Evite realizar cortes en pendientes pronunciadas.
= Plante mas arboles y plantas nativas en pendientes, evite talarlos.
* Dirija el agua de lluvia que cae sobre su techo o camino
de entrada lejos de pendientes con riesgo de deslizamientos

de tierra.

Elabore planes para mantenerse seguro
= Conozca la respuesta ante emergencias y los planes

de evacuacion de su area.
= Desarrolle su propio plan de emergencia para su familia

0 negocio.

Si cree que podria ocurrir un
deslizamiento de tierra
= iEvacue! Salir del camino de un deslizamiento de tierra o una
avalancha de escombros es su mejor proteccion.
* Una vez que esté a salvo:
o Llame al 9-1-1 para informar una emergencia.
o Informe a los vecinos afectados. Es posible que sus vecinos

no estén al tanto del peligro.

Comprenda las alertas de

deslizamientos de tierra

= Aviso de Deslizamiento de Tierra: Un aviso indica la
posibilidad de deslizamientos de tierra en determinada area.

= Alerta de Deslizamiento de Tierra: Una alerta significa que
se pueden producir deslizamientos de tierra. Las personas que
se encuentran en un area de Alerta de Deslizamiento de Tierra
deben monitorear las condiciones climaticas y considera evitar
el area.

= Advertencia de Deslizamiento de Tierra: Las advertencias
indican que se estan produciendo deslizamientos de tierra.
Evite el area. Si se encuentra en el area del deslizamiento de

tierra, evacue.



Una avalancha es una gran cantidad de nieve que desciende
rapidamente por una montafia. Cuando una avalancha se
detiene, la nieve se compacta. Es posible que las personas
atrapadas no puedan salir. Las personas pueden morir por

asfixia, traumatismo o hipotermia.

Qué hacer: Durante

Deslizamientos de tierra Lista de verificacion para la preparacion

<Qué sucede con las avalanchas?

Preparese para una avalancha antes de que ocurra:

= Conozca el riesgo de avalanchas local.

= Evite areas de mayor riesgo.

= Conozca las sefales de mayor peligro, incluso

avalanchas recientes y grietas en las pendientes.

= Obtenga capacitaciéon sobre como reconocer

condiciones peligrosas.

= Registrese para recibir alertas del Centro de

Avalanchas del Servicio Forestal de EE. UU. Es posible

que su comunidad también tenga un sistema de

advertencia local.

= La unica manera de mantenerse seguro es evacuar el area antes de que

ocurra un deslizamiento de tierra. Siga de cerca las instrucciones de los

funcionarios locales. Si se le recomienda evacuar, hagalo de inmediato.

Si siente que esta en peligro, no espere un anuncio oficial, evacte ahora.

= Monitoree las condiciones climaticas. Tenga en cuenta que las rafagas

de lluvia breves e intensas pueden provocar deslizamientos de tierra.

= Nunca cruce una carretera con agua o barro que fluye. iDé la vuelta, no

se ahogue!

= Evite los valles de los rios y las zonas bajas en momentos de peligro.

Qué hacer: Después

Manténgase a salvo

= Aléjese del sitio. Es probable que haya deslizamientos adicionales.

= Sin ingresar al area de deslizamiento directo, verifique si hay
personas heridas o atrapadas. Dirija a los rescatistas capacitados
a sus ubicaciones.

= Si evacuo, escuche a las autoridades para saber si es
seguro regresar.

= Evite lineas eléctricas, postes y cables dafiados o caidos.
Pueden electrocutarlo.

= Revise su casa y propiedad en busca de danos. Consulte con un
profesional si es necesario.

= Estabilice su terreno con paisajismo y plantas.

Cuidese.

= Es normal tener sentimientos malos, estrés o ansiedad
luego de un desastre u otra emergencia.

= Coma alimentos saludables y duerma suficiente para
ayudarlo a lidiar con el estrés.

= Puede comunicarse con la Linea de Ayuda de Angustia por
Desastres de forma gratuita si necesita hablar con alguien.

Llame o envie un mensaje de texto al 1-800-985-5990.

/ =
PYCPGI’CSG avd'e degas{'res. | Para obtener mas informacion, visite redcross.org/prepare | Descargue la Aplicacion de Emergencias E‘

Derechos de Autor © 2023 de la American National Red Cross. Version 1. Publicado el 1 de marzo de 2023

Los iconos de peligro y acciones de proteccion se utilizan por cortesia de la FEMA y estan disponibles en community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons
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