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Longfellow’s WHALE Tales

Los habitos acudticos se aprenden desde temprano
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Estimado padre o cuidador,

Hoy en Longfellow’s WHALE Tales - Seguridad acuatica infantil, sus hijos aprendieron que nunca
deben estar dentro, sobre o alrededor del agua solos o sin el permiso y la presencia de un adulto
que los esté supervisando. En lugar de eso, siempre deben seguir la regla “nada en par y con un
salvavidas ahi”.

También aprendieron como los adultos en sus vidas les proporcionan importantes capas de proteccion
cuando realizan actividades acuaticas {Y es ahi, por supuesto, donde ustedes entran en accién!

Incluso si hay salvavidas presentes, es importante que usted (u otro adulto competente en el agua)
vigile en todo momento a sus hijos y a cualquier otro nifio bajo su responsabilidad cuando estén
dentro, sobre y alrededor del agua. Ser competente en el agua significa que una persona tiene
conocimientos basicos de la seguridad acuatica, habilidades de natacion y sabe como ayudar de
manera mas segura a otras personas durante una emergencia acuatica.

Cuando no hay un salvavidas vigilando o si estan en una piscina privada donde no hay salvavidas,
no permita que los nifios estén sin supervisién dentro, sobre o alrededor del agua. Esto también
debe aplicarse a la hora de bafiarse. Solo hacen falta unos pocos segundos para que algo vaya
mal, como una emergencia por ahogamiento.

Dé un buen ejemplo. Si no esta seguro si cumple con la definicion de ser competente en el agua,
mencionada anteriormente, puede tomar una clase para mejorar sus habilidades y conocimientos.
Para obtener mas informacion, consulte cruzrojaamericana.org/seguridad-acuatica
(redcross.org/watersafety, en inglés).

La importancia de designar un vigilante del agua.

En un entorno de grupo, las tragedias a menudo ocurren porque la gente supone que alguien
mas esta supervisando a los nifios en el agua. Pero, lo mas seguro es designar a un vigilante
del agua, cuya unica responsabilidad sea supervisar a los nifios durante cualquier actividad
acuatica. Los adultos pueden vigilar en turnos, segun sea necesario. Lo importante es
asegurarse de que haya al menos uno o mas adultos que vigilen el agua en todo momento.

Para informase mas a fondo sobre este papel importante, consulte
cruzrojaamericana.org/seguridad-acuatica (redcross.org/watersafety, en inglés). También
puede visitar redcross.org/waterwatchercard (este contenido esta disponible solo en inglés)
para crear una insignia que sirva para designar al vigilante del agua en cualquier momento.

jAtentamente!
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