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Estimado padre o cuidador,
Si tiene cualquier tipo de piscina, zona acuática privada en su hogar o si vive o visita lugares donde hay 
instalaciones acuáticas disponibles para el público, pero sin vigilancia, es muy probable que ya haya 
pensado mucho sobre cómo evitar que sus hijos se ahoguen accidentalmente.
Entre las precauciones más importantes que debe tomar en cuenta están las siguientes:

 	■ Siempre asegúrese de que la piscina de su hogar o la zona frente al agua esté rodeada por completo 
por un cerco y que tenga una puerta con cerradura que su hijo no pueda alcanzar. El cerco debe 
permanecer cerrado si la piscina o zona acuática no está en uso. 

 	■ Si tiene una piscina elevada, también retire cualquier escalón o escalera o vacíe la piscina para 
asegurarse de que no se pueda acceder a ella si no está en uso.

 	■ Asegúrese de que su hijo sepa que solamente debe nadar o acercarse al agua cuando esté supervisado 
por un vigilante del agua competente, pase lo que pase.

 	■ Asegúrese de que todos los miembros de su familia aprendan a nadar.
 	■ Sepa qué hacer en caso de una emergencia acuática, incluyendo cómo ayudar a alguien de manera 

segura y cómo realizar la reanimación cardiopulmonar (RCP).
Además, es importante mantener equipos de seguridad básicos en un lugar de fácil acceso y cerca de 
donde nada su familia. El equipo se puede colocar en un poste de seguridad, como el que se muestra en 
la ilustración o se puede amarrar a un cerco o en un cobertizo al lado de la piscina. El equipo de seguridad 
debe de incluir:

 	■ Algo que se pueda usar para alcanzar a alguien que está 
teniendo problemas en el agua, como un palo de alcanzamiento o 
un gancho salvavidas de 10 a 12 pies (3 a 3 1/2 metros) de largo.

 	■ Algo que se pueda lanzar a alguien que está teniendo problemas 
en el agua, como un anillo salvavidas o una jarra para lanzar con una 
cuerda atada. (Vea la página 2 para aprender cómo hacer una jarra 
para lanzar).

 	■ Un kit de primeros auxilios que incluya información de contacto 
en caso de emergencias, como números de teléfono para obtener 
ayuda y datos que le ayudarán a los socorristas a llegar a su ubicación 
(por ejemplo, la dirección completa y los nombres de las calles e 
intersecciones más cercanas).

Para aprender más sobre cómo ayudar de manera más segura a alguien que tiene problemas en el agua y 
otros temas, consulte los recursos disponibles en cruzrojaamericana.org/seguridad-acuatica  
(redcross.org/watersafety, en inglés). O visite phta.org/safety (este contenido está disponible solo en 
inglés) y seleccione el enlace Public Safety (en inglés) para ver la lista del equipo de seguridad que debe de 
tener en la piscina y más.

¡Cuídense!



    ©2024� Lección 3: Primero mira alrededor: ¿Está todo seguro y en su lugar? I Carta para el padre o cuidador 3-2Cruz Roja
Americana

Actividad familiar: ¡Hagan una jarra para lanzar o dos!

Una jarra para lanzar es un objeto hecho en casa que se puede lanzar durante una emergencia para 
ayudar a alguien que tiene problemas en el agua a mantenerse a flote. Además, usted puede usar la 
jarra para ayudar a una persona a volver a tierra firme de forma segura. Una jarra para lanzar no solo 
puede ser de gran utilidad en caso de una emergencia, cabe destacar que también es muy fácil de 
hacer.

Materiales necesarios

 	■ Un envase de plástico de 1 galón, como el de la 
leche, limpio y enjuagado.

 	■ Agua o arena.

 	■ Una cuerda de 40 pies (12 metros) de largo.

 	■ Marcadores impermeables para decorar su jarra.

Indicaciones

 	■ Llene el envase de plástico de 1 galón con 1/2 
pulgada (4 centímetros) de agua o arena y enrosque 
firmemente la tapa.  (Si el envase tiene tapa de presión, use un pegamento fuerte para adherir la 
tapa en su lugar).

 	■ Amarre firmemente una cuerda de 40 pies (12 metros) de largo al asa del envase. Haga un nudo 
grande o coloque una pequeña boya en la punta de la cuerda.

 	■ Use marcadores impermeables para decorar y personalizar su jarra.

Cómo usar una jarra para lanzar

Una vez lista, guarde su jarra para lanzar a un lado de la piscina o en la zona frente al agua donde se 
encuentra su familia. Prepare una segunda jarra que pueda llevar consigo si va a estar en cualquier 
otra piscina o zona acuática que no disponga de equipo de seguridad fiable en el sitio.

Si alguien tiene problemas en el agua, láncele suavemente la jarra. Cuando lance la jarra, pise la 
punta de la cuerda cerca del nudo o de la boya, así no tirará toda la cuerda dentro del agua. Una vez 
que la persona agarre la jarra, lenta y cuidadosamente jálela hacia una zona segura. Mientras esto 
ocurre, la persona debe patalear suavemente para ayudarse.


