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1 Longfellow’s WHALE Tales

Los habitos acuaticos se aprenden desde +empmmo

Leccion 3

Primero mira alrededor: ¢Esta todo
seguro y en su lugar?

ACERCA DE ESTA LECCION

Esta leccion proporciona mas informacion sobre como debe ser una zona designada para nadar y
por qué es importante saber la profundidad del agua antes de meterse en ella. La leccion termina con
informacion sobre como protegerse contra el sol para ayudar a los participantes a mantener su piel y
sus 0jos mas seguros mientras disfrutan del agua.

GUIA PARA EL LIDER

Por favor, consulta la seccion titulada “Cémo dirigir el programa Longfellow’s WHALE Tales” para
una orientacion completa sobre como ensefiar esta leccion y el programa completo. Se anima a los
lideres a seguir el plan de la leccién proporcionado. Sin embargo, el uso de la presentacién del curso
y los videos es opcional. También debes adaptar el lenguaje y las actividades, segun sea necesario,
en funcion de la edad y el nivel de aprendizaje de los participantes, el lugar donde se lleve a cabo

la leccion, las referencias locales y el tiempo disponible. En algunos casos, se ofrecen opciones de
actividades basadas en estos factores.

TERMINOS CLAVE

Area designada para nadar: Un area donde el agua es apta para nadar y podria estar protegida por
salvavidas.

Quemadura del sol: Cuando la piel queda adolorida y caliente al tacto por pasar mucho tiempo bajo el sol.

Protector solar: Una locion, aerosol o roll-on usado para proteger la piel de las quemaduras y los
dafos por el sol.
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OBIJETIVOS DE LA ENSENANZA

Después de completar esta leccion, los participantes seran capaces de:

m Saber en qué fijarse para distinguir entre una zona designada para nadar y una zona no designada.

m Identificar algunos equipos de seguridad basicos que pueden encontrarse en una piscina, parque
acuatico o frente al agua.

m Entender por qué es importante revisar la profundidad del agua antes de entrar.
m Entender por qué es importante proteger la piel y los ojos de una exposicion excesiva al sol.

m Entender las ventajas de ponerse protector solar, cubrirse y buscar la sombra cuando se esta al aire
libre.

MATERIALES, EQUIPO Y SUMINISTROS

Revisa el plan de la leccién antes de dirigirla para determinar qué elementos necesitaras, segun las
opciones que elijas. Los materiales pueden incluir:

Presentacion del curso 3: Primero mira alrededor: ¢ Esta todo seguro y en su lugar?

Cartel: Primero mira alrededor: ¢ Esta todo seguro y en su lugar?

Video animado de Longfellow’s WHALE Tales: Primero mira alrededor: ¢ Esta todo seguro y en su lugar?

Video de accion en vivo de Longfellow’s WHALE Tales: Los amigos que juegan en los charcos
hablan de la seguridad en el agua.

m Monitor, proyector para computadora y una pantalla (para mostrar la presentacion del curso y los
videos descargables).

m Pizarrén blanco y marcadores u otro método para registrar las respuestas para que todos las vean
(papel de varios tamafos, marcadores, pizarron de tiza, tiza, etc.).

m Calcomanias (una para cada participante).

m Hoja para colorear: Primero mira alrededor: 4 Esta todo seguro y en su lugar? (una para cada
participante).

m Hoja de actividades 3-1 (una para cada participante del nivel 1).
m Hoja de actividades 3-2 (una para cada participante del nivel 2).

m Carta para el padre o cuidador 3-1 (una para cada participante).
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TEMA: INTRODUCCION

Tiempo: De 1 a 5 minutos, segun si se utiliza el video opcional

@ Nota para el lider: Si es necesario, empieza por presentarte a los participantes y deja que
ellos se presenten.

COMPARTE Y
CUENTA

83

NIVEL

MATERIALES

Presentacion del
curso 3,
Diapositiva 1

VIDEO

o

NIVEL

MATERIALES

Presentacion del
curso 3,
Diapositiva 2

Pizarron blanco y
marcador

Cruz Roja
*j Americgna ©2024

m Diles a los participantes:

e En esta leccion vamos a hablar de las pistas que puedes buscar para
saber si una zona es designada para nadar.

e Hablaremos de por qué saber la profundidad o poca profundidad del
agua antes de meterse significa ser inteligente en el agua.

e Y, por ultimo, hablaremos de la proteccion solar como una forma
importante para mantener la piel, los ojos y la salud mas seguros
mientras disfrutas del agua.

m Diles a los participantes: Vamos a ver un breve video.

m Muestra el video animado: Primero mira alrededor: ;Esta todo seguro y
en su lugar?

@ Nota para el lider: Después de ver el video, haz las siguientes
preguntas y deja que algunos participantes respondan. Si lo deseas

y segun lo que se adapte a los participantes y al lugar, puedes crear
un grafico de dos columnas donde puedes escribir las preguntas y las
respuestas de los participantes. Luego, puedes volver a consultar este
grafico cuando cubras temas relacionados.

m Preguntales a los participantes:
e ,Quién puede decirme algo que le haya llamado la atencion al ver el
video?
o Permite que dos o tres participantes respondan.
e ;Quién puede decirme algo que se pregunte después de ver el video?
o Permite que dos o tres participantes respondan.

m Diles a los participantes: A medida que avancemos en esta leccion
y aprendamos mas sobre este tema, piensen en lo que han visto en el
video que acabamos de ver para que les sirva de ayuda en nuestras
conversaciones y actividades.
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TEMA: (NADARIAS AQUI?

Tiempo: 5 minutos

JUEGO MENTAL

R

NIVEL

MATERIALES

Presentacion del
curso 3,
Diapositivas 3-5

Cruz Roja
+) Americana ©2024

@ Nota para el lider: Esta actividad se basa en las imagenes de la
presentacion del curso. Si no vas a utilizar la presentacion del curso,
puedes imprimir las diapositivas relacionadas para usarlas en esta
actividad o buscar tus propias imagenes para representar las zonas
frente al agua no aptas para nadar.

Diles a los participantes: oy a mostrar algunas imagenes. Para cada
una de ellas, te pediré que me des un pulgar hacia arriba o hacia abajo
dependiendo de si crees que es un area apta para nadar.

Variacion de nivel 1: Silo deseas, haz que los participantes
trabajen en parejas para decidir como van a responder.

Preguntales a los participantes por cada imagen mostrada:
¢Nadarian aqui? Pulgares arriba si la respuesta es si. Pulgares abajo si
la respuesta es no. ;Por qué si o por qué no?

e [as respuestas deben ser:

o Imagen diapositiva 3: Pulgares abajo. Las pistas de que es
peligroso nadar aqui incluyen las grandes olas y las rocas. Tampoco
hay salvavidas.

o Imagen diapositiva 4: Pulgares abajo. Parece un rio de movimiento
lento, pero como dice el letrero: Peligro, cascada adelante.

o Imagen diapositiva 5: Pulgares abajo. No hay salvavidas ni area
designada para nadar / no hay nada que muestre que se puede
nadar. Aunque parezca bien, no significa que sea seguro para
nadar.

Diles a los participantes: Buen trabajo. A menos que un area esté
identificada claramente como apta para nadar, puede que no lo sea.
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TEMA: COMO SE VE UNA ESCENA DE NATACION MAS

SEGURA

Tiempo: 5 minutos

COMPARTE Y
CUENTA

=

NIVEL

MATERIALES

Cartel: Primero mira
alrededor: ¢ Esta todo
seguro y en su lugar?
O

Presentacion del
curso 3,
Diapositiva 6

Pizarréon blanco y
marcadores

Cruz Roja
*j Americgna ©2024

@ Nota para el lider: Exhibe el cartel: Primero mira alrededor: ¢ Esta
todo seguro y en su lugar?

Diles a los participantes:

e Antes, aprendimos la regla: Primero mira alrededor: ¢ Esta todo seguro
y en su lugar?

@ Variacion de nivel 1: Mientras repites la regla aprendida en

la leccion 1, haz que los participantes repitan la regla utilizando los
mismos gestos ensefiados: (Dilo mientras miras hacia arriba y abajo,
hacia la izquierda y la derecha) Primero mira alrededor: (/levanta las
manos como Si hicieras una pregunta) ¢ Esta todo seguro y en su
lugar?

e Parte de ser inteligente en el agua es ser capaz de distinguir entre un

lugar seguro para nadar y un lugar inseguro.

Aunque no siempre puedes saberlo con solo mirar el agua, hay

otras cosas en las que puedes fijarte para dar con la respuesta que

necesitas.

e Mira el cartel. Es muy parecido al lago que has visto en la actividad
que acabamos de hacer, con algunos cambios importantes.

@ Nota para el lider: A medida que se vayan dando las respuestas
a las siguientes preguntas, anétalas para que todos las vean. Cuando
sea necesario, ofrece pistas para ayudar a los participantes a dar con
las respuestas que aparecen a continuacion.

Preguntales a los participantes: ; Qué cosas nuevas ves en la imagen?

e [as respuestas deben incluir:
o Hay salvavidas.
o Hay cuerdas en el agua que muestran dénde esta permitido nadar.
o Hay reglas publicadas.
o Hay equipos de seguridad.

Diles a los participantes:

e Todas estas cosas son pistas que les indican que el lago de esta
escena es lo que llamamos un area designada para nadar.

e Designada es una palabra grande. En realidad, solo significa que esta
zona es apta para nadar. Y sabemos esto porque:

o Hay cuerdas que ayudan a mostrar los limites de dénde es mas
seguro nadar.

o Hay reglas publicadas sobre como nadar con mas seguridad ahi.
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o Hay equipos de seguridad disponibles que pueden utilizarse si algo
sale mal.

o Y la pista mas importante: Hay salvavidas vigilando el area.

e No todos los lugares aptos para nadar tendran todas estas cosas.

Por ejemplo:

o Algunas piscinas, como la de un hotel o tal vez la de un edificio
de apartamentos, estan disefiadas para nadar, pero puede que no
haya un salvavidas que las vigile. Tendras que llevar a tu propio
adulto capaz designado como vigilante del agua y buscar letreros
que te indiquen si la piscina esta abierta para su uso.

o Una playa oceanica apta para nadar puede contar con un
salvavidas, pero no con una zona acordonada para marcar los
limites. En ese caso, puedes preguntarle al salvavidas donde es
mas seguro nadar.

e Por supuesto, como nifio, tendras ayuda para saber si un lugar es apto
para nadar. Esto se debe a que nunca debes estar dentro, sobre o
alrededor del agua sin permiso y sin la supervision de un salvavidas u
otro adulto capaz designado como vigilante del agua.

e Sin embargo, si alguna vez te sientes inseguro, no tengas miedo de
preguntar qué es seguro hacer en el lugar donde estas.

TEMA: EQUIPO DE SEGURIDAD QUE PODRIAS VER EN

EL LUGAR

Tiempo: De 3 a 13 minutos, segun si es posible realizar la mini excursién opcional o contar con
la participacién de un orador invitado.

COMPARTE Y
CUENTA

o

NIVEL

MATERIALES

Presentacion del
curso 3,
Diapositivas 7-8

Cruz Roja
+J Americana ©2024

@ Nota para el lider: Si estas ensefiando esta leccién en una
instalacion acuatica y es posible, en lugar de utilizar la presentacion
del curso, reune algunos o todos los equipos de rescate mencionados
para mostrarselos a los participantes. O llévelos a una mini excursion
para que vean el equipo donde se guarda. Si es posible y el tiempo

lo permite, solicita la presencia de un salvavidas para que describa
brevemente como utiliza el equipo en su trabajo.

Diles a los participantes:
e Una de las cosas que vimos en el cartel y que deberia estar disponible
en cualquier area apta para nadar es el equipo de seguridad.

e Esta diapositiva muestra ejemplos de algunos de los equipos
de seguridad que podrias ver, dependiendo del lugar donde te
encuentres, entre ellos:

Un anillo salvavidas.

Un palo de alcanzamiento.
Un tubo de rescate.

Un gancho salvavidas.

O

o O O
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o Una boya de rescate.
o Una camilla portatil.

e Todos estos tipos de equipos son cosas que un salvavidas podria utilizar
para ayudar a rescatar a alguien en caso de una emergencia acuatica.

e En una piscina en casa o en una zona de natacion privada que no
tenga salvavidas, sigue siendo importante que haya algun equipo de
seguridad a mano en caso de una emergencia.

o Es posible que veas un poste de seguridad con cosas como un palo
de alcanzamiento, un kit de primeros auxilios y un anillo salvavidas
0 una jarra para lanzar (cosas que se pueden lanzar a una persona
que esta teniendo problemas en el agua para ayudarla a flotar y
volver a tierra firme).

o También es posible que veas equipos de este tipo atados a una
cerca 0 a un cobertizo proximo a la piscina.
e Aunque algunos de estos equipos parecen divertidos para jugar, no
son juguetes.
e Esimportante que el equipo de seguridad se mantenga en un sitio
para que esté disponible en caso de una emergencia.

@ Nota para el lider: La informacién sobre coémo los participantes
pueden utilizar el equipo de seguridad para ayudar de forma segura en
caso de una emergencia se incluye en la leccion 8: Alcanza o lanza,
pero no vayas. Diles a los participantes que al final de la clase les daras
un folleto que podran compartir con su cuidador o con otro familiar o
con un amigo que tenga una piscina en casa o un estanque privado
para ayudarles a conocer el tipo de equipo de seguridad adecuado que
deben tener a mano.
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TEMA: ANTES DE ENTRAR, CONOCE LA PROFUNDIDAD
DEL AGUA

Tiempo: 4 minutos

@ Nota para el lider: Para la siguiente parte de la leccion, hay dos opciones para instruir a los
participantes. Elige la que mejor se adapte al nivel de aprendizaje de los participantes, tu entorno y
los recursos.

m Opcion A: ;Qué tan profundo es? (Video).

m Opciodn B: 4 Profundo o poco profundo? (Comparte y cuenta).

Opcion A: ¢ Qué tan profundo es?

VIDEO m Diles a los participantes: Vamos a ver un breve video para saber mas
sobre por qué comprobar la profundidad o poca profundidad del agua
@ antes de meterse es parte de ser inteligente en el agua.

m Muestra el video de accion en vivo: Los amigos que juegan en los
NIVEL charcos hablan de la seguridad en el agua.

m Diles a los participantes:
e Siempre es buena idea saber qué tan profunda es el agua antes de

entrar. jAsi no te llevaras la sorpresa de acabar en agua mas profunda
MATERIALES de lo que esperabas! Intenta averiguar lo siguiente:

o ¢Podras mantenerte de pie o el agua te rebasara la cabeza?

o Sitodavia estas aprendiendo a nadar, ;dénde esta el agua lo
suficientemente poco profunda para que puedas mantenerte de pie
y mantener la cabeza y el pecho fuera del agua?

o Siquieres saltar o hacer un clavado, ¢ dénde hay suficiente
profundidad y anchura para hacerlo con seguridad sin golpearte
contra el fondo ni lastimarte?

e También recuerda que la profundidad del agua puede cambiar de un
punto a otro.

o Enuna piscina, el fondo puede estar inclinado y cambiar de agua
poco profunda en la que puedes estar de pie a agua que sobrepasa
la cabeza.

o Enunlago, rio u océano, la profundidad puede cambiar muy rapido
en funcion de la superficie del fondo, las olas, las mareas y hasta el
viento.

o Entra siempre al agua con los pies primero, a menos que una zona
esté designada como segura para los clavados.

m Preguntales a los participantes: ; Alguien tiene alguna pregunta sobre
lo que acabamos de ver?

Presentacion del
curso 3,

Diapositiva 9

e Responde a cualquier pregunta.
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Opcioén B: ;Profundo o poco profundo?

COMPARTE Y m Diles a los participantes: Antes de ir a nadar, también es importante
CUENTA saber si el agua es poco profunda o profunda.
m Preguntales a los participantes: ;Cuales son algunas de las razones
por las que deberias saber esto?

NIVEL e [as respuestas deben incluir:
o Para saber qué esperar cuando te metas al agua. ;Podras estar de

pie o el agua te sobrepasara la cabeza?
o Sino sabes nadar, ;donde hay poca profundidad para que puedas

estar de pie y mantener la cabeza y el pecho fuera del agua?

MATERIALES o Siquieres saltar o hacer un clavado, ;donde hay suficiente
_ _ profundidad y anchura para hacerlo de forma segura sin golpearte
Cartel: Primero mira contra el fondo, el pendiente o el borde o sin lastimarte?

alrededor: ¢ Esta todo

m Preguntales a los participantes: Veamos el cartel una vez mas. Si
seguro y en su lugar?

fueras a nadar aqui, ¢qué pistas ves que te indiquen dénde es probable

o) que el agua sea lo suficientemente poco profunda como para estar de pie
Presentacion del o lo suficientemente profunda para que te sobrepase la cabeza?
curso 3,

@ Nota para el lider: Silos participantes tienen poca experiencia con
la natacién o con el tipo de entorno de nataciéon que se muestra, ofrece
pistas para ayudar a los participantes a dar con las siguientes respuestas.

Diapositiva 10

Presentacion del
curso 3, e [as respuestas deben incluir:
Diapositivas 11-12 o La cuerda que divide el area para nadar muestra dénde comienza a
ser mas profunda el agua.
o Simiras a las personas que estan de pie en el agua, puedes ver
qué tan profunda se ve el agua.
o Eltrampolin debe estar en un area donde el agua sea muy profunda
a su alrededor.

m Diles a los participantes:

e Para saber qué tan profunda es el agua, puedes buscar cosas como
los marcadores de profundidad, que se ven mas comunmente a lo
largo de los bordes superior e interior de una piscina o, a veces, en un
muelle o embarcadero en una masa de agua natural.

e Silos marcadores de profundidad no son visibles, puedes buscar otras
pistas como las que acabamos de mencionar.

e También puedes preguntarle a un salvavidas si el agua es profunda o
poco profunda.

e Recuerda también que, en cualquier tipo de agua, la profundidad
puede cambiar de una zona a otra.

o En una piscina, el fondo puede estar inclinado y cambiar de
agua poco profunda en la que puedes estar de pie a agua que te
sobrepasa la cabeza.

o En una masa de agua natural, como un lago, un rio o el océano, la
profundidad puede cambiar muy rapido en funcion de la superficie
del fondo, las olas, las mareas y hasta el viento.
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e Sigue estas reglas basicas para estar mas seguro:

o Sino sabes nadar o todavia estas aprendiendo, no te metas al agua
mas alla de la profundidad de la cintura hasta el pecho.

o Entra siempre al agua con los pies primero, a menos que una zona
esté designada como segura para los clavados. Aunque parezca
profunda, podria haber un obstaculo que no veas bajo el agua.

o Al saltar o hacer clavados, hay que saber donde cambia la
profundidad del agua y empieza a ser menos profunda. Si intentas
saltar o hacer un clavado a gran altura, es posible que el agua no
sea lo suficientemente profunda cuando entres en ella.

o Nunca entres en agua turbia o demasiado oscura para ver en ella.

@ Nota para el lider: En la leccidon 5: Sé inteligente al jugar, en la piscina, el parque o el hogar
y en la leccion 6: Ola, rio, o marea, los conocimientos sobre la seguridad del agua son tu guia,
encontraras informacion mas detallada sobre la seguridad en diferentes entornos acuaticos.

TEMA: MUCHO SOL NO ES DIVERTIDO

Tiempo: De 2 a 10 minutos, segun si se utiliza la actividad opcional “Levantate y muévete”

COMPARTE Y m Diles a los participantes: Ahora que ya has aprendido algunas cosas
CUENTA sobre cédmo encontrar un lugar mas seguro para nadar, vamos a hablar

de un tema mas: Cémo proteger tu piel y tus ojos del sol mientras estas
@ afuera divirtiendote en el agua.

m Preguntales a los participantes: ;Alguien puede decirme de qué
NIVEL debemos proteger nuestra piel y nuestros 0jos?

e [as respuestas deben incluir:
‘ ‘ o Quemaduras causadas por sol
o Cancer de piel
MATERIALES o Arrugas
o Darnios causados por el sol
Ninguno m Diles a los participantes:

e Las quemaduras causadas por el sol pueden ocurrir rapidamente
cuando estas afuera. jEn tan solo 10 minutos para algunas personas!
e Y cuando te quemas a causa del sol, puede doler mucho.
o Tu piel puede sentirse caliente y dolorosa al tacto.
o Tu piel puede ampollarse.
o Puede que incluso te sientas un poco enfermo o mareado.

e Con el tiempo, exponerse mucho al sol sin proteccién también puede
causar dafnos graves, como cancer de piel o problemas de vision.

e Esto puede sonar desagradable o incluso aterrador, pero protegerse
es tan facil como seguir unas sencillas reglas:
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LEVANTATE
Y MUEVETE
(OPCIONAL)

“.\,0)7

NIVEL

MATERIALES

Ninguno

Cruz Roja
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o Ponte protector solar antes de salir y aplicalo a menudo, sobre todo
después de estar en el agua.
o Cubrete lo que puedas.
o Busca la sombra.
m Diles a los participantes: Vamos a aprender mas sobre las primeras dos
reglas con un juego.

m Establece la actividad: Haz que los participantes se pongan de pie en
su lugar.
m Diles a los participantes:

e Este juego es similar a “Simon dice” (Simon Says, en inglés), pero
con una novedad. Se llama “el sol dice”. Yo diré en voz alta diferentes
acciones que son cosas que debes hacer para protegerte del sol,
ya sea poniéndote protector solar o cubriéndote lo que puedas. Tu
actuaras cada accion, pero solamente cuando “el sol lo diga”. Por
ejemplo, si digo: “El sol dice que te pongas protector en la nariz”,
debes frotar tu nariz. Pero si no oyes primero “el sol dice”, jquédate
quieto!

e Jugaremos dos rondas de este juego. La primera vez, todos pueden
seguir en el juego, aunque se equivoquen y hagan algo cuando el sol
no lo dice. La segunda vez, si te mueves cuando yo no diga “el sol
dice” estaras fuera. jAsi que escuchen con atencion! 4 Listos?

@ Variacion de nivel 2: La segunda vez que repitas las 6rdenes, haz
que sea mas dificil, dandolas mas deprisa o combinando las acciones
para que los participantes tengan que acordarse de hacer mas cosas a
la vez.

m Da cada una de las siguientes instrucciones y espera a que los
participantes reaccionen:

El sol dice, ponte protector en la cara.

El sol dice, ponte protector en los oidos.

Ponte protector en el cuello.

El sol dice, ponte protector en el cuello.

Ponte protector en los brazos.

El sol dice, ponte protector en los brazos.

El sol dice, ponte protector en las piernas y los pies.

El sol dice, ponte una gorra.

Ponte gafas de sol para protegerte los ojos.

El sol dice, ponte gafas de sol.

El sol dice, revisa tu reloj para ver si es buena hora para estar afuera.

m Diles a los participantes: jBuen trabajo a todos!
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COMPARTE Y
CUENTA

o

NIVEL

MATERIALES

Presentacion del
curso 3,

Diapositiva 13

Cruz Roja
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m Diles a los participantes:

Siempre que vayas a estar al aire libre durante las horas en que el sol

es mas fuerte, como desde las 10:00 de la mafana hasta las 4:00 de

la tarde, debes ponerte protector solar.

iPontelo en todas las zonas de piel expuesta, como los oidos, el cuello

y los pies!

Y luego, pdntelo de nuevo cada dos horas o después de nadar o sudar

mucho.

Ademas de usar protector solar, cubrete lo que puedas llevando ropa

protectora, sobre todo en las partes de tu cuerpo donde no puedas

ponerte protector solar facilmente, como el cuero cabelludo, la planta

de los pies y los ojos.

Esto incluye usar:

o Sombreros de ala ancha que te den sombra en la cara, los 0jos, el
cuello y los oidos.

o Zapatos para mantener tus pies protegidos.

o Gafas de sol.

o Una camisa de manga larga y pantalones son incluso una buena
idea si estan hechos para el clima calido.

En cuanto a la tercera regla, busca la sombra: Cada vez que puedas

encontrar un lugar protegido bajo un arbol, un toldo u otra estructura

que dé sombra, siempre es una buena idea tomar un descanso del sol

para obtener la mejor proteccion de todas.

Leccion 3: Primero mira alrededor: ¢ Esta todo seguro y en su lugar? | 12



TEMA: CIERRE

Tiempo: 3 minutos

COMPARTE Y m Diles a los participantes:

CUENTA e En la leccién de hoy, todos aprendieron que, antes de nadar, deben:

@ o Verificar que el lugar es designado para nadar. Debe estar bien
supervisado y marcado y debe haber equipo de seguridad en el
lugar.

NIVEL o Saber qué tan profunda es el agua antes de meterte.

e También has aprendido las buenas razones para:
@ @ o Ponerte protector solar.
o Cubrirte lo que puedas.

MATERIALES o Buscar la sombra para mantener la piel y los ojos protegidos del sol.

e Ahora no solo estas aprendiendo a ser inteligente en el agua,
jtambién estas aprendiendo a ser inteligente con el sol!

m Preguntales a los participantes: ; Alguien tiene alguna pregunta sobre
lo que hemos aprendido hoy?
e Responde a cualquier pregunta.

m Diles a los participantes:

Calcomania de
campeon de la
seguridad

Hoja para colorear:
Primero mira
alrededor: ¢ Esta todo
seguro y en su lugar?

e Todos se han ganado una calcomania de campedn de la seguridad
para afadir a su coleccion.

e Sitienes acceso a internet en casa, también puedes ver y compartir
videos sobre lo que hemos aprendido hoy, siguiendo el enlace incluido

Hoja de actividades en la hoja de actividades que voy a repartir.

3-103-2

@ Nota para el lider: Entrega una calcomania a cada participante
junto con la hoja para colorear, la hoja de actividades y la carta para el
padre o cuidador.

Carta para el padre o
cuidador 3-1

Si esta es la Unica leccion que vas a ensefiar de Longfellow’s WHALE
Tales, deja tiempo para realizar la ceremonia de clausura al final de
esta leccion para celebrar lo que los participantes han aprendido.
Puedes encontrarla en la seccion de la ceremonia de clausura de
Longfellow’s WHALE Tales.
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