Longfellow’s WHALE Tales

Loy habitos acuaticos se aprenden desde temprano
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Estimado padre o cuidador,

Hoy sus hijos aprendieron sobre cuando y por qué es importante ponerse un chaleco salvavidas
dentro, sobre o alrededor del agua. ¢ Pero sabia que...? Aunque usted sea un nadador fuerte, hay
ocasiones en las que los adultos también deben ponerse un chaleco salvavidas.

Sea un modelo positivo y un campeon de la seguridad para toda su familia siguiendo estas
indicaciones para el uso del chaleco salvavidas:

m Los nifnos pequenos y los nadadores poco habiles de su grupo siempre deben llevar puesto un
chaleco salvavidas siempre que estén dentro, sobre o alrededor del agua, incluyendo en piscinas o
parques acuaticos y cuando pesquen en la orilla del agua o en un muelle.

m Todos en su grupo deben llevar puesto un chaleco salvavidas cuando vayan en bote, practiquen
esqui acuatico o cualquier tipo de deporte acuatico o cuando realicen actividades alrededor del
agua fria y el hielo.

Antes de que usted o sus hijos se pongan un chaleco salvavidas, deben asegurarse de que todos
estén usando el chaleco salvavidas adecuado para la actividad y de la talla correcta para el peso del
usuario. El chaleco salvavidas también debe estar aprobado por los Guardacostas de EE. UU. (USCG,
por sus siglas en inglés). Esta informacion la puede encontrar en la etiqueta impresa dentro de cada
chaleco salvavidas aprobado por los USCG. Una vez que tenga puesto el chaleco salvavidas, revise
que los broches y las correas funcionen correctamente. Si un chaleco salvavidas esta dafado o roto,
es momento de desecharlo.

La frase que aprendieron sus hijos hoy fue “No solo lo empaques, ponte tu chaleco salvavidas”. Un
chaleco salvavidas no funciona si uno no se lo pone. Segun las estadisticas de los USCG, entre las
muertes por ahogamiento durante la navegacion, el 85% de los que se ahogaron no llevaban puesto el
chaleco salvavidas.

Para aprender mas sobre el uso del chaleco salvavidas y la seguridad acuatica, consulte
cruzrojaamericana.org/seguridad-acuatica (redcross.org/watersafety, en inglés). También puede
visitar uscgboating.org (este contenido esta disponible solo en inglés) para ver informacién detallada
sobre los chalecos salvavidas y recursos educativos sobre la navegacion.

iFeliz paseo en bote!
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