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Longfellow’s WHALE Tales

Loy habitos acuaticos se aprenden desde temprano

Leccion 4

No solo lo empaques, ponte tu chaleco
salvavidas

ACERCA DE ESTA LECCION

Los participantes aprenderan cuando deben ponerse un chaleco salvavidas dentro, sobre o alrededor
del agua. Esto incluye siempre ponerse un chaleco salvavidas al navegar, independientemente

del nivel de natacion. Esta leccion también cubre algunas pautas basicas de seguridad para
embarcaciones.

GUIA PARA EL LIDER

Por favor, consulta la seccion titulada “Cémo dirigir el programa Longfellow’s WHALE Tales” para
una orientacion completa sobre como ensefiar esta leccion y el programa completo. Se anima a los
lideres a seguir el plan de la leccién proporcionado. Sin embargo, el uso de la presentacién del curso
y los videos es opcional. También debes adaptar el lenguaje y las actividades, segun sea necesario,
en funcion de la edad y el nivel de aprendizaje de los participantes, el lugar donde se lleve a cabo

la leccion, las referencias locales y el tiempo disponible. En algunos casos, se ofrecen opciones de
actividades basadas en estos factores.

TERMINOS CLAVE

Flotante: Capaz de flotar.
Volcadura: Voltearse hasta quedar invertido o inclinado en el agua. (Ejemplo, un bote que se vuelca).

Chaleco salvavidas: Un chaleco flotante que se usa como dispositivo de flotacién personal (DFP)
para ayudar a que las personas se mantengan a flote en el agua.

Agua abierta: Un area de agua, como un océano o un lago grande, lejos de tierra firme o cualquier
estructura.

Transporte acuatico: Una embarcacion que flota y esta hecha para transportar gente en el agua (por
ejemplo, un bote, una balsa, una tabla de remo, una moto acuatica).
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OBIJETIVOS DE LA ENSENANZA

Después de completar esta leccidn, los participantes seran capaces de:

Explicar la importancia de ponerse el chaleco salvavidas y cuando usarlo.
Explicar cdmo seleccionar el chaleco salvavidas correcto.

Entender por qué un chaleco salvavidas debe ajustarse correctamente.
Demostrar cémo se pone un chaleco salvavidas (opcional).

Entender algunas reglas basicas de seguridad en la navegacion.

MATERIALES, EQUIPO Y SUMINISTROS

Revisa el plan de la leccion antes de dirigirla para determinar qué elementos necesitaras, segun las
opciones que elijas. Los materiales pueden incluir:

m Presentacion del curso 4: No solo lo empaques, ponte tu chaleco salvavidas.

m Cartel: No solo lo empaques, ponte tu chaleco salvavidas.

m Video animado de Longfellow’s WHALE Tales: No solo lo empaques, ponte tu chaleco salvavidas.

m Video de accion en vivo de Longfellow’s WHALE Tales: Hablemos de los chalecos salvavidas.

= Monitor o computadora, proyector y pantalla (para utilizar con la presentacién del curso y los videos
descargables).

m Pizarrén blanco y marcadores u otro método para registrar las respuestas para que todos las vean
(papel de varios tamanos, marcadores, pizarron de tiza, tiza, etc.).

m Seleccidén de diferentes chalecos (tallas) para que los participantes se los prueben.

m Calcomanias (una para cada participante).

m Hoja para colorear: No solo lo empaques, ponte tu chaleco salvavidas (una para cada participante).

m Hoja de actividades 4-1 (una para cada participante del nivel 1).

m Hoja de actividades 4-2 (una para cada participante del nivel 2).

m Carta para el padre o cuidador 4-1 (una para cada participante).
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TEMA: INTRODUCCION

Tiempo: De 1 a 5 minutos, segun si se utiliza el video opcional

@ Nota para el lider: Si es necesario, empieza por presentarte a los participantes y deja que
ellos se presenten.

COMPARTE Y m Diles a los participantes:

CUENTA e Aveces, es divertido sumergirse y ver las cosas desde el punto de
vista de una ballena y a veces es mucho mejor utilizar algo para
quedarse en la superficie del agua. jUn buen ejemplo es cuando

todavia estas aprendiendo a nadar! O si estas en un bote.
NIVEL e Hoy aprenderemos cémo un tipo de chaleco muy importante puede

ayudarte a flotar, incluso si aun no sabes nadar o no tienes intencion

de meterte al agua.
MATERIALES

e También aprenderemos algunas reglas basicas de seguridad para
cuando salgas a navegar, practiques surf de remo, descenso de rios
(rafting) o utilices otro tipo de transporte acuatico.

Presentacion del
curso 4, Diapositiva 1

VIDEO m Diles a los participantes: Vamos a ver un breve video.
m Muestra el video animado: No solo lo empaques, ponte tu chaleco
salvavidas.
NIVEL @ Nota para el lider: Después de ver el video, haz las siguientes

preguntas y deja que algunos participantes respondan. Si lo deseas

y segun lo que se adapte a los participantes y al lugar, puedes crear
un grafico de dos columnas donde puedes escribir las preguntas y las
respuestas de los participantes. Luego, puedes volver a consultar este
grafico cuando cubras temas relacionados.

MATERIALES

Presentacion del

curso 4,
Diapositiva 2 e ¢ Quién puede decirme algo que le haya llamado la atencion al ver el

video?
o Permite que dos o tres participantes respondan.

e ;Quién puede decirme algo que se pregunte después de ver el video?
o Permite que dos o tres participantes respondan.

m Diles a los participantes: A medida que avancemos en esta leccion
y aprendamos mas sobre este tema, piensen en lo que han visto en el
video que acabamos de ver para que les sirva de ayuda en nuestras
conversaciones y actividades.

m Preguntales a los participantes:
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TEMA: NO SOLO LO EMPAQUES, PONTE TU CHALECO
SALVAVIDAS

Tiempo: 5 minutos

COMPARTE Y m Diles a los participantes:

CUENTA e Un chaleco salvavidas es lo que llamamos un dispositivo de flotacion
personal (DFP, por sus siglas). Su funcién es ayudar a una persona
a flotar en la superficie del agua. También ayuda a una persona a

mantener la cabeza fuera del agua, incluso si estd muy cansada.
NIVEL e Los chalecos salvavidas pueden ser diferentes segun el tipo de

actividad acuatica que vayas a realizar. Por ejemplo, ¢ vas a navegar
@ @ en canoa o en moto acuatica? ;Estaras en un lago tranquilo o en el

océano?

e Todos los chalecos salvavidas, sin embargo, deben compartir una

MATERIALES caracteristica importante. Deben estar aprobados por los Guardacostas
de EE. UU. (USCG, por sus siglas en inglés).
o Los Guardacostas de EE. UU. protegen las vias navegables de

Presentacion del

curso 4, . -
. U nuestro pais y a las personas que las utilizan. Por eso son expertos
Diapositivas 3-5 en cosas como los chalecos salvavidas.
e Un chaleco salvavidas tampoco debe sustituirse por juguetes acuaticos
Cartel: No solo lo que pueden flotar, pero que estan hechos para la diversion mas que
empaques, ponte tu para la seguridad.
chaleco salvavidas o No utilices NUNCA un tubo flotador, un juguete inflable, flotadores,
0] balsas inflables o cualquier otro tipo de inflable acuatico como
Presentacion del sustituto de un chaleco salvavidas.
curso 4,
Diapositiva 6 @ Nota para el lider: Exhibe el cartel: No solo lo empaques, ponte tu
chaleco salvavidas.

m Preguntales a los participantes: En el cartel, todos llevan puesto un
chaleco salvavidas, incluyendo el adulto. ;Se te ocurre por qué podrian
llevar uno puesto en esta escena?

e Permite que algunos participantes adivinen las respuestas correctas.
m Diles a los participantes:
e Hay varias razones para ponerse un chaleco salvavidas. Todos deben
ponerse un chaleco salvavidas:

o Sivas a estar dentro, sobre o alrededor del agua y no sabes nadar o
no sabes nadar bien todavia.

o Siempre que vayas en un bote u otro transporte acuatico (por
ejemplo, una tabla de remo o una moto acuatica) o estés en el
océano o aguas abiertas, aunque sepas nadar bien.

o Siempre que haya reglas publicadas que exijan el uso del chaleco
salvavidas, por ejemplo, al llevar a cabo algunas actividades
acuaticas.

e Cuando no te pones tu chaleco salvavidas en estas situaciones, pones
en riesgo tu seguridad y tu vida.
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m Preguntales a los participantes: ; A quién se le ocurre una situacion
en la que una persona pueda estar cerca del agua o en un bote y acabe
cayendo al agua de repente?

@ Nota para el lider: Cuando sea necesario, ofrece pistas para
ayudar a los participantes a dar con las siguientes respuestas.
Asegurate de que las respuestas incluyan escenarios con y sin
navegacion.

e [ as respuestas pueden variar, pero deben incluir lo siguiente:

o Una persona podria estar pescando desde un muelle y resbalarse y
caer en el agua.

o Una persona que no sabe nadar podria estar jugando en agua poco
profunda y entrar accidentalmente en agua demasiado profunda.

o Una persona podria estar realizando una actividad, como el surf o
surf de remo y perder el equilibrio mientras esta lejos de tierra firme.

o Un bote o un transporte acuatico podria volcar.

o Una persona podria ser arrojada de un bote o un transporte acuatico
si choca con algo.

m Diles a los participantes:
e En muchos casos, cuando alguien se ha ahogado, sobre todo mientras

navegaba, llevaba consigo el chaleco salvavidas, pero no lo llevaba
puesto en el momento que lo necesitaba.

e Por eso afirmamos lo que dice este cartel: “jNo solo lo empaques,
ponte tu chaleco salvavidas!”

m Diles a los participantes: Ahora vamos a decirlo juntos.

e No solo lo empaques, ponte tu chaleco salvavidas.

@ Variacion de nivel 1: Mientras repites la regla aprendida en

la leccion 1, haz que los participantes repitan la regla utilizando los
mismos gestos ensefiados: (Dilo mientras mueves el dedo para indicar
“no”) No solo lo empaques, (actua como si te estuvieras poniendo un
chaleco salvavidas) ponte tu chaleco salvavidas.

m Diles a los participantes: jUn chaleco salvavidas no funciona si no te lo
pones!
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TEMA: LA TALLA CORRECTA PARA TU CHALECO
SALVAVIDAS

Tiempo: De 5 a 13 minutos, segun si se utiliza la actividad opcional “Pruébatelo para comprobar
tu talla”

COMPARTE Y m Diles a los participantes:

CUENTA e Otra cosa que debes saber sobre los chalecos salvavidas es que no
son de talla unica. Los chalecos salvavidas vienen en diferentes tallas
para personas de diferentes tamanos.

e En la etiqueta encontraras la informacién sobre el peso y la talla de la

NIVEL persona para la que esta hecho un chaleco salvavidas, asi como para
qué tipo de actividad esta disefiado.

e La etiqueta también te indicara si el chaleco salvavidas esta aprobado
por los Guardacostas de EE. UU. Recuerda: Eso es importante.

MATERIALES e Sino estas seguro de que tienes el chaleco salvavidas adecuado
para ti, pidele ayuda a un adulto que esté supervisando tu actividad

Ninguno acuatica.

@ Nota para el lider: Para la siguiente parte de la leccion, hay varias opciones para instruir a los
participantes. Elige la que mejor se adapte al nivel de aprendizaje de los participantes, tu entorno y
los recursos.

m Opcidn A: Hablemos de los chalecos salvavidas (Video).
m Opcién B: Cémo encontrar el chaleco salvavidas adecuado para ti (Comparte y cuenta).
También se incluye una actividad acuatica de seguimiento, “Pruébatelo para comprobar tu talla”,

que se puede utilizar con las opciones A o B en los lugares donde los recursos y el tiempo permitan
que los participantes se prueben los chalecos salvavidas.

Opcioén A: Hablemos de los chalecos salvavidas

VIDEO m Diles a los participantes: Vamos a ver un breve video para aprender mas
sobre como encontrar la talla correcta para un chaleco salvavidas.
@ m Muestra el video de accién en vivo: Hablemos de los chalecos salvavidas.

m Diles a los participantes:
NIVEL e Recuerda: Cuando llevas puesto un chaleco salvavidas, debes elegir uno

que:
o Se ajuste bien para que no se suelte.

o Esté disenado para alguien de tu peso. Puedes comprobar en la

MATERIALES etiqueta si es para alguien de tu talla.

o Esta en buen estado. Un chaleco salvavidas dafiado puede no
Presentacion del funcionar.
curso 4, e Sino estas seguro de que un chaleco salvavidas te queda bien, solicita la
Diapositiva 7 ayuda del adulto supervisor.

m Preguntales a los participantes: ;Alguien tiene alguna pregunta sobre lo
que acabamos de ver?

e Responde a cualquier pregunta.
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Opcién B: Como encontrar el chaleco salvavidas adecuado para ti

COMPARTE Y m Diles a los participantes:
CUENTA e Cuando llevas puesto un chaleco salvavidas, debes elegir uno que:
o Se ajuste bien para que no se suelte.
@ o Esté disefiado para alguien de tu peso. Puedes comprobar en la etiqueta
si es para alguien de tu talla.
NIVEL o Esta en buen estado. Un chaleco salvavidas dafiado puede no funcionar.

o Sino estas seguro de que un chaleco salvavidas te queda bien, solicita
la ayuda de un adulto supervisor.
e Para comprobar la talla de un chaleco salvavidas, puedes pedirle a
alguien que sujete la parte de la apertura de los brazos y jale hacia arriba
MATERIALES suavemente. No debe rebasar la barbilla ni las orejas.
e Antes de ponerte un chaleco salvavidas, también debes revisarlo para
asegurarte de que esta en buenas condiciones.

e Si el chaleco salvavidas esta dafiado, es posible que no funcione lo
suficientemente bien como para mantenerte a flote si es necesario.
o Asegurate de que las correas, los cierres y las ataduras funcionen.
o Asegurate de que el chaleco salvavidas no esta roto, descosido o en mal

estado.

e Por ultimo, para que funcionen mejor, los chalecos salvavidas deben
de tener todas las correas, cierres y ataduras abrochadas. Una vez
hecho esto, mete los extremos sueltos de las correas para evitar que se
enganchen con algo.

Presentacion del
curso 4,

Diapositivas 8-9

Pruébatelo para confirmar tu talla — Actividad opcional

ACTIVIDAD m Inicia la actividad: Ten a disposicion de los participantes varias tallas de

ACUATICA chalecos salvavidas para que se los prueben. Dependiendo del numero de
chalecos que tengas disponibles, haz que los participantes se acerquen
en varios grupos pequenos o todos juntos. Cada participante debe
intentar seleccionar un chaleco que sea de su talla correcta y ponérselo

correctamente. Una vez que todos hayan terminado, guialos para que
NIVEL comprueben la talla.

m Diles a los participantes (una vez que tengan puestos los chalecos
salvavidas): Vamos a revisar los chalecos salvavidas y como nos quedan.
Haz lo que te digo:

e Comprueba que todas las correas, los cierres y las ataduras estan
MATERIALES abrochadas y que los extremos sueltos estan asegurados.
e Comprueba que no sobra espacio por encima de la apertura de los brazos

Chalecos salvavidas y que el chaleco salvavidas no se sube por encima de la barbilla o la cara.

en una variedad de
tallas

@ Nota para el lider: Si el tiempo lo permite, comprueba la talla de
cada participante pidiéndoles que levanten los brazos por encima de la
cabeza. Jala el chaleco salvavidas por los hombros. No debe rebasar
la barbilla o las orejas. También puedes hacer que los participantes
trabajen en parejas y realicen la prueba de jalar entre si, si es
apropiado para tu grupo.

m Preguntales a los participantes: ;Alguien tiene alguna pregunta?
e Responde a cualquier pregunta.
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TEMA: MANTENERSE A FLOTE CUANDO SE VA EN BOTE

Tiempo: 7 minutos

COMPARTE Y m Diles a los participantes:

CUENTA e Ahora que ya sabes cdmo ponerte un chaleco salvavidas y que
siempre debes llevarlo puesto cuando vayas en bote o en cualquier
@ otro transporte acuatico, vamos a centrar nuestra atencién en
otras cosas que un nifio inteligente en el agua debe saber sobre la
NIVEL seguridad en botes y embarcaciones.

e En primer lugar, hay muchos tipos de botes y embarcaciones.

@ Nota para el lider: Preguntales a los participantes lo siguiente. A
medida que se vayan dando las respuestas a las siguientes preguntas,
andtalas para que todos las vean, segun se necesite. Si tu grupo no

tiene mucha experiencia con este tema, ofrece pistas para ayudar a los
participantes a dar con las siguientes respuestas.

MATERIALES

Pizarron blanco y
marcadores

m Preguntales a los participantes: ;Cuales son algunos tipos de botes o
embarcaciones en las que podria montarse una persona?
e Las respuestas pueden variar, pero deben incluir cosas como:
o Lancha de motor
o Bote de pesca
Bote o balsa inflable
Canoa
Velero
Kayak
Moto acuatica
Barco
Balsa
Tabla de remo
o Ferry
o Crucero
m Diles a los participantes:

o o O O O O o O

e Todas estas son respuestas excelentes.

e En algunas embarcaciones, como un bote de motor, un ferry o un
crucero, puede haber un capitan que se encarga del bote y de los
pasajeros. Ellos te diran lo que tienes que hacer para tu seguridad.

e Ofras veces, como en un kayak, una canoa o una tabla de remo, jtu
puedes ser el capitan de tu propio transporte acuatico!
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Antes de zarpar
COMPARTE Y m Diles a los participantes:
CUENTA e Para asegurarse de que una excursion en barco o una actividad en

la que se utilice otro tipo de transporte acuatico sea lo mas segura
posible, el capitan de la embarcacién hara cosas como:

o Inspeccionar la embarcacién y el equipo de seguridad para
NIVEL asegurarse de que todo esta en buenas condiciones.

Consultar los informes meteoroldgicos y estar atento a los avisos de
tormenta.

o Elaborar un plan de navegacién con detalles sobre hacia donde se

O

MATERIALES dirige la embarcacion y cuanto tiempo estara fuera.
e Como nifio, cuando utilices un barco u otro tipo de transporte acuatico,
Ninguno también tendras responsabilidades. Estas incluyen:

o Asegurar de que tienes permiso para usar el transporte acuatico y
de que hay un adulto que te supervise.

o Respetar las normas y no sobrepasar los limites fijados.

o No salir solo en un transporte acuatico, a menos que esté
disefiado para ello, como una tabla de remo o un kayak para una
sola persona. En ese caso, deberia haber otra persona en otra
embarcacion que te acompaiie.

o Ponte tu chaleco salvavidas antes de subir al transporte acuatico y
llévalo puesto hasta que estés seguro y de vuelta en tierra firme.

e Debes seguir todas las instrucciones que te den sobre, por ejemplo,
cémo embarcar (subir) a un bote de forma segura, como desembarcar
(bajar) del bote de forma segura y como moverse por el bote de forma
segura si es necesario.
A bordo de un bote de motor
COMPARTE Y m Diles a los participantes:

CUENTA e Si eres pasajero en un bote de motor, hay reglas de seguridad

@ adicionales que debes conocer.
e Un bote de motor tiene una hélice, que es un dispositivo con aletas

que giran y hacen que el bote se mueva.
NIVEL o La hélice esta situada en la parte trasera del bote y las aletas de

la hélice son afiladas. Cuando giran en el agua, podrian cortar a
alguien gravemente.
]

Siempre aléjate de la hélice.
MATERIALES o Nunca subas o bajes de un bote de motor cuando el motor esté en
funcionamiento.
o Nunca nades en el agua cerca de un bote cuando la hélice esté en
funcionamiento.

Presentacion del
curso 4,

Diapositiva 10

@ Nota para el lider: En la leccién 7: Piensa para que no te hundas, se incluye contenido
adicional sobre qué hacer en caso de una emergencia durante la navegacion.
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TEMA: CIERRE

Tiempo: 3 minutos

COMPARTE Y m Diles a los participantes: En la leccion de hoy, hemos aprendido una
CUENTA regla importante: jNo solo lo empaques, ponte tu chaleco salvavidas!
m Preguntales a los participantes: ; Alguien puede recordarme por qué es
importante?

NIVEL e [as respuestas deben incluir:
o Puede ayudarte a flotar y a mantener la cabeza fuera del agua si no

sabes nadar bien.
o Puede mantenerte mas seguro cuando vas en bote, pescas o

realizas otras actividades acuaticas en caso de que acabes dentro

MATERIALES del agua.
m Diles a los participantes: También hemos aprendido algunas cosas

basicas sobre la seguridad en las embarcaciones. Pero si de verdad
quieres aprender a navegar con seguridad, debes escuchar y seguir
todas las instrucciones adicionales que te den antes de salir al agua.

Calcomania de
campeon de la
seguridad

m Preguntales a los participantes: ; Alguien tiene alguna pregunta sobre

Hoja para colorear: lo que hemos aprendido hoy?

No solo lo empaques,

ponte tu chaleco e Responde a cualquier pregunta.

salvavidas m Diles a los participantes:

e Todos se han ganado una calcomania de campeodn de la seguridad
Hoja de actividades para anadir a su coleccion.
4-104-2 e Sitienes acceso a internet en casa, también puedes ver y compartir

videos sobre lo que hemos aprendido hoy, siguiendo el enlace incluido

Carta para el padre o en la hoja de actividades que voy a repartir.

cuidador 4-1

@ Nota para el lider: Entrega una calcomania a cada participante
junto con la hoja para colorear, la hoja de actividades y la carta para el
padre o cuidador.

Si esta es la unica leccion que vas a ensefiar de Longfellow’s WHALE
Tales, deja tiempo para realizar la ceremonia de clausura al final de
esta leccion para celebrar lo que los participantes han aprendido.
Puedes encontrarla en la seccién de la ceremonia de clausura de
Longfellow’s WHALE Tales.
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