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Estimado padre o cuidador,

En la lección de hoy de Longfellow’s WHALE Tales - Seguridad acuática infantil, sus hijos se centraron 
en las experiencias únicas que se viven al nadar en una piscina o en un parque acuático. La lección 
incluyó lo que es igual y lo que es diferente en un entorno público en comparación con una piscina 
privada en una casa o una instalación sin salvavidas.

También hablamos de la seguridad en cuanto a los drenajes de las piscinas y de la importancia de 
alejarse del drenaje u otras aperturas que pueden causar succión y atrapar a un niño bajo el agua. Si 
tiene una piscina con drenaje en casa o en algún lugar que visite, es imprescindible asegurarse de que 
haya cubiertas que eviten el aprisionamiento y sistemas de liberación de seguridad instalados para 
proteger contra el peligro. Aprenda más sobre este riesgo y de cómo ayudar a mantener la natación 
segura y divertida en thezacfoundation.org (este contenido está disponible solo en inglés).

Por último, hemos dedicado parte de la lección de hoy al tema de la seguridad en relación con 
otros lugares con agua en casa, en el jardín y en la comunidad, que pueden suponer un peligro de 
ahogamiento, aunque no estén designados para nadar.

¿Sabía que, después de las piscinas, las bañeras son el segundo lugar donde más niños pequeños 
se ahogan? Los inodoros, baldes, pozos, las cisternas, las fosas sépticas y los estanques y fuentes 
decorativas también suponen un peligro potencial de ahogamiento.

De hecho, en cualquier lugar donde haya agua, existe el riesgo de ahogarse, 
especialmente para los niños. ¡Se necesita tan solo una pulgada (2.54 centímetros) de 
agua! Usted puede ayudar a reducir el riesgo tomando la iniciativa en cuanto al tema de la 
seguridad acuática y asegurándose de que cada miembro de su hogar aprenda a nadar.

Para ver más información sobre estos temas, consulte los recursos disponibles a través de la Cruz 
Roja Americana:

 	■ Para obtener información valiosa sobre cómo hacer de la seguridad acuática una prioridad en 
casa y en cualquier lugar donde su familia esté dentro, sobre o alrededor del agua, consulte 
cruzrojaamericana.org/seguridad-acuatica (redcross.org/watersafety, en inglés). Aprenda cómo 
utilizar las capas de protección para prevenir los ahogamientos y cómo ayudar en caso de una 
emergencia si es necesario.

 	■ Para inscribirse en nuestro curso en línea GRATUITO, “Seguridad en el agua para padres y 
cuidadores”, consulte redcross.org/takeaclass (en inglés).

También puede descargar la aplicación GRATUITA Swim (en inglés) de la Cruz Roja Americana para ver 
más videos interesantes y actividades para niños y familias. Descárguela desde la App Store o Google Play 
o envíe un mensaje de texto con la palabra “SWIM” al 90999. Este contenido está disponible solo en inglés.
¡Esperamos que nos visite!


