Longfellow’s WHALE Tales

Log habitos acuaticos se aprenden desde temprano

Leccion 5

Sé inteligente al jugar, en la piscina,
el parque o el hogar

ACERCA DE ESTA LECCION

Algunas reglas de seguridad en el agua son las mismas a donde sea que vayas y otras son mas
especificas para ciertos entornos y situaciones. Esta leccidon explora la seguridad en el agua en

las piscinas y los parques acuaticos. También ofrece informacién sobre otros lugares donde un
participante podria encontrar agua, como, por ejemplo, en su hogar, cerca del hogar o en algun lugar
que visita. La leccién explica por qué incluso en lugares no aptos para nadar se requiere la inteligencia
en el agua.

GUIA PARA EL LIDER

Por favor, consulta la seccion titulada “Cémo dirigir el programa Longfellow’s WHALE Tales” para
una orientacién completa sobre como ensefiar esta leccion y el programa completo. Se anima a los
lideres a seguir el plan de la leccién proporcionado. Sin embargo, el uso de la presentacion del curso
y los videos es opcional. También debes adaptar el lenguaje y las actividades, segulin sea necesario,
en funcion de la edad y el nivel de aprendizaje de los participantes, el lugar donde se lleve a cabo

la leccion, las referencias locales y el tiempo disponible. En algunos casos, se ofrecen opciones de
actividades basadas en estos factores.

TERMINOS CLAVE

m Arroyo: Comun en areas aridas, un canal que esta seco la mayor parte del tiempo, pero que
rapidamente puede llenarse de agua cuando hay lluvia.

m Canal: Un camino acuatico construido por personas para ayudar a que los botes viajen de un lugar
a otro.

m Alcantarilla/canal de desagiie: Un tunel especial o zanja, a menudo a lo largo de un camino o
campo, donde el exceso de agua de lluvia puede drenarse.

m Estanque de retencién: Una extensa area excavada hecha para recolectar agua extra cuando
llueve para ayudar a prevenir inundaciones, a menudo se les encuentra en los parques, cerca de los
edificios o al borde de las carreteras.

m Parque acuatico: Una especie de parque de diversiones con areas de juegos acuaticos como
toboganes, rios artificiales, piscinas con olas, chapoteaderos, etc.

@ Nota para el lider: Ademas de los términos clave anteriores, puedes prepararte para esta lecciéon
creando una lista adicional de términos que incluyan los elementos acuaticos tipicos de tu region.
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OBIJETIVOS DE LA ENSENANZA

Después de completar esta leccion, los participantes seran capaces de:

m Entender la seguridad en una piscina comunitaria.
m Entender la seguridad en una piscina de casa o en otra que no tenga salvavidas.

m Reconocer qué son los drenajes de la piscina y otras aperturas de succion y saber mantenerse
alejado de ellas mientras se esta en una piscina o una bafera de hidromasaje.

m Entender la seguridad en un parque acuatico.

m l|dentificar los peligros de las aguas no aptas para nadar cercanas a la casa, el patio o en las
comunidades donde viven o visitan los participantes.

m Saber como evitar o eliminar los peligros del agua alrededor de la casa, el patio o en las
comunidades donde viven o visitan los participantes.

MATERIALES, EQUIPO Y SUMINISTROS

Revisa el plan de la leccién antes de dirigirla para determinar qué elementos necesitaras, segun las
opciones que elijas. Los materiales pueden incluir:

m Presentacion del curso 5: Sé inteligente al jugar, en la piscina, el parque o el hogar.

m Cartel: Sé inteligente al jugar, en la piscina, el parque o el hogar.

m Video animado de Longfellow’s WHALE Tales: Sé inteligente al jugar, en la piscina, el parque o el
hogar.

m Video de accioén en vivo Longfellow’s WHALE Tales: Seguridad sobre los drenajes de las piscinas.

= Monitor o computadora, proyector y pantalla (para utilizar con la presentacién del curso y los videos
descargables).

m Pizarrén blanco y marcadores u otro método para registrar las respuestas para que todos las vean
(papel de varios tamafos, marcadores, pizarron de tiza, tiza, etc.).

m Calcomanias (una para cada participante).

m Hoja para colorear: Sé inteligente al jugar, en la piscina, el parque o el hogar (una para cada
participante).

m Hoja de actividades 5-1 (una para cada participante del nivel 1).
m Hoja de actividades 5-2 (una para cada participante del nivel 2).
m Carta para el padre o cuidador 5-1 (una para cada participante).
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TEMA: INTRODUCCION

Tiempo: De 1 a 5 minutos, segun si se utiliza el video opcional

@ Nota para el lider: Si es necesario, empieza por presentarte a los participantes y deja que
ellos se presenten.

COMPARTE Y
CUENTA

i

NIVEL

MATERIALES

Presentacion del
curso 5,

Diapositiva 1

VIDEO

o]

NIVEL

MATERIALES

Presentacion del
curso 5,

Diapositiva 2

Pizarréon blanco y
marcador

Cruz Roja
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m Diles a los participantes:

e Algunos nifios tienen muchas de sus experiencias con la nataciéon en
una piscina.

e Esto puede ser en una piscina comunitaria grande, como una piscina
municipal, una disponible a través del YMCA (por sus siglas en inglés)
0 Boys and Girls Club (en inglés). Ademas, puede ser en un lugar al
que vayas de excursiéon o como parte de un campamento de verano o
de vacaciones.

e También puede ser en una piscina del patio. Las hay de todas las
formas y tamafnos, como piscinas pequefas e inflables, piscinas
elevadas o bajo suelo.

e En esta leccién vamos a hacer un analisis profundo en algunas de las
formas en que puedes ser inteligente en el agua al nadar en cualquier
tipo de piscina.

e Luego haremos un viaje de fantasia a un parque acuatico, que es un
lugar donde puedes disfrutar de piscinas con caracteristicas especiales
y atracciones acuaticas.

e También seremos detectives y buscaremos fuentes de agua ocultas
en tu casa, el patio o en los alrededores de tu casa, que NO estan
creadas para nadar, pero en las que querras poner en practica tu
inteligencia en el agua.

m Diles a los participantes: Vamos a ver un breve video.
m Muestra el video animado: Sé inteligente al jugar, en la piscina, el

parque o el hogar.

@ Nota para el lider: Después de ver el video, haz las siguientes
preguntas y deja que algunos participantes respondan. Si lo deseas

y segun lo que se adapte a los participantes y al lugar, puedes crear
un grafico de dos columnas donde puedes escribir las preguntas y las
respuestas de los participantes. Luego, puedes volver a consultar este
grafico cuando cubras temas relacionados.

Preguntales a los participantes:

e ;Quién puede decirme algo que le haya llamado la atencion al ver el
video?
o Permite que dos o tres participantes respondan.

e ; Quién puede decirme algo que se pregunte después de ver el video?
o Permite que dos o tres participantes respondan.

Diles a los participantes: A medida que avancemos en esta leccion

y aprendamos mas sobre este tema, piensen en lo que han visto en el

video que acabamos de ver para que les sirva de ayuda en nuestras

conversaciones y actividades.
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TEMA: EN UNA PISCINA COMUNITARIA

Tiempo: 5 minutos

COMPARTE Y
CUENTA

s

NIVEL

MATERIALES

Presentacion del
curso 5,

Diapositiva 3

EXAMEN

NIVEL

MATERIALES

Ninguno
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m Diles a los participantes: Aunque no todas las piscinas comunitarias
son iguales, pueden compartir algunas caracteristicas similares.

e Suelen ser lo suficientemente grandes como para que quepan muchas
personas.

e Pueden tener un extremo poco profundo que se inclina gradualmente a
un extremo profundo.

e El agua suele estar tranquila y no se mueve mucho por si sola.
e Elfondo es liso y parejo.

e Hay marcas que les indican a los nadadores la profundidad del agua
en diferentes puntos y si alguna zona es segura para hacer clavados.

m Preguntales a los participantes: Pensando en lo que ya hemos
aprendido sobre la seguridad en el agua, ;qué mas esperarias encontrar
en un lugar apto para nadar, como una piscina comunitaria?

e [Las respuestas deben incluir:
o Salvavidas
o Equipo de seguridad
o Reglas publicadas

m Diles a los participantes: jBien! Las piscinas abiertas al publico suelen
tener salvavidas vigilando, equipos de seguridad listos para usary
letreros con las reglas y advertencias para que los usuarios sepan qué
esta bien hacer y qué no.

m Diles a los participantes:

e Es hora de un examen sorpresa: jReglas para las piscinas!

e Ayudame a rellenar el espacio en blanco de cada frase que lea
con base a lo que has aprendido. Levanta la mano si quieres dar la
respuesta.

@ Nota para el lider: Cuando sea necesario, ofrece pistas para
ayudar a los participantes a dar con las siguientes respuestas.

m Diles a los participantes: Rellena el espacio en blanco.
e Es una piscina publica, solo debes nadar cuando esta persona esté
vigilando:
o Respuesta: Salvavidas
e Siempre nada en par y no te separes de esta persona:
o Respuesta: Compariero en el agua.

e Entra al agua de esta manera, a menos que esté marcado como apto
para hacer clavados:

o Respuesta: Con los pies primero

e No corras en la orilla de la piscina. En su lugar, debes:
o Respuesta: Caminar

e Sino sabes nadar, ¢ qué debes llevar puesto?:
o Respuesta: Chaleco salvavidas
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TEMA: EN LA PISCINA DEL HOGAR

Tiempo: 5 minutos

COMPARTE Y m Diles a los participantes:
CUENTA e Esigual de importante saber qué esta bien hacer cuando se nada en
una piscina en casa como lo qué no esta bien.
@ e Sin embargo, en una piscina en casa, algunas cosas son diferentes.
m Preguntales a los participantes: Cuando jueguen o naden en la piscina
NIVEL en la casa de alguien, ¢ habra un salvavidas que les ayude a estar seguros?

e Respuesta: No
Diles a los participantes: |Es cierto! La mayoria de la gente no tiene a un
salvavidas en la piscina de la casa.

m Preguntales a los participantes: ;Y eso significa que esta bien meterse
MATERIALES al agua sin el permiso y la supervision de un adulto?
e Respuesta: No
m Preguntales a los participantes: Y si se trata de una piscina inflable
pequena o poco profunda que permite estar de pie en cualquier sitio. ; Esta
bien nadar en una piscina asi sin el permiso y la supervisién de un adulto?
e Respuesta: No
m Diles a los participantes:

e jAsi es! Nunca debes meterte al agua sin el permiso y la supervision de
un adulto capaz que esté ahi para servir como vigilante del agua. Puede
ser un padre, cuidador, el duefo de la piscina u otro adulto capaz que
conozcas.

e Esto es cierto en la piscina de casa o en cualquier otra piscina que no
tenga su propio salvavidas.

e Sihay un grupo de nifilos y mas de un adulto, al menos uno de los
adultos debe ser designado como vigilante del agua.

e La responsabilidad de ser el vigilante del agua puede pasar de un adulto
a otro, pero todos, incluido tu, deben saber quién es el vigilante del agua
en cada momento.

e Ya hemos aprendido que un vigilante del agua debe ser alguien que
sabe sobre la seguridad acuatica y que pueda responder de forma
segura si hay una emergencia. Y debe estar presente para vigilarte todo
el tiempo que estés en el agua.

e Otra diferencia entre una piscina comunitaria y una piscina en casa
es que la mayoria de las piscinas caseras son mucho mas pequefas.
Eso significa que pueden no ser lo suficientemente profundas o anchas
como para entrar de cabeza, incluso si hay areas de la piscina que son
suficientemente profundas para estar de pie.

e Sientras de cabeza al agua en una piscina demasiado pequefia o poco
profunda y te golpeas contra el lateral o el fondo, podrias sufrir lesiones
muy graves en la cabeza, el cuello o la espalda.

e Por eso los nifios inteligentes en el agua siempre entran primero con los
pies cuando:

o No se sabe si la profundidad del agua es segura para entrar de cabeza.
o Hay letreros que indican “prohibido hacer clavados”.
o El duefio de la piscina o un adulto supervisor te dice que no hagas clavados.

Presentacion del
curso 5,

Diapositiva 4
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e Sise permiten los clavados, un nifo inteligente en el agua también sabe
que hacer los clavados es una habilidad que se debe aprender a hacer
correctamente.

e Siempre es mejor que primero aprendas a entrar al agua de cabeza con
la ayuda de un instructor o entrenador calificado. Esta es una habilidad
que puede ensefarse en las clases de natacion que recibes.

LEVANTATE Y m Diles a los participantes: Vamos a hacer una actividad en la que vas a
MUEVETE decidir entre: “Para, jno entres! o jA nadar!”
@O m Inicia la actividad: Haz que los participantes se pongan de pie donde
5 J estan y que se separen, si es necesario, para que tengan espacio para

hacer gestos con las manos. Diles que vas a describir algunas situaciones
donde pueden elegir entre parar y no entrar al agua o ir a nadar. Sila

NIVEL « _ »
respuesta es “Para, jno entres!”, deben levantar la mano con la palma
hacia delante haciendo el gesto de “para”. Si la respuesta es “jA nadar!”,
pueden hacer el gesto de nadar con los brazos.
Preguntales a los participantes: Estas en casa de tu amigo. Tienen una
MATERIALES piscina. ¢ Qué debes hacer si...?
e Le pides permiso a sus padres para nadar y te dicen que tal vez mas
Ninguno tarde. Para, jno entres! o jA nadar!

o Respuesta: Para, jno entres!

e El padre de tu amigo dice que esta bien nadar, pero luego entra a
preparar el almuerzo dejandolos solos a ti y a tu amigo. Para, jno entres!
o jA nadar!

o Respuesta: Para, jno entres!

e Hay un vigilante del agua presente y se puede nadar. No hay trampolin
y no estas seguro de la profundidad del agua. De todos modos, tu amigo
te reta a hacer un clavado. Para, jno entres! o jA nadar!

o Respuesta: Para, jno entres! (jAl menos no de cabeza!)

e Hay un trampolin, la piscina es profunda y ancha y el vigilante del
agua dice que se puede entrar de cabeza. Te preparas para presumir
del nuevo clavado que aprendiste en las clases de natacion. Para, jno
entres! o jA nadar!

o Respuesta: jA nadar!

e Tu amigo esta celebrando una fiesta en la piscina y hay adultos cerca de
la piscina viendo como se divierten. Un adulto ha anunciado que sera el
vigilante del agua durante los préximos 20 minutos. Para, jno entres! o
jA nadar!

o Respuesta: jA nadar!

e Llevas puesto tu traje de bafo y estas tratando de ser paciente, pero no
hay nadie afuera contigo. El agua de la piscina solo te llega a la cintura,
asi que piensas en entrar y quedarte de pie en el agua fresca mientras
esperas. Para, jno entres! o jA nadar!

o Respuesta: Para, jno entres!
m Preguntales a los participantes: ;Alguien tiene alguna pregunta?

e Responde a cualquier pregunta.
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TEMA: LA SEGURIDAD DEL DRENAIJE DE LA PISCINA

Tiempo: 4 minutos

@ Nota para lider: Para la siguiente parte de la leccion, hay varias opciones para instruir a los
participantes. Elige la que mejor se adapte al nivel de aprendizaje de los participantes, tu entorno y
los recursos.

m Opcidn A: Lo que debes saber sobre los drenajes de las piscinas (Video).
m Opcién B: Lo que debes saber sobre los drenajes de las piscinas (Comparte y cuenta).

Opcioén A: Lo que debes saber sobre los drenajes de las piscinas

VIDEO m Diles a los participantes: Vamos a ver un breve video para aprender
otra regla de seguridad acuatica realmente importante que se aplica a
@ muchos de los tipos de piscinas en las que puedes nadar, asi como a las

baferas de hidromasaje.
NIVEL m Muestra el video de accion en vivo: Seguridad sobre los drenajes de

I I las piscinas.

m Preguntales a los participantes: ; Alguien tiene alguna pregunta sobre
MATERIALES

lo que acabamos de ver?

e Responde a cualquier pregunta.
m Diles a los participantes:
Presentacion del e Lo mas importante que hay que recordar sobre lo que acabamos de

curso 5, ver es que nunca hay que jugar, sentarse o nadar cerca del drenaje de
la piscina, ni siquiera cuando sea del tipo mas nuevo y seguro.

e Siestas nadando en una piscina y notas que falta un drenaje o que
esta roto, aléjate de él y dile al salvavidas o a otro adulto supervisor.
Nadie debe nadar en la piscina hasta que se arregle el drenaje.

Opcién B: Lo que debes saber sobre los drenajes de las piscinas

Diapositiva 5

COMPARTE Y m Diles a los participantes:

CUENTA e Hay otra regla de seguridad acuatica realmente importante que se
aplica a muchos de los tipos de piscinas en las que puedes nadar,

@ ya sean piscinas comunitarias, caseras o una que visites. También

se aplica a las baferas para hidromasaje. La regla es: aléjate de los
NIVEL drenajes de la piscina u otras aperturas que causan succion.

I I e La succion es una fuerza que jala las cosas hacia ella. Al igual que una

aspiradora succiona la mugre del piso de una casa, el drenaje de una
MATERIALES

Presentacion del
curso 5,

Diapositiva 6
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piscina jala el agua hacia sus filtros para limpiarla.

El drenaje de una piscina tiene suficiente succion como para sujetarte
bajo el agua y causarte lesiones si alguna parte de tu cuerpo queda
presionada contra la apertura o si tu cabello, ropa suelta o joyas son
succionados por el drenaje.

Aunque muchos drenajes de piscinas se fabrican ahora de tal forma
que es mas dificil que una persona quede atrapada por su succion,
todavia hay algunos drenajes de piscinas antiguos que son peligrosos.
Un drenaje roto o sin cubierta también es muy peligroso.
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No tienes por qué tener miedo a nadar en una piscina con drenaje,
pero debes saber como mantenerte mas seguro cuando nades o
juegues en agua en la que haya un drenaje.

e Para ayudar a prevenir el peligro:

o Nunca juegues, te sientes o nades cerca de un drenaje de piscina,
aunque sea del tipo mas nuevo y seguro.

o Amarrate el cabello largo y quitate cualquier tipo de joyeria que
cuelgue.

o Revisa, amarra y mete los cordones sueltos del traje de bafo.

e Antes de entrar a una piscina o bafera de hidromasaje, tobmate un
momento para ver dénde estan los drenajes u otra apertura de succion
para evitar acercarte demasiado a esa area.

e Siestas nadando en una piscina y observas que falta un drenaje o

que esta roto, aléjate de él y dile al salvavidas u otro adulto supervisor.

Nadie debe nadar en la piscina hasta que se arregle el drenaje.

@ Nota para el lider: La carta para el padre o cuidador que

se incluye con esta leccién ofrece informacion adicional que los
participantes pueden compartir con los miembros de su familia sobre la
seguridad en las piscinas en el hogar y los drenajes.

TEMA: SE INTELIGENTE EN EL AGUA EN EL PARQUE

ACUATICO

Tiempo: 3 minutos

COMPARTE Y
CUENTA

p

NIVEL

66

MATERIALES
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Diles a los participantes: Vamos a hablar lo que hay que saber si vas a
un parque acuatico, a una piscina comunitaria o a una zona frente al agua
que tiene caracteristicas similares a las de un parque acuatico.

Diles a los participantes: Vamos a empezar haciendo un viaje
imaginario a un parque acuatico para aprender mas. Si has estado antes
en un parque acuatico o en una piscina con caracteristicas similares a
las de un parque acuatico, quiero que pienses en qué tipo de atracciones
divertidas habia. O, si no has estado en un parque acuatico, piensa en
algun anuncio que quizas hayas visto de un parque acuatico.

Preguntales a los participantes: ; Quién puede decirme un tipo de
atraccion especial que se pueda encontrar en un parque acuatico?
¢, Como es estar en el agua en ese tipo de atraccion?

e [ as respuestas pueden variar, pero deben incluir lo siguiente:
o Piscina de olas: Hay olas que van y vienen, como en el océano.

o Tobogéan: Vas rapido cuesta abajo y puedes pasar por curvas,
tuneles y mas antes de caer en el agua de la piscina que esta al
final.

o Rio ondulante (a veces llamado rio perezoso): Puedes sentarte en
un inflable o llevar puesto un chaleco salvavidas y avanzar por un
largo camino a través del agua. El agua puede estar en calma o
moverse rapidamente.
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o Rapidos de agua o un canal: Normalmente te sientas en algtn
tipo de barco o inflable grande y viajas por agua que se mueve
velozmente y tiene rapidos y olas grandes.

o Piscina de chapoteo: Es una zona con fuentes y chorros de agua
que te salpican desde muchas direcciones. También puede haber
cosas para jugar o trepar.

o Carrera de obstaculos inflables: Puede tener una mezcla de
divertidos toboganes, zonas de escalada, colchonetas inflables y
mas cosas instaladas en el agua.

@ Nota para el lider: Si es necesario, ayuda a los participantes a
crear una imagen mental de como son las diferentes atracciones.

m Diles a los participantes:

e En un parque acuatico, las atracciones estan disefiadas para ser
divertidas y emocionantes.

e Hay muchos salvavidas y se dedican muchas horas a hacer que las
atracciones sean lo mas seguras posibles, pero tu también tienes que
hacer tu parte y poner en accion tu inteligencia en el agua.

e Sigue siempre las indicaciones de los salvavidas y las reglas
publicadas. Haz preguntas si no estas seguro sobre las instrucciones
que te dan.

e Las reglas de seguridad pueden ser sobre:

o El tipo de ropa que debes o no debes llevar, incluyendo el uso de un

chaleco salvavidas cuando sea necesario.

o La posicion correcta en la que se debe estar durante una atraccion,
por ejemplo, en algunos toboganes se debe montar con los pies por
delante o solo sentado.

Como subirse a la atraccion.

Como bajarse de la atraccion.

El tiempo de espera entre los pasajeros.

Requerimientos de altura y peso.

Cuantas personas por paseo o a bordo de la atraccion.

e Puede que te parezca que tardas demasiado en hacer lo que se
te pide, 0 que pienses que una atraccion seria mas divertida si la
intentaras de otra manera, pero las reglas siempre existen por una
razon, principalmente para evitar que tu u otra persona resulten
heridos.

e Recuerda que debes conocer tus limites. Debido a que algunas
atracciones tienen olas, agua en movimiento y pueden ser muy
profundas, también pueden requerir la capacidad de nadar para poder
realizarlas con seguridad.

e Sé siempre sincero contigo mismo sobre tus habilidades. Las

corrientes fuertes o las olas grandes pueden causar problemas a
alguien que no sepa nadar.

o O O O O
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TEMA: ALREDEDOR DE LA CASA, EL PATIO Y DE DONDE
VIVES

Tiempo: 8 minutos

COMPARTE Y m Diles a los participantes:

CUENTA e La ultima parte de la leccién de hoy se concentra en el agua que
puedes encontrar en casa, en tu patio y en los alrededores de donde

@ vives o visitas que NO es apta para nadar.

e Aunque puedas pensar que una persona solo corre peligro de
NIVEL ahogarse cuando nada, navega o juega en una masa de agua como
una piscina, un lago, un rio o el océano, una persona puede ahogarse
incluso en unas pocas pulgadas de agua.
e Siel agua cubre la boca y la nariz de una persona, la persona puede
ahogarse si algo sale mal.
MATERIALES

@ Nota para el lider: Usa las manos para resaltar como se ven unas
Ninguno pocas pulgadas de agua en relacion con la distancia entre tu boca y tu
nariz.

e Puedes ser un verdadero campeodn de la seguridad si sabes qué
buscar y qué hacer siempre que haya agua alrededor.

@ Nota para el lider: Para la siguiente parte de la leccion, hay dos opciones para instruir a los
participantes. Elige la que mejor se adapte al nivel de aprendizaje de los participantes, tu entorno y
los recursos.

m Opcion A: Sé un detective de la seguridad (Juego mental—nivel 1).

m Opcidn B: Sé un detective de la seguridad (Juego mental—nivel 2).

Después de seleccionar una opcién, el aprendizaje de este tema continda con la siguiente seccion
“Mas formas de ser un campeodn de la seguridad en casa”.

Opcioén A: Sé un detective de la seguridad

JUEGO MENTAL m Preguntales a los participantes: ;Quién en este grupo tiene un
hermano menor, primo, amigo o vecino que venga de visita?
. e Permite que los participantes respondan.
m Diles a los participantes:
NIVEL e Puedes mantenerte mas seguros y ayudar a mantener mas seguros
a otros nifos mas pequefios siendo capaz de detectar los peligros
del agua en casa. También puedes aprender formas para ayudar a
evitarlos o solucionarlos.
e Vamos a jugar un juego llamado “Sé un detective de la seguridad”.
MATERIALES = Inicia la actividad: Exhibe el cartel: Sé inteligente al jugar, en la piscina,

el parque o el hogar. Como alternativa (o ademas de exhibir el cartel),

Cartel: S¢ inteligente distribuye la hoja para colorear y pideles a los participantes que circulen

al jugar, en la piscina, o coloreen los peligros del agua que encuentren. Si lo deseas, divide a
el parque o el hogar los nifos en grupos de dos o tres para que trabajen juntos mientras tu los
(@) guias por el siguiente escenario.
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@ Nota para el lider: Si es necesario, da indicaciones para ayudar
a los participantes a encontrar las respuestas correctas, por ejemplo:
“‘Recuerda que incluso unas pocas pulgadas de agua pueden ser

peligrosas” o “fijate en los lugares donde hay agua, aunque no se te

Hoja para colorear: S€ | | ocyrriria meterte nunca en ella’.
inteligente al jugar, en

la piscina, el parque 0 | g Diles a los participantes: Miremos este cartel y seamos detectives de
el hogar la seguridad. Ayudame a encontrar el peligro del agua para que podamos
solucionarlo.
m Preguntales a los participantes: ;Donde ves agua que podria ser
peligrosa?
e Las respuestas deben incluir:
o Bariera
o Inodoro

o Balde de agua
o Estanque de peces
m Diles a los participantes:

e Buen trabajo, detectives de la seguridad! En estos lugares hay
suficiente agua para que puedan ser peligrosos, sobre todo para un
nifo pequefo.

e Ahora, pensemos en algunas formas de ayudar a eliminar el peligro
del agua. Queda agua en la bafiera y la tapa del inodoro ha quedado
abierta.

m Preguntales a los participantes: Para solucionar estos peligros,
¢, qué podemos hacer?
e Las respuestas deben incluir:
o Pedirle a un adulto que vacie la bariera.
o Cerrar la tapa del inodoro.

o Cerrar la puerta del bano para que los nifios mas pequefios no
puedan entrar tan facilmente.

m Diles a los participantes: jQué listos! ;Qué les parece el balde en el
que nos hemos fijado?
e [as respuestas deben incluir:
o Vaciarlo o pedirle a un adulto que lo vacie.
o Pedirle a un adulto que lo ponga fuera de alcance.

m Diles a los participantes: jBien hecho! Aqui hay una pregunta mas
dificil. § Qué crees que puedes hacer con ese estanque de peces? jLos
peces tal vez no quieran que la vacien!

e Las respuestas deben incluir:
o No deberias jugar cerca del estanque de peces.

o Sives a otros nifios jugando cerca del estanque de peces, avisale
enseguida a un adulto.

o Alerta a un adulto si necesitas ayuda para alejar a un nifio mas
pequefio del peligro.
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Opcién B: Sé un detective de la seguridad
m Preguntales a los participantes: ;Quién en este grupo tiene un

JUEGO MENTAL

MATERIALES

Cartel: Sé inteligente
al jugar, en la piscina,
el parque o el hogar

Presentacion del
Diapositiva 9

Hoja para colorear:
Sé inteligente al
jugar, en la piscina, el
parque o el hogar

Papel y utiles para

hermano menor, primo, amigo o vecino que venga de visita?

e Permite que los participantes respondan.
Diles a los participantes:

e Puedes mantenerte mas seguro y ayudar a mantener mas seguros a
otros niflos mas pequefios siendo capaz de detectar los peligros del
agua en casa.

e Como tu eres inteligente en el agua, estoy seguro de que sabras
detectar lo que puede ser peligroso para un nifio pequefo.
Inicia la actividad: Exhibe el cartel: Sé inteligente al jugar, en la piscina,
el parque o el hogar. Como alternativa (o ademas de exhibir el cartel),
distribuye la hoja para colorear y pideles a los participantes que circulen
o coloreen los peligros del agua que encuentren. Si lo deseas, divide a
los niflos en grupos de dos o tres para que trabajen juntos mientras tu los
guias por el siguiente escenario. Dale a cada grupo una hoja de papel
si es necesario, un utensilio para escribir y 2 minutos para anotar sus
observaciones. Luego, permite que cada grupo comparta una respuesta
hasta que se hayan repasado todas las respuestas correctas.

Diles a los participantes:

e Todos vamos a ser detectives de la seguridad. Este es el escenario:

o jEl peligro se avecina! El peligro del agua! Y tienes un amiguito que
viene a jugar. ¢ Puedes detectar los peligros potenciales del agua
para ayudar a crear un plan para proteger a tu amigo?

o Trabajen juntos en grupo para identificar todos los problemas que
puedan detectar y luego piensen en algo que podrian hacer para
solucionar el peligro. Luego, compartiremos sus respuestas en
grupo.

Preguntales a los participantes cuando se acabe el tiempo:
¢ Qué han encontrado que pueda ser peligroso?

e Las respuestas deben incluir:

o Bariera con agua: Para solucionarlo, vacia o pidele a un adulto que
la vacie; cierra la puerta del bafio.

o Inodoro con la tapa abierta: Para solucionarlo, cierra la tapa del
inodoro; cierra la puerta del bafio.

o Balde de agua: Para solucionarlo, vacia el balde o pidele a un
adulto que vacie el balde; pon el balde fuera del alcance del nifio.

o Estanque de peces: Para solucionarlo, no juegues cerca del
estanque de peces, alerta a un adulto si necesitas ayuda para alejar
a un nifio mas pequenio del peligro o si ves a otros nifios jugando
cerca del estanque de peces.

@ Nota para el lider: Silos participantes no encuentran todos los
peligros, da indicaciones para ayudar como: “Recuerda que incluso unas
pocas pulgadas de agua pueden ser peligrosas” o “fijate en los lugares
donde hay agua, aunque no se te ocurriria meterte nunca en ella”.
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Mas formas de ser un campeon de la seguridad en casa

COMPARTE Y
CUENTA

83

NIVEL

MATERIALES

Ninguno

m Diles a los participantes:

e Ser inteligente en el agua significa estar siempre atento a cualquier
agua que rodea tu casa o patio y que podria convertirse en un peligro.

e Después de las piscinas, las bafieras son el lugar mas comun donde
los nifios pequerfios se ahogan si estan en el agua sin supervision.

e Los niflos pequefos también pueden ahogarse al caer de cabeza en
los baldes, los inodoros, piscinas infantiles (chapoteaderos), bafieras
para hidromasaje y otras fuentes de agua que la mayoria de la gente
no pensaria que podrian ser peligrosas.

e Como ya dijimos acerca de los drenajes de las piscinas, no debes
tenerle miedo al agua dentro y alrededor de tu casa. Solamente tienes
que ser inteligente al respecto.

e Aunque nunca debes ser el Unico que vigile a otro nifno cuando estan
nadando — ese es el trabajo de un salvavidas u otro adulto vigilante
del agua — si estas ayudando con un nifio mas pequefo en tu casa o
patio, debes saber donde estan las fuentes de agua y no jugar dentro o
alrededor de ellas.

e Sives agua y necesitas ayuda para vaciarla o bloquearla, dile a un
adulto para que pueda solucionar la situacion de peligro en el agua.

Ser un campedn de la seguridad en los lugares cercanos a donde vives

COMPARTE Y
CUENTA

=

NIVEL

MATERIALES

Presentacion del
curso 5,

Diapositiva 10

Pizarréon blanco y
marcador

Cruz Roja
*) America’na ©2024

m Diles a los participantes:

e Ahora, reflexionemos sobre el agua que puede haber cerca de donde
vives o en los lugares donde vas a la escuela o visitas a familiares y
amigos.

e Por ejemplo, podria ser el agua que se encuentra en un estanque del
parque. Podria ser un canal que corre por la ciudad. O podria ser una
zanja de drenaje o alcantarillas al lado de las carreteras.

Preguntales a los participantes: ; Quién puede decirme algunos de los

lugares — por donde vive y juega — en los que hay agua, pero que no

son lugares para nadar?

e Las respuestas pueden variar.

@ Nota para el lider: A medida que los participantes nombren los
distintos lugares de agua, escribelos para que todos puedan verlos si
lo desean. Si es necesario, ofrece indicaciones o anade tus propias
respuestas para asegurar de que la lista incluya elementos como los
estanques de retencion, estanques de pesca o decorativos, zanjas de
drenaje, arroyos, alcantarillas, etc.

Preguntales a los participantes: ;Alguien tiene alguna pregunta sobre

qué son estas cosas?

e Responde a cualquier pregunta sobre los diferentes lugares. Consulta los
términos clave al principio de la leccién para obtener algunas definiciones
Si es necesatrio.
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m Diles a los participantes:

e Algunos de los lugares con agua que han nombrado pueden ser
apestosos y asquerosos. Nunca se te ocurriria meterte en este tipo de
lugares. Pero otros pueden parecer divertidos para explorar o nadar.
Puede que veas algo en el agua que te dé ganas de recuperar. Incluso
podrias caerte por accidente.

e Sialguna vez tu o un amigo se sienten tentados de meterse al agua
o de jugar lo suficientemente cerca de ella como para poder caerse,
recuerda detenerte y pensar primero. Preguntate:

o ¢Este es un lugar apto para nadar?

o ¢Hay un salvavidas u otro adulto capaz vigilandome que pueda
prestarme ayuda en caso de una emergencia?

o ¢ Tengo permiso para entrar al agua?

e Siturespuesta es “no” a cualquiera de estas preguntas, no debes
entrar al agua ni jugar demasiado cerca de ella, ni siquiera si tu juguete
favorito esta flotando en el agua.

e Una zona no apta para nadar puede ser peligrosa por muy segura que
parezca. Podria ser mas profunda de lo que crees, estar mas sucia de
lo que piensas o ser insegura de alguna otra forma.

m Preguntales a los participantes: ;Qué crees que deberias de hacer si
quieres recuperar un juguete u otro objeto de una masa de agua?

e [as respuestas deben incluir:
o Pedirle a un adulto que te ayude a recuperarlo.

o Intentar alcanzarlo con otro objeto para recuperarlo de forma mas
segura desde la orilla, pero solo si hay un adulto que te dé permiso
de hacerlo y te esté cuidando.

o Si no hay ningun adulto cerca, jdéjalo!

TEMA: CIERRE

Tiempo: 5 minutos

COMPARTE Y
CUENTA

e

NIVEL

MATERIALES

Pizarrén blanco y
marcador

Cruz Roja
*) Americajna ©2024

m Diles a los participantes:

e Enlaleccién de hoy, todos hemos aprendido mas cosas sobre como
mantenernos seguros en las piscinas, asi como alrededor de nuestras
propias casas, escuelas y lugares que visitamos.

e Antes de terminar, repasemos lo aprendido con una actividad.

m Inicia la actividad: Escribe las palabras “Yo lo haré” en el pizarrén para

que todos las vean. A medida que se vayan dando las respuestas a

las siguientes preguntas, andtalas para que todos las vean, segun se

necesite y sea apropiado para el nivel de aprendizaje de tus participantes.

m Diles a los participantes: Completa esta frase.
e Alrededor de la piscina, para estar seguro, yo:
o Permite responder a algunos participantes.
e Si un letrero indica “no hacer clavados”, yo:
o Permite responder a algunos participantes.
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Calcomania de
campeon de la
seguridad

Hoja para colorear:
Sé inteligente al
jugar, en la piscina, el
parque o el hogar

Hoja de actividades
5-105-2

Carta para el padre o
cuidador 5-1

Cruz Roja
+) America’na ©2024

e Sino hay ningun adulto cerca cuando quiero nadar, yo:
o Permite responder a algunos participantes.

e Siveo un peligro en el agua en casa, yo:
o Permite responder a algunos participantes.

e Siveo a un amigo que quiere meterse al agua que no es apta para
nadar, yo:

o Permite responder a algunos participantes.
Diles a los participantes: Ahora todos repitan conmigo:
e Seré inteligente en el agua.
e Seré un campeon de la seguridad para los demas.

Preguntales a los participantes: ;Alguien tiene alguna pregunta sobre
lo que hemos aprendido hoy?

e Responde a cualquier pregunta.

Diles a los participantes:

e Todos se han ganado su calcomania de campeodn de la seguridad para
afadir a su coleccion.

e Sitienes acceso a internet en casa, también puedes ver y compartir
videos sobre lo que hemos aprendido hoy, siguiendo el enlace en la
hoja de actividades que voy a repartir.

@ Nota para el lider: Entrega una calcomania a cada participante
junto con la hoja para colorear, la hoja de actividades y la carta para el
padre o cuidador.

Si esta es la unica leccion que vas a ensefiar de Longfellow’s WHALE
Tales, deja tiempo para realizar la ceremonia de clausura al final de
esta leccion para celebrar lo que los participantes han aprendido.
Puedes encontrarla en la seccién de la ceremonia de clausura de
Longfellow’s WHALE Tales.
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