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Mira la guía de respuestas y aprende más en cruzrojaamericana.org/seguridad-acuatica-infantil.

Planea tu escape — Corrientes oceánicas

Mi plan para escapar de 
una corriente de resaca

5. Dibuja una flecha desde 
el punto que indica “Tú 
estás aquí” que muestre en 
qué dirección deberías de 
nadar primero para escapar 
de la corriente de resaca.
6. Dibuja flechas para 
mostrar la ruta que 
deberías de tomar para 
volver a tierra firme.

Completa los espacios en blanco a continuación usando las imágenes proporcionadas.
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Playa

¡Primero es lo primero! Completa las oraciones:

1. Si alguna vez quedo atrapado en cualquier tipo de corriente oceánica, mantendré la  __________________. 
2. Si estoy cansado o no puedo escapar de la corriente, debo pedir ________ o ________ si puedo.

Mi plan para escapar de 
una corriente costera

3. Dibuja una flecha desde 
el punto que indica “Tú 
estás aquí” que muestre en 
qué dirección deberías de 
nadar para escapar de la 
corriente costera.
4. Dibuja flechas para 
mostrar la ruta que 
deberías de tomar para 
volver a donde estabas.
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