Mantengase seguro en
condiciones de calor extremo

Manténgase Manténgase Manténgase
hidratado. fresco. en contacto.
Beba un vaso de Pase tiempo en lugares Comuniquese con sus
agua cada 20 minutos. con aire acondicionado. seres queridos y vecinos.

Obtenga mas informacion sobre como mantenerse
seguro durante el calor extremo.

o Srizro

CruzRojaAmericana.org/cuidado-con-el-calor



