En colaboracién con

+ Cruz Roja MRP® Preparese con la Cruz Roja
\_/ Americana 3 Preparese ante desastres.

Preparacion de Cuidadores

Lista de verificacion de preparacion

Si bien los desastres afectan a todos, las personas que cuidan a otras tienen
la funcion unica de prepararse tanto ellas mismas como a las personas

que cuidan. La crisis climatica provoca eventos climaticos mas frecuentes

y extremos, motivo por el cual prepararse es mas importante que nunca.
Preparese ahora para protegerse a si mismo y a las personas que cuida.

Forme un equipo

Identifique personas y organizaciones Escriba las necesidades, rutinas y
que puedan apoyarlos a usted y a la E condiciones actuales de su ser querido y
persona que cuida. compartalas con los miembros del equipo

Los desastres son desafiantes y no se puede segun corresponda.

esperar que haga todo por su cuenta. Planifique Esto garantizara que los miembros del equipo puedan
ahora mediante la creacién de un equipo que brindar la atencion que su ser querido necesita si
pueda ayudarlo durante un desastre. Considere usted no puede.

incluir a familiares, vecinos, amigos, colegas,
grupos vecinales, grupos religiosos, profesionales
de la salud, proveedores de servicios y
organizaciones de servicios sociales.

Documente las necesidades
cotidianas de su ser querido

Necesidades Rutinas Condiciones Atencion de la salud

=Limitaciones de *Horario de suefio *Condiciones de salud y *Identificacion (fecha de
movilidad *Despertarse/Irse a dormir enfermedades nacimiento, numero del

=Limitaciones fisicas/ *Rutina de comidas y *Medicamentos (ése Seguro Social y foto
cognitivas refrigerios los autoadministra o actual)

*Preocupaciones de *Rutina de barfo necesita ayuda?) *Informacion de
seguridad =Banarse y asearse =Dispositivos de contacto: médicos,

*Necesidades de *Preferencias de asistencia (bastén, silla dentistas, terapeutas y
transporte entretenimiento de ruedas, audifonos, proveedores de atencion

*Interaccién social, (conversacion, lectura, anteojos, dentaduras) médica en el hogar
consideraciones de musica, tv) *Informacion de seguro

amistad



Hable con su equipo sobre como satisfacer
juntos las necesidades de su ser querido.

*Planifique cémo se comunicaran entre si antes,
durante y después de un desastre.
=Involucre a las personas que cuida tanto como
sea posible.
=Converse sobre la forma en la que las necesidades
meédicas, fisicas y cognitivas suyas o de su ser querido
pueden afectar su capacidad para responder.
=Aliente a todos a compartir maneras en las que
pueden ayudar. Luego, asigne responsabilidades con
anticipacion para diferentes situaciones de desastre.
Segun el desastre, puede que necesite refugiarse
en donde esta o evacuar para mantenerse a salvo.
Asegurese de hablar sobre:
2¢,Como nos enteraremos de una emergencia?
2¢,Podemos mantenernos a salvo en casa sin
energia eléctrica? éNecesitaremos electricidad
para operar equipos médicos, conservar los
medicamentos frios o mantener una temperatura
segura?
=Si necesitamos evacuar, éa donde iremos? ¢Cémo
llegaremos alli? &Donde nos quedaremos? éQué
llevaremos? éQué ayuda necesitamos para viajar?
2¢Tendremos los alimentos y medicamentos
adecuados? éPodemos mantener atencién médica
vital mientras estamos fuera?
2éComo cuidaremos a las mascotas durante la
evacuacion?
=¢Podemos trasladarnos rapidamente a un lugar de
reunion exterior en caso de un incendio doméstico?
éPodemos trasladarnos rapidamente a un lugar
seguro contra tornados (sotano o habitacion
interior en el piso mas bajo)?

Planifique mantenerse conectado

Algunos peligros, como tornados e inundaciones
repentinas, exigen que actue de inmediato para mantenerse
a salvo. Manténgase informado sobre cualquier condicion
cambiante y esté preparado para actuar rapido. Estas son
algunas de las cosas que puede hacer:

*Registrese para recibir alertas de emergencia del gobierno
local. Los gobiernos locales emiten avisos de evacuacion y
conocen mejor la situacion en su area.

=*Planifique seguir las alertas y advertencias meteorolégicas
emitidas por el Servicio Meteorologico Nacional.

*Descargue la Aplicacion de Emergencias en su teléfono
buscando “American Red Cross” en su tienda de
aplicaciones y configure alertas.

=Considere conseguir una radio de emergencia alimentada
por baterias, para que pueda mantenerse informado sobre
el clima cambiante.
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Relna suministros de emergencia

Los desastres pueden provocar cortes de
energia, gas, agua y comunicaciones. Es
posible que se bloqueen las carreteras.

Los servicios de emergencia pueden sufrir

demoras. Las tiendas y las farmacias pueden

estar cerradas. Reuna suministros como
alimentos, agua y medicamentos para su
vivienda antes de que ocurra una emergencia.

Organice sus suministros en un kit de salida y

en un kit para quedarse en casa.

=Kit de salida: al menos tres dias de
suministros esenciales suministros si debe
irse de inmediato.

=Kit para quedarse en casa: al menos dos
semanas de suministros.

*Hable con sus médicos y los de su ser
querido sobre como garantizar el acceso
a al menos un mes de suministro de
medicamentos esenciales.

=Asegurese de incluir baterias de repuesto
y cargadores para los dispositivos (celular,
CPAP, silla de ruedas, etc.).

*Incluya suministros para mascotas como
alimentos, medicamentos, bolsas de basura,
jaula y correa.

=Guarde los registros personales, financieros
y médicos en un lugar seguro y de facil
acceso (copias impresas o de seguridad).

Plan para cuidarse entre si

=Comprenda los peligros que puede enfrentar
después de un desastre, desde cortes de
energia prolongados y durante la limpieza.

*Después de un desastre, los estafadores,
ladrones de identidad y otros delincuentes
pueden aprovecharse de algunas personas.
Trabaje con fuentes comprobadas y confiables
y resguarde su informacion personal y
financiera.

*Es normal tener sentimientos malos, estrés
o ansiedad luego de un desastre u otra
emergencia. Recuerde que el equipo esta
presente para ayudarlo. Asegurese de
controlarse unos a otros.

=Coma alimentos saludables y duerma
suficiente para ayudarlo a lidiar con el estrés.

=Tenga en cuenta que puede comunicarse con
la Linea de Ayuda de Angustia por Desastres
de forma gratuita si necesita hablar con
alguien. Llame o envie un mensaje de texto al
1-800-985-5990.

/ =
PYQPGI’CSG avd'e degas{'res. | Para obtener mas informacion, visite redcross.org/prepare | Descargue la aplicacion Emergency App E‘

Derechos de Autor © 20283 de la American National Red Cross. Version 1. Publicado el 1 de noviembre de 2023

Los iconos de peligro y de medidas de proteccion se utilizan por cortesia de la FEMA y estan disponibles en community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons


http://community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons

	Preparación de Cuidadores
	Forme un equipo
	Identifique personas y organizaciones que puedan apoyarlos a usted y a la persona que cuida. 
	Escriba las necesidades, rutinas y condiciones actuales de su ser querido y compártalas con los miembros del equipo según corresponda. 

	Documente las necesidades cotidianas de su ser querido
	Necesidades
	Rutinas
	Condiciones
	Atención de la salud 
	Hable con su equipo sobre cómo satisfacer juntos las necesidades de su ser querido.
	Planifique mantenerse conectado 
	Reúna suministros de emergencia
	Plan para cuidarse entre sí





