+ Cruz Roja Prepéarese con la Cruz Roja
» \_‘/ Americana Preparese ante desastres.

Personas con acceso y necesidades funcionales-
Planificar con un equipo

Los desastres afectan a todos. Cada uno de nosotros debe tener unplan basado en nuestras propias necesidades.

Todos podemos beneficiarnos de trabajar con un grupo de personas para identificar y planificar nuestras
necesidades. La planificacion del equipo es aun mas importante para las personas que pueden necesitar mas
ayuda. Esto incluye a los adultos mayores, las personas con discapacidades o

aquellos con recursos limitados.

Piense en su situacion personal. Planifique con un equipo para mantenerse seguro
ante un desastre.

Es mas importante que nunca estar preparados. La crisis climatica causa eventos
climaticos mas frecuentes y extremos. Prepararse ahora para protegerse a usted
y a sus seres queridos.

Entienda sus riesgos ante [m Forme un equipo de apoyo

un desastre = Segun sus necesidades, es posible que necesite

= Conozca los desastres que pueden a otros que lo ayuden durante un desastre. Este es
ocurrir en su comunidad. su “equipo” de apoyo.

= Averiglie cémo su comunidad planea o Considere incluir a miembros de la familia,
responder y comunicarse. Registrese para vecinos,amigos, proveedores de atencion
recibir alertas locales. médica, colegas yun contacto fuera de la ciudad.

= Descargue la aplicacion de emergencias = Planifique con anticipacion con cada miembro
“Emergencia - Cruz Roja Americana” de su equipo y creen un plan juntos.
para mantenerse alerta y saber como o Cree una lista de contactos para los miembros de
estar preparado. su equipo.

o Hable sobre sus necesidades médicas, fisicas,
cognitivas y de salud mental. ¢Cémo pueden
afectarle durante un desastre?

o Escriba como cada persona puede ayudarle y
cualquier informacion que necesite. Este sera
su “plan”. Asegurese de que cada miembro de su
equipo tenga una copia y manténgala actualizada.

o Las situaciones cambian durante un desastre.
Haga que los planes sean flexibles e incluya copias
de seguridad.

Evalue sus necesidades
= Considere los desastres que son probables y
cémo podrian afectarle. Piense en lo que puede
hacer por su cuenta y con lo que necesitara
ayuda. Imaginese en estas situaciones:
o Su casa puede estar danada.
o Es posible que no tenga energia para
sus dispositivos meédicos, ascensores,
cocinar o mantener frios los alimentos
y medicamentos.
o Es posible que su casa no tenga ==
calefaccion ni aire acondicionado.
o Es posible que no tenga agua
potable para beber, cocinar y limpiar.
o Las tiendas, farmacias y centros de
atencion médica pueden cerrar, o es
posible que no pueda llegar a ellos.
o Es posible que los cuidadores no puedan
llegar a usted. Es posible que no haya
entregas de medicamentos y suministros.

o Algunos desastres pueden afectar cslqn?e pugdan per?wanecer sedgurost.
. . L]
condiciones de salud especificas. Por | planéaira un refugio para desastres, sepa

ejemplo, el humo de los incendios forestales que esperar, y|3|te red_cross.or /shelter para
obtener mas informacién sobre los refugios de la

Cruz Roja Americana.

Elabore planes para mantenerse seguro
Segun la emergencia, es posible que necesite
refugiarse en casa, refugiarse cerca o evacuar.
Evacuar: - Si su casa no sera segura o si no podra
obtener los servicios que necesita, planifique evacuar
mucho antes de que ocurra el desastre.
= Piense a donde ird y como llegara a ese lugar.
Planifique la ayuda que pueda necesitar y qué
llevar con usted. Si tiene mascotas o animales de
asistencia, planee llevarlos con usted a un lugar

puede aumentar los problemas respiratorios.


http://redcross.org/shelter

Quedarse en casa - Si decide que sera seguro Personas con necesidades funcionales y de acceso
quedarse en casa, planifique como satisfara las

necesidades que haya identificado. Incluir contactos y registros para:

Refugio cercano - Para desastres sin previo = Hogar: Informacion de contacto e identificacion
aviso, identifique refugios seguros cerca de lugares de los miembros del hogar. Incluya informacion
que frecuenta. de contacto de su equipo de apoyo.

* Proveedores médicos y de atencion
médica: Informacion de contacto de
proveedores y registros de seguros, condiciones,
recetas y dispositivos médicos.

* Financiero y Legal: Informacion de
contacto para sus ingresos, facturas, seguros
y mantenimiento del hogar. Registros de
propiedad, cuentas bancarias y de inversion,
alquileres, abogados, testamentos.

= Mascotas y animales de asistencia:
Contactos de veterinarios y proveedores,
registros meédicos y documentos de registro.

Planifique mantenerse conectado

* Preste atencion a las pautas de los funcionarios
locales.

= Registrese para recibir alertas de emergencia locales.

* Mantenga copias de su lista de contactos del
equipo y sepa cémo enviar mensajes de texto y
configurar textos de grupo. Los mensajes de texto
pueden funcionar cuando no se pueden realizar
llamadas telefénicas.

= Tenga una radio a bateria.

= Continue vigilando la situacion. Las condiciones y
las pautas pueden cambiar.

. .. ) Para obtener una lista completa, descargue y
@ Re,una _sum'mStros de_ emergencia trabaje con su equipo para completar el Kit de
Redna alimentos, agua, medicinas, ropa de primeros auxilios financieros de emergencia
temporada y articulos personales. Organizar (EFFAK) en https:// community.fema.gov/EFFAK
los suministros en kits:
= Kit de salida: al menos tres dias de Cuidese
suministros esenciales si debe irse de inmediato. N |]|# = Coma alimentos saludables y duerma
Incluya baterias de respaldo y cargadores para lo suficiente.
sus dispositivos médicos y electronicos (teléfono « Trabaje con su equipo de apoyo y siga las
celular, CPAP, silla de ruedas, etc.) practicas basicas de seguridad:
* Kit para quedarse en casa: al menos dos o Si evacuo, no vuelva a su hogar hasta que los
semanas de suministros. funcionarios digan que es seguro.
= Suministros Médicos - Planiﬁque con su médico o Busque ayuda de expertos para inspeccionar
para su salud y necesidades médicas. edificios dafiados antes de entrar.
o Solicite un suministro de respaldo de al menos o Evite los alimentos y el agua inseguros. Si esta
un mes de medicamentos, dispositivos de en duda, tirelo.
asistencia y suministros medicos. o Use ropa protectora y no trabaje solo en la
o Los desastres pueden ser estresantes. Converse eliminacion de escombros.
sobre los posibles cambios en los medicamentos o Evite el envenenamiento por mondxido
y otras necesidades medicas de carbono. Utilice solamente gasolina,
= Si tiene mascotas o animales de asistencia incluya propano, gas natural o carbon fuera y lejos
sSus suministros necesarios. de las ventanas.
= Para obtener una lista de mas articulos que deben « Trabaje con fuentes confiables Proteja su
estar en sus kits visite redcross.org/kit informacion personal y financiera. Los ladrones

de identidad y otros estafadores atacan a las

@ Documentos clave para la respuesta y personas después de un desastre.

la recuperacion - » Si tiene algun impacto en la salud relacionado
Organice los registros personales, financieros y con el desastre, consulte con su médico.
médicos en un lugar seguro y de facil acceso (copias « Es normal tener estrés o ansiedad luego de
impresas o de seguridad). Estos son importantes para un desastre. Puede comunicarse con la Linea
el apoyo durante y después de un desastre. Guarde de Ayuda de Angustia por Desastres de forma
una copia en papel en sus kits de emergencia en caso gratuita si necesita hablar con alguien.

de un corte de energia. Asegurese de que alguien en Llame o envie un mensaje de texto al

su equipo tenga una copia también. 1-800-985-5990.
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