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Osoby starsze

Lista kontrolna przygotowan

Przygotuj sie z Czerwonym Krzyzem
Prepare S0 you can protect.

Chociaz katastrofy dotykajg wszystkich, osoby starsze mogag
by¢ bardziej zagrozone z powodu niepetnosprawnosci, izolac;ji
i problemdw w opiece zdrowotnej. Zmiany klimatyczne
powodujg czestsze i bardziej ekstremalne zjawiska pogodowe.
Mozemy jednak podjg¢ odpowiednie dziatania, aby sie
przygotowac. Przygotuj sie teraz, aby chronic siebie, swoich

bliskich i swéj dom.

@ Zaplanuj z zespotem
* Zaplanuj z zespotem zaufanych
ludzi, ktérym mozesz pomaoc i
ktorzy mogg Ci pomoc w przypadku
katastrofy.
* Zorganizuj spotkanie zespotu,
abyscie mogli wspdlnie planowac.

o Zaplanuj, jak bedziecie
komunikowac sie ze sobg przed,
w trakcie i po katastrofie.

o Omdédw, w jaki sposéb twoje
potrzeby medyczne, fizyczne i
poznawcze mogg wptyngc na
twojg zdolnos¢ reagowania na
katastrofe.

o Zachecaj wszystkich do dzielenia
sie wszelkimi potrzebami, ale
takze sposobami na rozwigzanie
problemow.

o Wyznacz obowigzki z
wyprzedzeniem. :

Zrozum swoje ryzyko
« Dowiedz sie o katastrofach,
ktore mogg sie zdarzy¢ w Twojej
spotecznosci.
» Dowiedz sie, jak zareaguje Twoja

lokalna spotecznosé, aby wiedzied,
czego sie spodziewac.

Zaplanuj, aby dbac o

bezpieczenstwo

* Planuj ze swoim zespotem,
aby chronic sie przed katastrofami,
ktore mogg mied wptyw na
Twojg spotecznosd.

* Porozmawiaj z lekarzem o
sposobach planowania interwencji
medycznej podczas katastrofy.

* W zaleznosci od katastrofy moze
by¢ konieczne schronienie sie
lub ewakuacja, aby pozosta¢ w
bezpiecznym miejscu. Zastanow
sie nad tymi pytaniami:

o Czy moge zosta¢ w domu bez
pradu? Czy bede potrzebowat
energii elektrycznej do
obstugi sprzetu medycznego
lub utrzymywania lekéw w
chtodnej temperaturze?

o Jesli trzeba bedzie sie
ewakuowac - dokad pdjde?
Jak sie tam dostane? Gdzie
pozostane? Co moge zabrac
ze sobg?

o Co zrobie ze swoimi
zwierzetami? Czy zwierzeta
domowe sg akceptowane
tam, gdzie sie ewakuuje?

Czy dostane potrzebne
jedzenie i lekarstwa?
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Postaraj sie pozostac

w kontakcie

« Zapoznaj sie z wytycznymi
lokalnych wtadz.

* Zapisz sie na lokalne alarmy
awaryjne.

 Miej plany zasilania awaryjnego, abys$
mogt zaspokoic swoje podstawowe
potrzeby podczas awarii.

« Miej radio zasilane bateryjnie.

« Monitoruj warunki pogodowe.

)

Zbierz materiaty awaryjne

* Zbieraj jedzenie, wode i lekarstwa.
Zorganizuj zapasy odpowiednio
na ewakuacje lub na schronienie
sie w domui.

oZapasy na ewakuacje:
wystarczajgco duzo produktéw
na trzy dni, jesli musisz
natychmiast wyjs¢. Dotgcz
zapasowe baterie i tadowarki lub
urzgdzenia (telefon komérkowy,
CPAP, wozek inwalidzki itp.)

oSchron w domu: wystarczajgco
duzo produktdéw na co najmniej
dwa tygodnie. Sklepy i apteki
mogg by¢ zamkniete.

* Dostep do lekdw moze zostac
przerwany podczas katastrofy.
Porozmawiaj z lekarzem o
tym, jak zapewni¢ dostep do
podstawowych lekéw.

« Uwzglednij zapasy dla swoich
zwierzat i pséw stuzbowych, takich
jak jedzenie, leki, torby na Smieci,
skrzynia i smycz.

it

Prepare o you can pvo{'ect

Przygotowanie i ochrona
kluczowych dokumentéw

* Przechowuj dane osobowe,
finansowe i medyczne w sposéb
bezpieczny i tatwy do nich dostep
(w formie papierowej lub kopii
zapasowej).

» Zachowaj aktualng liste informacji
medycznych: warunki, alergie,
leki, zapisy na recepte, lekarzy i
karty ubezpieczeniowe. Dotgcz
podobng liste dla swoich zwierzat

i psow stuzbowych.

Uwazaj na siebie

* Zte uczucia, stres lub niepokdj
po katastrofie lub innej sytuacji
awaryjnej sg catkowicie normalne.
Jedz zdrowg zywnos< i $pij
wystarczajgco duzo, aby poradzi¢
sobie ze stresem.

* Po katastrofie oszusci, ztodzieje
tozsamosci i inni przestepcy mogag
wykorzystac niektérych ludzi.
Wspétpracuj ze sprawdzonymi,
zaufanymi zrédtami i zabezpieczaj
swoje dane osobowe i finansowe.

* Wiedz, Ze mozesz skontaktowac
sie z Infolinig Disaster Distress
za darmo, jesli chcesz z kims
porozmawiac. Zadzwon lub wyslij
SMS na numer 1-800-985-5990.
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