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Imigran ak COVID-19, Kesyon Yo Poze Anpil

Menm jan ak tout moun, imigran yo enkyete yo de sante yo pandan maladi kowonaviris 2019 la (COVID-19); yon 
maladi respiratwa ke yon nouvo viris lakoz e ki pwopaje rapidman de yon moun ale nan yon lòt. Jwenn enfòmasyon 
ki presi ki soti nan Sant pou Kontwòl ak Prevansyon Maladi (CDC) nan cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html.  

Anba W ap jwenn repons a kèk kesyon moun poze anpil. Paske chak kominote gen yon apwòch ki diferan, tyeke 
disponibilite sèvis yo ak resous yo nan zòn ou an. 

Kijan mwen ka pwoteje pwòch mwen yo? 
•	 Pou enfòmasyon sou kijan ou ka pwoteje tèt ou ak pwòch 

ou yo de COVID-19, gade cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/index.html. Enfòmasyon yo disponib an Anglè, 
Espanyòl, Chinwa, Vyetnamyen ak Koreyen.

Si mwen al fè tès oswa resevwa tretman pou 
kowonaviris (COVID-19), èske sa ap afekte estati 
imigrasyon mwen?
•	 Non. Enfòmasyon medikal ou yo konfidansyèl. Doktè ou 

pa kapab pataje li avèk otorite imigrasyon yo. Epi tou, 
gouvènman federal la te anonse dènyeman ke li pap 
konsidere fè tès oswa tretman ki gen pou wè ak COVID-19 
la nan yon detèminsayon inadmisibilte pou chaj piblik, 
menm si Medicaid kouvri sèvis swen medikal yo.

Kisa mwen dwe fè si mwen ta panse ke mwen 
gen COVID-19?
•	 Pou enfòmasyon detaye sou kisa ou dwe fè si yo malad, 

gade cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/
steps-when-sick.html. Enfòmasyon yo disponib an Anglè, 
Espanyòl, Chinwa, Vyetnamyen ak Koreyen.

•	 Daprè CDC, sentom ki pi komen COVID-19 la yo gen 
ladan li lafyèv, souf kout oswa tous. Sentom yo ka parèt 
2-14 jou apre ou te ekspoze. 

•	 Si ou malad oswa pa santi ou byen, ede pwoteje lòt moun 
lakay ou ak nan kominote ou lèw rete lakay ou pou evite fè 
lòt moun malad. 

–	 Rele yon pwofesyonèl lasante pou mande konsèy 
medikal. Si ou pa gen yon pwofesyonèl lasante, gendwa 
gen resous lokal ki disponib, men si pa genyen ki 
disponib, chache swen an yon etablisman medikal epi 
swiv konsè yo.  Toujou rele alavans avan ou vizite yon 
doktè oswa yon etablisman medikal epi pale yo de 
sentom ou yo. 

–	 Lakay ou, tant sa plis posib, ou dwe rete nan yon chanm 
espesik pou “moun malad” epi lwen lòt moun lakay ou 
pou ou pwoteje lòt moun lakay ou. 

•	 Ou bezwen konnen ke Kongrè Ameriken an fenk apwouve 
plis lajan pou peye pou tès COVID-19 pou nenpòt moun ki 
pa gen asirans epi ki pa kouvri anba Medicaid, Children’s 
Health Insurance Program (CHIP), Affordable Care 
Act (ACA) marketplace, oswa nenpòt lòt plan de sante 
endividyèl oswa gwoup. Lajan sa pral peye pou tès nan kèk 
sant sante kominotè, klinik anbilatwa ak biwo doktè. 

•	 Imigran yo ka kontinye resevwa sèvis nan sant sante 
kominotè yo, malgre estati imigrasyon, epi a yon pri redwi 
oswa san peye, sa pral depan de salè yo. Rele avan pou 
ou mande disponibilite oswa ki valè kòb wap bezwen pou 
depistaj ak tès COVID-19 lan. Sant sante yo gendwa fè 
evaliyasyon pasyan yo nan telefòn oswa pa telesante. 

•	 Jwenn enfòmasyon sou kijan ou ka kontakte gouvènman 
ak ajans eta, lokal ak tribal yo nan usa.gov/state-tribal-
governments. Repòtwa gouvènman sa disponib an Anglè 
ak Espanyòl.

•	 Jwenn enfòmasyon sou kijan pou ou ka kontakte depatman 
sante lokal yo nan naccho.org/membership/lhd-directory.

Mwen pèdi travay mwen, oswa yo diminye lè 
mwen yo. Kisa mwen ka fè?
•	 Si ou gen yon pèmi travay, ou kapab aplike pou asirans pou 

moun ki pap travay depatman travay eta ou an.  

•	 Pandan ke yon imigran pa kapab resevwa asirans paske 
yo pap travay, yo kapab elijib pou resevwa Asirans pou 
Enfimite oswa Konje Fanmi Peye. Tanpri tyeke epi aplike 
nan depatman travay eta ou an.

•	 Kontakte lign de kriz HOPE la pou ou resevwa soutyen 
vityèl nan en ekspè finansyè sou kijan ou ka diminye 
enpak finansye Covid-19 la yo. Pou asistans rele: 
1-888-388-HOPE (4673) oswa ale nan usa.gov/state-
tribal-governments. Repètwa sa disponib an Anglè ak 
an Espanyòl.

•	 Kontakte lign de kriz HOPE la pou ou resevwa soutyen 
vityèl nan en ekspè finansyè sou kijan ou ka diminye enpak 
finansye Covid-19 la yo. Pou asistans rele: 1-888-388-
HOPE (4673) oswa ale nan OperationHOPE.org. 
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Kisa mwen dwe fè si mwne bezwen lòt èd oswa 
asistans manje?  
•	 Ajans sèvis sosyal lokal oswa eta ou a ofri plizyè sèvis. 

Kontakte depatman sèvis sosyal lokal oswa eta ou pou ou 
konnen si ou kalifye pou asistans. 

•	 Jwenn enfòmasyon sou kijan ou ka kontakte gouvènman 
ak ajans eta, lokal ak tribal yo nan usa.gov/state-tribal-
governments. Repòtwa gouvènman sa disponib an Anglè 
ak Espanyòl.

•	 Si ou pa kalifye pou benefis akoz de estati imigrasyon 
ou, lòt moun lakay ou gendwa kalifye. Gade uscis.gov/
greencard/public-charge (Espanyòl: uscis.gov/es/tarjeta-
verde/carga-publica) pou plis enfòmasyon ak chache 
konsèy nan men ekspè pou ou evalye sikonstans ou yo si 
ou se oswa pral sibi yon detèminasyon chaj piblik.

•	 Manje gratis disponib nan kote yo bay manje bò lakay ou. 
Jwenn kote yo bay manje bò lakay ou nan feedingamerica.
org/find-your-local-foodbank. Chak kote ki bay manje 
yo gen pwosedi ki diferan. Rele avan pou ou ka konnen 
egzijans kote ki bay manje yo. 

•	 Anpil distri lekòl ofri manje gratis pou elèv tou. Verifye ak 
biwo distri lekòl ou a.

•	 Rele 211 pou resous kominotè oswa vizite Sit entènè Sant 
Apèl 211 lan. Vizite auntbertha.com pou lòt resous lokal 
yo. Verifye si gen resous ki disponib nan Salvation Army bò 
lakay ou nan salvationarmyusa.org.

Kisa mwen dwe fè si mwen sispèk yon blòf?  
•	 Malerezman, blofè ap eksplwate laperèz moun. Komisyon 
Federal sou Komès la bay konsèy sou kijan u ka pwoteje 

tèt ou ak lòt moun. Pou kounya, pa gen okenn vaksen, 
konprime, losyon oswa lòt preskripsyon oswa pwodi ou ka 
achte san preskripsyon pou trete oswa geri COVID-19, 
sou entènèt oswa nan boutik. Pou plis enfòmasyon, gade 
consumer.ftc.gov/features/coronavirus-scams-what-ftc-
doing. 

•	 Sinyale blofè prezime yo a sèvis konsomatè lokal oswa eta 
ou a.  

•	 Jwenn enfòmasyon sou kijan ou ka kontakte gouvènman 
ak ajans eta, lokal ak tribal yo nan usa.gov/state-tribal-
governments. Repòtwa gouvènman sa disponib an Anglè 
ak Espanyòl. 

Machann yo chaje anpil lajan pou bagay tankou 
dezenfektan pou men ak materyèl medikal. Èske 
sa legal?
•	 Li ilegal pou machann yo ogmante pri yo nan yon nivi 

eksesiv pou pwodi nesesite yo apre otorite yo deklare yon 
ijans. Tout konsomatè, menm imigran ki pa gen dokiman yo, 
pwoteje kont egmantasyon pri yo. Sinyale tout vyolasyon yo 
a biwo prokirè jeneral la, oswa a sès afè konsomatè lokal 
oswa eta ou a.  

•	 Jwenn enfòmasyon sou kijan ou ka kontakte gouvènman 
ak ajans eta, lokal ak tribal yo nan usa.gov/state-tribal-
governments. Repòtwa gouvènman sa disponib an Anglè 
ak Espanyòl.

Kontakte biwo Afè Imigran lokal ou an pou èd.
•	 Jwenn enfòmasyon sou kijan ou ka kontakte gouvènman 

ak ajans eta, lokal ak tribal yo nan usa.gov/state-tribal-
governments. Repètwa gouvènman sa disponib an Anglè 
ak Espanyòl.

•	 Gade cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html pou plis 
enòmasyon ak resous. Enfòmasyon yo disponib an Anglè, 
Espanyòl, Chinwa, Vyetnamyen ak Koreyen.

•	 Gade redcross.org/coronavirus pou plis enfòmasyon ak 
resous COVID-19. Enfòmasyon yo disponib an Anglè, 
Espanyòl, Fransè, Kreyòl Ayisyen, Chinwa Senplifye, 
Chinwa Tradisyonèl, Koreyen, Vyetnamye ak Tagalòg.

•	 Jwenn enfòmasyon sou kijan ou ka kontakte gouvènman 
ak ajans eta, lokal ak tribal yo nan usa.gov/state-tribal-
governments. Repòtwa gouvènman sa disponib an Anglè 
ak Espanyòl.

•	 enn enfòmasyon sou kijan pou ou ka kontakte depatman 
sante lokal yo nan naccho.org/membership/lhd-directory.

•	 Jwenn kote yo bay manje bò lakay ou nan feedingamerica.
org/find-your-local-foodbank. Chak kote ki bay manje 
yo gen pwosedi ki diferan. Rele avan pou ou ka konnen 
egzijans kote ki bay manje yo. 

•	 Rele 211 pou resous kominotè ak referans. Oswa vizite Sit 
Entènèt Sant Apèl Nasyonal 211 pou ou jwen enfòmasyon 
211 ak sant referans ki pi pre ou an.

•	 Vizite auntbertha.com pou lòt resous lokal yo. Verifye si 
gen resous ki disponib nan Salvation Army bò lakay ou nan 
salvationarmyusa.org.

•	 Kontakte lign de kriz HOPE la pou ou resevwa soutyen 
vityèl nan en ekspè finansyè sou kijan ou ka diminye enpak 
finansye Covid-19 la yo. Pou asistans rele: 1-888-388-
HOPE (4673) oswa ale nan OperationHOPE.org. 

•	 Lign Telefonik Nasyonal Pou Detrès nan Ka Katrastròf: 
Disponib a tout moun ki an detrès emosyonèl akoz 
de COVID-19 lan. Rele 1-800-985-5990 oswa voye 
TalkWithUs nan sms bay 66746 pou ou pale ak yon 
konseye ki atansyone. 

o	 Soud/Tande Di. Ekri TalkWithUs nan 66746. Itilize sèvis 
relè pou ou rele Lign Telefonik Detrès nan Katastwòf nan 
1-800-985-5990. TTY 1-800-846-8517.

o	 Moun ki pale Espanyòl. Rele 1-800-985-5990 epi peze “2” 
apati de 50 Eta yo tekste Hablanos nan 66746. Si ou nan 
Puerto Rico, tekste 1-787-339-2663.

•	 Si ou santi ou akable avèk emosyon tankou tristès, 
depresyon, angwas, oswa si ou santi ou vle fè tèt ou 
mal oswa yon lòt moun, rele 911 oswa Lign Telefonik 
Nasyonal Pou Prevensyon Swisid la nan 1-800-273-TALK 
(1-800-273-8255).
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