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Be Red Cross Ready American

Prepare o you can profect. Red Cross

Prepare pou Dezas Pandan COVID-19

Nou ap travese yon tan ki difisil pandan ke nou ap konstate enpak maladi pandami kowonaviris 2019 la yo (COVID-19). Li
probab ke COVID-19 ap avek nou pandan yon bon tan, e se sak fe ke nou dwe prepare nou yon fason ki diferan pou lot dezas
ki ka afekte kominote nou yo. Li difisil pou panse a sa, men lot dezas, tankou tanpet ak dife fore, ka toujou rive.

Le ou konnen ki danje ki ka afekte kominote ou ak |é ou aprann kisa ou dwe fe avan, pandan ak aprée chak, sa ap ede ou rete
an sekirite, ogmante kapasite ou pou ou adapte, konsa ou ap kapab rekipere ou oswa 'kanpe sou de pye ou' rapidman. Gen
mezi ou kapab pran pou prepare ou pandan ke ou toujou ap pwoteje ou kont COVID-19 pandan yon dezas. ltilize gid sa pou
ede ou planifye.

A ki dezas ke mwen ka fe fas?
Kek dezas. tankou inondasyon ak dife nan kay, ka rive nenpot ki kote. Lot, tankou tranbleman de té ak siklon, rive pi souvan nan kek zon. Pou ou
konprann risk lokal ou:

o [tilize the Kat Enteraktif Lakwa Wouj la pou idantifye ki dezas ki plis ka rive nan zon ou an. Abitye tét ou ak aksyon ou kapab pran pou
rete an sekirite; pou fe sa, revize Bibliyoték ljans Lakwa Wouj la. Telechaje Aplikasyon ljans Gratis Lakwa Wouj la pou konséy (Chache
“American Red Cross” nan boutik aplikasyon yo).

e Chache konnen ki plan de repons kominote ou an genyne pou chak dezas epi detémine si plan sa yo te adaptee akoz de COVID-19.
Jwenn enfomasyon kontak pou gouvenman ak ajans eta, lokal ak tribal yo, ak pou ajans jestyon ijans eta yo.

Kijan mwen ap reponn a bezwen de baz mwen yo nan yon dezas pandan yon pandemi?
Dezas ka lakoz chanjman rapid tankou koupe kouran, bloke wout, deranje repons sévis ijans yo, epi lakoz boutik ak famsi yo fémen pandan yon
tan ki long. COVID-19 ajoute sou konpleksite li. Prepare kounya pou ou ka gen teknik ki enpotan epi reponn a bezwen ou yo.

e  Aprann teknik ki ka sove lavi ou, tankou Premye Swen ak Reyanimazyon kadyopoulmoneé. Lakwa Wouj gen yon varyete klas sou
enténét pou ou aprann teknik sa yo. Epi tou, telechaje Aplikasyon Premye Swen gratis la (chache “American Red Cross” boutik
aplikasyon yo).

e Asanble 2 kit materyeél ijans ak kantite medikaman preskripsyon pou 1 mwa. Komanse ak lis materyel de baz sa.
Pesonalize kit ou a selon sa ou bezwen. Mete ladan dezenfektan ak pwodwi ijyén tankou savou dezenfektan pou men pou pwoteje ou
kont COVID-19. Gen kék materyel ki kapab difisil pou jwenn, epi disponibilite yo ap vin pi difisil pandan yon dezas, kidonk, komanse
chache yo depi kounya.
o Kipou rete lakay (materyél ijans pou 2 semén): Mete ladan tout bagay ou bezwen pou rete lakay ou pandan omwen 2
semeén tankou manje, dlo, materyel pou netwayaj kay ak dezenfekte, savon, pwodi an papye ak materyel pou ijyén pésonel.
o Kit evakiyasyon (materyel pou 3 jou nan yon valiz transpotab): Dezyéem kit ou an dwe leje, pi piti ke ou ka pran ale ak ou si
ou ta dwe kite lakay ou byen rapidman. Mete ladan li tout bagay ou bezwen pou ou rete pou kont ou pandan 3 jou -manje,
dlo, materyeél ijyen, ak materyel pou netwayaj ak dezenfektan ke ou ka itilize pandan wap vwayaje (sévyet, dezenfektan ak
60% alkol ak seévyét dezenfektan). Asire ou ke ou gen bagay an twal pou kouvri figi ou, tankou mask, foula, pou tout moun
lakay ou ki ka mete youn an tout sekirite. Kouvri figi pa ka ranplase distans fizik. Kontinye kenbe anviwon 6 pye ant oumenm
ak ot moun léw an piblik. Yo pa sipoze mete kouveti an twal sou vizaj jén timoun ki gen mwens ke laj 2 zan, okenn moun ki
gen difikilte respire, oswa ki pa an mezi retire kouvéti an poukont li san éd 16t moun.
o Kantite medikaman ki ka dire 1 mwa ki gen ladan li medikaman ou ka achte san preskripsyon tankou medikaman pou tous
ak lafyev ak materyel oswa ekipman medikal. Kenbe baya sa yo menm kote nan veso ki sepra konsa ou ka pran yo si ou ta
bezwe evakiye.
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Kijan mwen ka fé yon plan dezas nan mitan yon pandemi?
Planifye kisa ou pral fé avan, pandan, ak apre chak tip de dezas, Pou chak ijans gen mezi ki diferan pou pran pou rete an sekirite.
e  Revize Bibliyoktek ljans Lakwa Wouj pou lis sekirite ak enfomasyon.
e Telechaje gratis Aplikasyon ljans Lakwa Wouj pou konsey sou sekirite, aleét sou move tan ak plis.
e Jwenn enfomasyon ki presi sou kijan ou ka pwoteje tét ou ak pwoch ou yo kont COVID-19 nan men CDC an nan
cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html ak Lakwa Wouj nan redcross.org/coronavirus.

Asire ou ke ou ka kapab okouran rapidman de yon danje.
Gen akse a alet move tan ak mesaj ki noti nan kominote yo. Asire ou ke ou ka resevwa mesaj ofisyel yo menm nan |e pa gen kouran. Toujou swiv
konseéy otorite leta ak otorite lokal yo.
e Anrejistre pou resevwa alét ijans gratis ke kominote ou a gendwa ofri. Panse a achte yon radyo a pil oswa telechaje gratis Aplikasyon
ljans Lakwa Wouj la.
e Konnen ki tip de mesaj pou ou atann e kisa ou bezwen fé lé ou resevwa yo. Pa egzanp, yon "prepare" vle di ke ou ta dwe prepare ou
pou ou aji; yon "avetisman" vle di ou ta dwe aji imedyatman.
e Aprann sign natirél de danje yo — ou gendwa pa toujou resevwa yon yon alet ofisyel.
e Akoz ke COVID-19, rete okouran sou konsey ak restricksyon ki soti nan men otorite sante eta ak lokal yo paske sa gendwa afekte
aksyon ou yo ak resous ak etablisman ki disponib.

Rete oswa Ale? Kék dezas mande pou ou rete an plas pou rete an sekirite. Lot dezas mande pou ou ale yon 10t kote pou ou rete an sekirite. Si
ou bezwen ale yon |0t kote, panse anpil a kesyon sa yo:
e  Kikote mwen prale? e Kijan mwne ka ede pwoteje tet mwen kont COVID-19?
e Kijan m ap fe pou ale la? e  Kisa map pote ak mwen?
e  Kikote mwen pral rete?

Pa egzanp, nan yon tanpet oswa yon dife fore, ou ka bezwen kite lakay oy rapidman epi vwayaje ale yon kote ki an sekirite deyo zon ki afekte an.
Si otorite yo konseye ou pou w evakiye, prepare ou pou ou ale imedyatman avek kit evakiyasyon ou ("valiz transpotab" ki gen materyé ijans yo).
e Planifye kounya si ou pral bezwen ed deplase oswa si ou bezwen pataje transpotasyon.
®  Mande zanmi ak fanmi ou ki nan zon ki pa afekte si ou kapab rete avek yo. Tyeke pou we si yo gen sentom COVID-19 oswa si yon gen
moun lakay yo ki prezante pi gwo risk de maladi grav. Si yo gen sentom oswa gen moun lakay yo ki gen pi gwo risk, fe lot aranjman.
Tyeke avek otél, motel, téren camping pou w we si yo ouve. Chache konnen si ajans de jestyon ijans lokal ou a adapte plan abri
pwovizwa li yo.
® Siou bezwen evakiye, fé yon plan sou ki kote ou prale (fanmi, zanmi) epi konnen ki resous abri pwovizwa ki disponib nan kominote ou
an atrave aplikasyon ijans yo oswa mesaj ki soti nan men otorite pou jestyon ijans loka yo.

Si mwen separe de fanmi mwen, kijan mwen pral rekonekte ak yo?
Kreye yon plan pou ou rekonekte ak pwoch ou yo si rezo kominikasyon yo ta tonbe. Ou dwe gen yon batery de rechanj pou rechaje telefon selile
ou.

e Ranpliyon kat kontak pou chak manm nan fwaye ou, epi e Planifye yon kote nou ap rankontre I& sa posib pou fét:
asire ou ke yo mache ak Ii. o Nan yon kote espesifik, a yon distans ki sekirite

e SMS pi bon. Yon sms ka pase I& yon apeél telefonik pa ase de lakay ou si ta gen yon dife kay.
pase. o  Yon kote ki pa nan katye ou, sizoka ou pa ka

e Dezinye yon kontak ki nan yon Iot vil ki ka ede fanmi ou retounen lakay ou oswa siou dwe evakiye.
rekonekte. Li ka pi fasil pou ou jwen moun ki pa nan zon ki e  Familyarize ou ak sit entenét Sekirite ak Byennet Lakwa
afekte a. Wouj Ameriken an sizoka ou ta bezwen éd pou

rekonekte.in case you need help to reconnect.

Ki dokiman enpotan ke mwen bezwen rekipere rapidman®?
Le ou gen dokiman ou yo sa ap ede ou re mete ou rekipere ou tou swit apre yon dezas. Pwoteje dosye pésonel, finansye, medikal ak |0t dosye
yo. Dokiman enpotan gen ladan:

e Ak de nesans, paspo, ka Sosyal Sekirite e Lis medikaman, algji ak ekipman medikal.
®  Mete a jou dénye foto dijital pwoch ou yo chak sis mwa, ® Foto obje de valé ke ou ta vle mete nan yon reklamasyon
espesyalman pou timoun asirans

e Dokiman asirans, akt, ipotek, Iwaye ak kob prete.

Pou enfomasyon detaye sou planifikasyon finansye pou yon dezas, gade Dezas ak Planifikason Finansyé ak Kit Premye Swen ljans FInansye .
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