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Trabajar juntos para enlentecer el contagio de COVID-19

Coémo se contagia el COVID-19

Estamos experimentando una pandemia de la enfermedad respiratoria de coronavirus 2019 (COVID-19), que es
causada por un nuevo virus y se contagia rapidamente de persona a persona. Debido a que el COVID-19 es una nueva
enfermedad, aun mucho es desconocido. Sin embargo, la mejor forma de prevenir la enfermedad es evitar estar expuesto
al virus.

Segun los Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC), el COVID-19 se contagia principalmente
de persona a persona. Esto incluye a personas que estan en contacto estrecho entre si (a una distancia de 6 pies), o
a través de las pequefas gotas respiratorias cuando una persona infectada tose o estornuda. Puede ser posible que
una persona pueda contagiarse COVID-19 por tocar una superficie que tenga el virus y luego tocarse la boca, nariz o
posiblemente los ojos, pero no se considera que esta sea la principal via de contagio.

Las enfermedades reportadas varian entre sintomas leves a enfermedad grave. Los sintomas, como fiebre, tos y falta de
aliento, pueden aparecer entre 2 y 14 dias después de la exposicion. Se cree que las personas contagian mas cuando
presentan los sintomas, pero puede existir cierto contagio antes de que la persona se sienta enferma.

Ayudar a lentificar el contagio del COVID-19

Como el COVID-19 es nuevo, las personas no tienen inmunidad contra él, y aun no hay una vacuna para prevenir la
enfermedad. Es por eso que los funcionarios de salud publica recomiendan estrategias de mitigacion para toda la
comunidad, como quedarse en casa, el distanciamiento fisico (social) y buenas practicas de higiene, para enlentecer el
contagio del COVID-19 y ayudar a que todos estemos a salvo. Los expertos enfatizan que enlentecer el contagio del
COVID-19 es esencial para minimizar la cantidad de personas que se enfermen al mismo tiempo y proteger a los que
tengan mayor riesgo de una enfermedad grave.

Todos tenemos un papel que desempenfiar. Incluso si es joven o sano de otra forma, esta en riesgo y sus actividades
pueden contagiar el virus a otros. Trabajemos juntos y haga su parte para prevenir el contagio del COVID-19.

Mas que nunca, recuerde:

Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon
durante 20 segundos. El agua y el jabon siempre se
prefieren, pero si no los tiene disponibles, use un
desinfectante para manos con al menos 60%

de alcohol.

Evite tocarse los ojos, nariz y boca con las manos
sin lavar para prevenir que el virus ingrese a su
organismo por estas areas.

Cubrase al toser o estornudar con un pafiuelo

de papel, y luego desecharlo en la basura. Lave

sus manos con agua y jabon durante al menos 20
segundos. El agua y el jabon siempre se prefieren,
pero si no los tiene disponibles, use un desinfectante

para manos con al menos 60% de alcohol. Si no
tiene un papel descartable, tosa en la parte superior
de su brazo y luego lave la parte superior de su brazo
con agua y jabon, o si no los tiene disponibles, use
un desinfectante para manos con 60% de alcohol.

Limpie y desinfecte las superficies de su hogar
diariamente y las superficies de mucho contacto

con frecuencia. Las superficies de mucho contacto
incluyen los teléfonos, controles remoto, mesadas,
encimeras, manijas de puertas, accesorios de barios,
inodoro, teclados, tabletas y mesas de luz. Mas

informacion sobre limpieza y desinfeccion de
los CDC.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fcleaning-disinfection.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fcleaning-disinfection.html

Versién 1: publicada el 30 de marzo de 2020

Manténgase conectado pero practique el
distanciamiento fisico (social). Nos necesitamos
unos a otros mas que nunca. Manténgase conectado
con los seres queridos a través de video llamadas,
llamadas telefonicas, mensajes de texto o redes
sociales. Sin embargo, evite reuniones grupales y
masivas. Mantenga una distancia fisica (unos 6 pies)
entre usted y otros cuando esté con gente. Evite el
contacto cercano con personas que no comparten
su hogar.

Tome precauciones si tiene un riesgo alto de
enfermedad grave. Segun la informacion actual,

los adultos mayores y personas de cualquier edad
con alguna condicion médica subyacente grave
como enfermedad cardiaca o pulmonar, o diabetes,
pueden tener un mayor riesgo de enfermedad

grave. Las personas con otras condiciones de alto
riesgo pueden incluir aquellos con asma moderado
a grave, insuficiencia renal, enfermedad hepatica u
obesidad grave, o aquellos que de alguna otra forma
se encuentren inmunocomprometidos. Las personas
embarazadas deben controlarse ya que se sabe que
pueden estar en riesgo de contraer enfermedades
virales graves; sin embargo, hasta la fecha, los datos
sobre el COVID-19 no han mostrado que exista

un mayor riesgo. Llame a su proveedor de atencion
médica para medidas adicionales que puede tomar
para protegerse.

Escuche y siga las indicaciones de las
autoridades del estado y locales.

— Siga las recomendaciones de quedarse en
su hogar. Quedarse en su hogar significa que
usted permanece en su hogar y que solo sale
para comprar suministros esenciales, visitar
profesionales médicos o salir durante una
emergencia médica. A menos que muestre signos
de la enfermedad o tenga un resultado positivo
de COVID-19, salir a hacer ejercicios y a pasear
a las mascotas esta bien. Pero no olvide practicar
el distanciamiento fisico (social) manteniéndose al
menos a seis pies de distancia de los demas.

— Cumpla con las instrucciones de aislamiento
o cuarentena. Las medidas de aislamiento y
cuarentena pueden causar temor, pero estas
disefladas para ayudar a evitar el contagio de
la enfermedad.

> El aislamiento separa a las personas enfermas
de las personas que no lo estan para ayudar a
evitar que la enfermedad se contagie.

> La cuarentena separa y restringe el movimiento
de las personas que estuvieron expuestas
al COVID-19 para ver si se enfermaron. La
cuarentena sirve para evitar que las personas
infecten a otras sin saberlo.

Si usted o alguien en su hogar se enferman, llame a un proveedor
de atencién meédica para recibir asesoramiento médico y sigalo.

Las personas que estan levemente enfermas con COVID-19 pueden recuperarse en su hogar. Si alguien en
su hogar tiene un resultado positivo de COVID-19, hacer que todos los miembros del hogar permanezcan
en casa. Para pautas detalladas, consulte Qué hacer si esta enfermo en redcross.org/coronavirus.
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