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Mga Imigrante at COVID-19, Mga Madalas Itanong

Tulad ng lahat ng tao, ang mga imigrante ay nag-aalala tungkol sa kalusugan nila sa pandemikong coronavirus 
disease 2019 (COVID-19), isang respiratoryong sakit na dulot ng bagong virus at mabilis kumakalat mula isang tao 
papunta sa ibang tao. Makakuha ng tumpak na impormasyon mula sa Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) sa cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html.  

Nasa ibaba ang mga sagot sa ilang madalas itanong. Dahil ang bawat komunidad ay may sarili nitong pamamaraan, 
suriin ang pagkakaroon ng mga serbisyo at dulugan sa lugar niyo. 

Paano ko mapoprotektahan ang sarili ko at mga 
mahal ko sa buhay?
•	 Para sa impormasyon tungkol sa kung paano protektahan ang 

sarili mo at mga mahal mo sa buhay mula sa COVID-19, tingnan 
ang cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html. Ang nilalaman ay 
makukuha sa Ingles, Espanyol, Tsino, Vietnamese, at Koreyano.

Ang pagsusuri ba o pagpapagamot para sa 
coronavirus (COVID-19) ay makakaapekto sa aking 
katayuan sa imigrasyon?
•	 Hindi. Kumpidensiyal ang iyong medikal na impormasyon. Hindi ito 

maaaring ibahagi ng doktor mo sa mga opisyal ng imigrasyon. At, 
kamakailangan inanunsiyo ng pederal na pamahalaan na hindi nito 
pag-iisipan ang pagsusuri o paggamot na kaugnay ng COVID-19 sa 
determinasyon ng pampublikong hindi pagtanggap ng pampublikong 
paghabla, kahit na sinasaklawan ng Medicaid ang mga serbisyo sa 
pag-aalaga ng kalusugan.

Ano ang dapat kong gawin kung sa palagay ko ay 
maryroon akong COVID-19?
•	 Para sa detalyadong impormasyon tungkol sa gagawin mo kapag 

may sakit ka, tingnan ang cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-
are-sick/steps-when-sick.html. Ang nilalaman ay makukuha sa Ingles, 
Espanyol, Tsino, Vietnamese, at Koreyano.

•	 Ayon sa CDC, kasama sa pinakakaraniwang sintomas ng COVID-19 
ang lagnat, kakapusan ng paghinga o ubo. Maaaring lumabas ang 
mga sintomas 2-14 araw matapos malantad. 

•	 Kung may sakit ka o hindi maganda ang pakiramdam mo, tumulong 
na protektahan ang mga ibang tao sa tahanan niyo at komunidad sa 
pananatili sa bahay para maiwasang magkasakit ang ibang tao.  

–	 Tumawag sa pagapaglaan ng pangangalaga sa kalusugan para sa 
medikal na payo. Kung wala kang tagapaglaan ng pangangalaga 
sa kalusugan, maaaring may mga magagamit na lokal na dulugan, 
pero kung wala, humingi ng pangangalaga sa medikal na 
pasilidad at sundan ang payo nila. Laging tumawag muna bago 
pumunta sa doktor o medikal na pasilidad at sabihin sa kanila ang 
sintomas mo. 

–	 Sa bahay, hangga’t maaari, dapat kang manatili sa partikular na 
“sick room” at malayo sa mga ibang tao sa tahanan niyo para 
protektahan ang mga ibang miyembro ng inyong sambahayan.  

•	 Alamin na kamakailang inaprubahan ng U.S. Congress ang 
karagdagang pagpopondo para bayaran ang pagsusuri ng 
COVID-19 para sa sinumang walang insurance at hindi 
nasasaklawan ng Medicaid, ng Children’s Health Insurance Program 
(CHIP), ng Affordable Care Act (ACA) marketplace, o anumang 
indibiduwal o pampangkat na planong pangkalusugan. Ang 
pagpopondo ay magbabayad ng pagsusuri sa ilang health center  
ng komunidad, mga outpatient na klinika at opisina ng doktor. 

•	 Patuloy na makakakuha ang mga imigrante ng mga serbisyo sa 
mga health center ng komunidad, anuman ang katayuan nila sa 
imigrasyon at sa bawas na gastos o walang singil, depende sa kita 
nila. Tumawag muna para malaman ang pagkakaroon ng at gastos  
sa pagsasala at pagsusuri sa COVID-19. Maaaring gumawa ng  
mga pagtatasa sa pasyente ang mga health center gamit ang 
telepono o sa paggamit ng telehealth.  

•	 Makahanap ng impormasyon sa pakikipag-ugnay para sa 
pamahalaan ng estado, lokal at tribu at mga ahensiya sa usa.gov/
state-tribal-governments. Ang direktoryo ng pamahalaang ito ay 
makukuha sa Ingles at Espanyol.

•	 Hanapin impormasyon sa pakikipag-ugnay sa mga lokal na 
pangkalusugang departamento sa naccho.org/membership/
lhd-directory.

Nawalan ako ng trabaho, o nabawasan ang oras ko. 
Ano ang magagawa ko?
•	 Kung may pahintulot ka sa pagtatrabaho, maaari kang mag-apply 

para sa unemployment insurance sa departamento ng pagtatrabaho 
ng estado mo. 

•	 Bagaman ang walang dokumentasyong mga imigrante ay hindi 
makakatanggap ng unemployment insurance, maaaring nararapat  
sila sa Disability Insurance o Bayad na Leave ng Pamilya. 
Mangyaring tingnan at mag-file sa departamento ng pagtatrabaho 
ng inyong estado.

•	 Makahanap ng impormasyon sa pakikipag-ugnay para sa 
pamahalaan ng estado, lokal at tribu at mga ahensiya sa usa.gov/
state-tribal-governments. Ang direktoryo ng pamahalaang ito ay 
makukuha sa Ingles at Espanyol.

•	 Kontakin ang HOPE Crisis Hotline para makatanggap ng libreng 
virtual na suporta mula sa mga eksperto sa pananalapi sa 
pagmimitiga ng mga pinansiyal na epekto ng COVID-19. Para 
sa tulong, tumawag sa: 1-888-388-HOPE (4673) o pumunta sa 
OperationHOPE.org. 
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Ano ang dapat kong gawin kung kailangan ko 
ng ibang tulong o tulong sa pagkain?  
•	 Ang iyong lokal o estadong ahensiya sa serbisyong panlipunan ay 

nagbibigay ng ilang serbisyo. Kontakin ang iyong lokal o estadong 
departamento ng serbisyong panlipunan para malaman kung 
kuwalipikado ka para sa tulong. 

•	 Makahanap ng impormasyon sa pakikipag-ugnay para sa 
pamahalaan ng estado, lokal at tribu at mga ahensiya sa usa.gov/
state-tribal-governments. Ang direktoryo ng pamahalaang ito ay 
makukuha sa Ingles at Espanyol.

•	 Kung hindi ka kuwalipikado para sa mga benepisyo dahil sa katayuan 
mo sa imigrasyon, baka kuwalipikado ang ibang tao sa bahay 
niyo. Tingnan ang uscis.gov/greencard/public-charge (Espanyol: 
uscis.gov/es/tarjeta-verde/carga-publica) para sa higit pang 
impormasyon, at humingi ng payo mula sa eksperto para masuri ang 
sirkumstansiya mo kung ikaw ay o sasailalim ka sa determinasyon ng 
pampublikong paghabla.

•	 Makukuha ang libreng pagkain sa mga lokal na pantry ng pagkain. 
Hanapin ang lokal mong pagkukunan ng pagkain sa feedingamerica.
org/find-your-local-foodbank. Ang mga magkakaibang pagkukunan 
ng pagkain ay may magkakaibang pamamaraan. Tumawag muna para 
malaman ang mga inaatas ng iyong pagkukunan ng pagkain. 

•	 Maraming distrito ng paaralan ay naghahandog din ng mga libreng 
pagkain para sa mga estudyante. Tanungin ang opisina  
ng distrito ng paaralan mo.

•	 Tumawag sa 211 para sa mga dulugan ng komunidad o tingnan ang 
211 Call Center Search website. Tingnan ang auntbertha.com para 
sa ibang mga lokal na dulugan. Malaman kung ang mga dulugan ay 
makukuha sa inyong lokal na Salvation Army sa salvationarmyusa.org.

Ano ang dapat kong gawin kung naghihinala ako na 
may scam?  
•	 Sa kasamaang palad, sinasamantala ng mga scammer ang takot ng 

mga tao. Naghahandog ang Federal Trade Commission ng mga payo 

para protektahan ka at ang ibang tao. Sa kasalukuyan ay walang 
mga bakuna, pildoras, lotion o ibang de-reseta o over-the-counter na 
produktong mabibili para gamutin ang COVID-19 online o sa mga 
tindahan. Para sa karagdagang impormasyon, tingnan ang consumer.
ftc.gov/features/coronavirus-scams-what-ftc-doing. 

•	 Iulat ang mga pinaghihinalaang scam sa iyong lokal o estadong 
departamento ng usaping panmamimili. 

•	 Makahanap ng impormasyon sa pakikipag-ugnay para sa 
pamahalaan ng estado, lokal at tribu at mga ahensiya sa usa.gov/
state-tribal-governments. Ang direktoryo ng pamahalaang ito ay 
makukuha sa Ingles at Espanyol. 

Ang mga nagbebenta ay sumisingil na mataas na 
presyo para sa mga bagay na tulad ng hand sanitizer 
at mga medikal na supply. Legal ba ito?
•	 Ilegal para sa mga nagbebenta na sobrang itaas ang mga presyo 

para sa mga pangangailangan matapos magdeklara ang mga 
awtoridad ng emerhensiya. Lahat ng mga mamimili, kasama ang 
mga walang dokumentasyong imigrante, ay protektado laban sa 
pagtaas ng presyo. Iulat ang mga paglabag sa opisina ng attorney 
general ng estado niyo o ang inyong departamento ng mga usaping 
pangmamimili na loka niyo o ng estado. 

•	 Makahanap ng impormasyon sa pakikipag-ugnay para sa 
pamahalaan ng estado, lokal at tribu at mga ahensiya sa usa.gov/
state-tribal-governments. Ang direktoryo ng pamahalaang ito ay 
makukuha sa Ingles at Espanyol.

Kontakin ang lokal niyong Office of Immigrant Affairs 
para sa tulong.
•	 Makahanap ng impormasyon sa pakikipag-ugnay para sa 

pamahalaan ng estado, lokal at tribu at mga ahensiya sa usa.gov/
state-tribal-governments. TAng direktoryo ng pamahalaang ito ay 
makukuha sa Ingles at Espanyol.

•	 Tingnan ang cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html para sa 
higit pang impormasyon at mga dulugan. Ang nilalaman ay makukuha 
sa Ingles, Espanyol, Tsino, Vietnamese, at Koreyano.

•	 Tingnan ang redcross.org/coronavirus para sa higit pang 
impormasyon at mga dulugan sa COVID-19. Ang nilalaman ay 
makukuha sa Ingles, Espanyol, Pranses, Haitian, Pinasimpleng  
Tsino, Tradisyonal na Tsino, Koreyano, Vietnamese, at Tagalog.

•	 Makahanap ng impormasyon sa pakikipag-ugnay para sa 
pamahalaan ng estado, lokal at tribu at mga ahensiya sa 
usa.gov/state-tribal-governments. Ang direktoryo ng pamahalaang  
ito ay makukuha sa Ingles at Espanyol.

•	 Hanapin impormasyon sa pakikipag-ugnay sa mga lokal na 
pangkalusugang departamento sa naccho.org/membership/ 
lhd-directory.

•	 Hanapin ang lokal mong pagkukunan ng pagkain sa feedingamerica.
org/find-your-local-foodbank. Ang mga magkakaibang pagkukunan 
ng pagkain ay may magkakaibang pamamaraan. Tumawag muna  
para malaman ang mga inaatas ng iyong pagkukunan ng pagkain. 

•	 Tumawag sa 211 para sa mga dulugan ng komunidad at mga 
referral. O pumunta sa pambansang 211 Call Center Search 
website para mahanap ang impormasyon ng 211 at referral center 
na pinakamalapit sa iyo.

•	 Pumunta sa auntbertha.com para sa ibang mga lokal na dulugan. 
Malaman kung ang mga dulugan ay makukuha sa inyong lokal na 
Salvation Army sa salvationarmyusa.org.

•	 Kontakin ang HOPE Crisis Hotline para makatanggap ng 
libreng virtual na suporta mula sa mga eksperto sa pananalapi 
sa pagmimitiga ng mga pinansiyal na epekto ng COVID-19. Para 
sa tulong, tumawag sa: 1-888-388-HOPE (4673) o pumunta sa 
OperationHOPE.org. 

•	 Pambansang Disaster Distress Helpline: Makukuha ng lahat ng 
taong nakakaranas ng emosyonal na distress na kaugnay ng 
COVID-19. Tumawag sa 1-800-985-5990 o i-text ang TalkWithUs 
sa 66746 para makipag-usap sa maarugang tagapagpayo. 

–	 Bingi/Hirap sa Pagdinig. I-text ang TalkWithUs sa 66746. 
Gamitin ang iyong nais na relay na serbisyo para tawagan ang 
Disaster Distress Helpline at 1-800-985-5990. TTY 1-800-
846-8517.

–	 Mga Nagsasalita ng Espanyol. Tumawag sa 1-800-985-5990 
at pindutin ang “2“ Mula sa 50 Estado, i-text ang Hablanos 
sa 66746. Mula sa Puerto Rico, i-text ang Hablanos sa 
1-787-339-2663.

•	 Kung natatalo ka ng emosyon tulad ng kalungkutan, depresyon, 
pagkaligalig o pakiramdam mo ay gusto mong saktan ang sarili mo 
o ang ibang tao, tumawag sa 911 o sa National Suicide Prevention 
Lifeline sa 1-800-273-TALK (1-800-273-8255).
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