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Prepare S0 you can protect.

Chuan bi cho Tham hoa Thién tai Trong Thoi budi COVID-19

Ching ta dang trai qua thoi gian day thir thach trong khi phai tw d8i phd vdi cac tac déng cta dai dich coronavirus 2019 (COVID-19).
COVID-19 c6 thé s& & vdi ching ta trong mét thoi gian dai va d6 la ly do tai sao ching ta phai chuan bj hoi khac mét chit cho nhitng
tham hoa khdc cé thé dnh hudng dén cdng déng clia ching ta. Vao ltc nay, that khé dé nghi vé nhitng thdm hoa khac, nhung b3o va nan
chéy rirng, van c6 thé xay ra.

Biét vé nhitng m6i nguy hai ndo cé thé anh hudng dén cong déng cta quy vij va tim hiéu nhirng viéc can lam trwdc khi, trong khi va sau
khi xay ra mdi thAm hoa sé gitip cho quy vi an toan va ting kha ning thich ng, dé quy vi cé thé hdi phuc hodc ‘khdi phuc’ nhanh chéng.
Quy vi c6 thé thue hién mét s& hanh déng dé chuan bij trong khi van bdo vé minh khoi bi nhiém COVID-19 khi xay ra thAm hoa thién tai.
Hay st dung tai liéu hudng dan nay dé gitip quy vi lap ké hoach.

Toi co6 thé dbi mat véi nhirtng tham hoa thién tai nao?
Mot s6 thdm hoa thién tai, ching han nhu [ii lut va hda hoan, c6 thé xdy ra & bat cit noi nao. Nhirng loai khac, bao gdm ddng dat va bdo, thuong phd
bién hon & mdt s& vung nhat dinh. D& hiéu vé nhitng rii ro & dia phuong clia quy vi:

e  Sirdung Ban d6 tuong tac cla Hoi hdng Thap tw Red Cross interactive map d8 xac dinh cac tham hoa cé thé xay ra trong vung cla quy vi. Biét
rd vé nhitng hanh dong ma quy vi cé thé thuc hién dé gilt an toan bang cach xem tai liéu trong Red Cross Emergency Library. Tai xuéng ng
dung Red Cross Emergency App mién phi dé biét cdc meo gitip cho quy vi gitt an toan (gd “American Red Cross” dé tim kiém trong cira hang
rng dung — app store).

e Tim hiéu vé ké& hoach (ng phé trong cong dong clia quy vi cho mdi loai thdm hoa va xac dinh xem nhitng k& hoach nay d3 dwoc diéu chinh vi
COVID-19 chwa. Tim théng tin lién lac cla cdc co quan va chinh quyén governments and agencies thudc tiéu bang, dia phwong va bé lac, va
cla cac co quan quan ly tinh trang khan cap cla tiéu bang state emergency management agencies.

Gitra thoi dai dich t6i co thé dap rng nhu cau co ban ctia minh khi xay ra tham hoa nhw thé

nao?

Tham hoa thién tai c6 thé gay ra nhitng thach thirc ddt ngdt nhu cup dién, dudng xa bi chin, 1am gian doan &ng phé cla cac dich vu khdn cdp va khién
céc clra hang va hiéu thudc ddng clra trong thoi gian dai. Bénh dich COVID-19 gdp thém vao tinh trang phirc tap nay. Hay chuin bi ngay bay gid d€ quy vi
€6 san cac kj ndng quan trong va c6 thé dap trng nhu cu co ban ctia minh.

e Hoc cac ki nang ciru mang, nhw So’ ctru va CPR (Hé hap nhan tao). T6 chirc Red Cross cé nhiéu I&p hoc trén mang online classes dé hoc
nhitng k§ ndng nay. Ngoai ra, hdy tai xuéng U'ng dung So cru First Aid App mién phi (g6 “American Red Cross” dé tim ki€m trong clra hang
trng dung).

e Soan san hai bo vat dung khan cap va lvong thudc theo toa du dung trong mét thang. Hay bit dau véi danh sach vat dung co ban nay basic
supply list. H3y tly nghi soan céc bd vat dung dé dap (rng nhu cau riéng cia minh. Nhé cho vao ludn ca nhitng chat khir triing va vé sinh nhu
xa phong va nudc rira tay dé phong chéng COVID-19. Cé thé khé 18y dwgc mot s6 vat dung va ching s& tré nén khan hiém hon khi xay ra thdm
hoa, vi vay hay bt dau gom gép céc vat dung nay ngay bay gio.

o B vat dung khi phai & nha (vat dung khan cap trong 2 tuan 1&): Soan tit ca moi tht quy vi can dung & nha trong it nhat hai tuin
gdm céc vat dung nhu thirc &n, nuwdc, chat tay rira gia dung va khir trung, xa phong, gidy lau chui va cdc vat dung vé sinh ca nhan.

o BJ so tan (vat dung trong 3 ngay dé trong tli “mang theo”): B thi hai clia quy vi phai la mdt bd vat dung nhé hon, nhe hon ma
quy vi c6 thé mang theo bén minh néu phai nhanh chéng roi khoi nha. Bao gdm tat c moi thi quy vi can dé tu tlc trong ba ngay —
thirc 3n, nwéc, vat dung vé sinh ca nhan, va céc vat dung lam sach va khir truing ma quy vi cé thé st dung khi di tan (khan gidy, chat
khir triing ban tay chira it nhat 60% con va gidy lau khir trung). Hay bao dam réng quy vi cé khdn che mat bang vai cloth face
coverings, nhu khau trang va khan quang c8, cho mdi ngudi nao trong gia dinh cé thé deo khau trang mdt cach an toan. Khin che
mat bing vai khdng thay thé cho viéc gilt khodng céch. Tiép tuc giir khoang cach 6 feet (gan 2m) gitra quy vi va nhitng ngudi khéac khi
& noi cong cdng. Khdng nén dung khin vai che mit cho tré em nhé dwdi 2 tudi, cho bat ci ai bi khé thé hodc khdng thé tw thao ra
ma can cd sy trg gidp.

o  Luong thudc theo toa du dung trong 1 thang, cling nhuw céc loai thudc khéng cin toa nhu thudc ho va thudc ha sét va vat dung
hoic thiét bi y té. D& céc vat dung nay chung vdi nhau trong mét thung riéng dé quy vi cé thé mang theo néu phai so tan.
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Lam thé nao dé lap ké hoach tham hoa trong thoi buoi dai dich?
Lap k& hoach cho nhirng gi quy vi s& lam truéc khi, trong khi va sau khi xay ra mdi loai tham hoa. Nhitng truong hop khan cap khac nhau doi hdi cac
hanh déng khac nhau dé giir an toan.
e Xem lai tai liéu trong Red Cross Emergency Library dé& bi&t thém thdng tin va danh sach kiém tra an toan.
e Taixudng ing dung mién phi Red Cross Emergency App dé biét nhitng meo gilp gitt an toan, canh bao thai tiét khac nghiét va nhiéu hon.
e L3y théng tin chinh x&c vé cach bao vé ban than va ngudi than khéi COVID-19 tir CDC tai trang_cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html va
Red Cross (H6i Hong Thap Tu) tai trang redcross.org/coronavirus.

Hay bdo dam ring quy vi cé thé nhanh chéng biét vé mai nguy hai
San sang dén nghe nhitng canh bao vé thoi tiét va thong bao cdng ddng. Hiy bao dam rang quy vi cé thé nhan duoc nhitng thdng bao chinh thirc ngay
ca khi bi ctip dién. Ludn ludn lam theo chi dan clia chinh quyén tiéu bang va dia phuong.
e Ghidanh dé nhan nhitng canh bao khan cadp mién phi ma cong dong quy vi cé thé cé. Can nhic dén viéc mua mot ra-di-6 chay béng pin hoic
tai xuéng &ng dung Red Cross Emergency App mién phi.
e Biét vé cac loai thong bao va phai lam gi khi nhan duoc chiing. Vi du, thong bao “theo di” c6 nghia la quy vi nén san sang hanh ddng; thong
bdo “canh cdo” cé nghia la quy vi nén hanh dong ngay lap tirc.
e H3y tim hiéu cac dau hiéu cadnh bdo tw nhién clia cdc mdi nguy hai - khdng phai lic nao quy vi cling s& nhan dugc cdnh bdo chinh thirc.
e ViCOVID-19, hiy ludn cap nhat |&i khuyén va quy dinh han ché tir cac co quan y t& cdng cdng thudc tiéu bang va dia phuong vi né cé thé anh
huwdng dén hanh dong cla quy vi va nhitng ngudn trg gilp va co sé& cé san.

O lai hay Ra di? Mt s6 tham hoa thién tai doi hdi quy vi phai & lai d€ duoc an toan. Nhitng tham hoa khac doi hdi quy vi phai di noi khac dé dworc an
toan. N&u quy vi can di d&n noi khdc, hay suy nghivé nhirng cau hoi nay:

e Téisédidau? e Tbic6 thé phong chéng COVID-19 bdng cdch ndo?

e Téisé dibdng cdch ndo? e  Toi sé mang theo nhiing thir gi?

e  T6isé&dau?

Vi du, trong mdt con bdo hurricane hodc vu chay rirng wildfire quy vi cé thé can phai roi khdi nha nhanh chéng va di dén mdt noi an toan ngoai khu vuc
bi dnh huéng. Néu co quan chirc trach khuyén quy vi so tan, hiy chuan bi rdi nha ngay |1ap tirc véi bd dung cu so tan cda minh (“tdi mang theo” gom vat
dung khan cap).
®  Lén k& hoach ngay bay gi®& néu quy vi can tro giup dé rdi nha hodc néu can dung chung phuwong tién chuyén ché.
®  Héiban bé hodc ngudi than dang s6ng ngoai vung clia quy vi thir xem quy vi c6 thé dé&n & chung véi ho dwoc khdng. Hoi xem ho cé cac triéu
chirng COVID-19 hodc cé ngudi trong nha ¢ nguy co mac bénh ndng nhiéu hon hay khéng. N&u ho cé triéu chitng hodc nhirng ngudi cé nguy
co méc bénh nhidu hon dang séng & nha cla ho, hay thu x&p chd & khac. Lién lac v&i nhitng khach san, nha nghi va khu cdm trai dé xem ho ¢
mé& clra khdng. Tim hiu xem co quan quan ly tinh trang khan cap & dia phuong cla quy vi d3 diéu chinh ké& hoach trd an chua.
®  N&u quy vj phai so tan, hay |ap k& hoach dé biét minh s& di d&n noi nao (nha ngudi than, ban bé) va biét nhitng ngudn trg gitip vé nhitng noi
trd an cé sdn trong cdng ddng clia quy vi thdng qua cac ng dung khan cap hodc tin nhdn tir cac vién chitrc quan Iy tinh trang khan cip & dia
phuong.

NEu t6i bi tach khoi gia dinh, thi sé sum hop nhu thé nao?
Lap mét k& hoach d& sum hop véi ngudi nha néu nhirng mang truyén théng khong hoat déng. Trit pin du phong dé sac dién thoai di déng.

®  Diénthé lién lac contact card cho tirng ngudi trong gia dinh e Chon mét noi ma quy vi cé thé sum hop véi gia dinh khi an
va bao ddm ring ho mang theo bén minh. toan: i 7

e GUitin nhan Ia t8t nhat. C6 khi s& khéng goi dién thoai dugc o O mot dia diém cu thé, cé khoang cach an toan ti
nhung gti tin nhan thi dugc. nha cta quy vi hodc vdi noi xay ra hda hoan.

e Chidinh mét ngudi séng & thanh phé khac dé lién lac, nguoi o Bél’j n.goéAi khu pﬁhé f:ﬁiiqu{i vi, tvrong 7t.ru‘b'ng hop
d6 c6 thé gidp gia dinh quy vi két néi lai. Nhigu khi quy vi c6 quy vi khong thé trd vé nha hodc phai so tan: )
thé d& dang lién lac v&i nhitng ngudi séng ngoai khu vire bj e Vao trang mang American Red Cross Safe & Well website dé
anh hudng. ranh vé théng tin 1& khi quy vi can sy tro giip dé sum hop véi

gia dinh.

Toi can co nhirng gidy to quan trong nao dé nhanh chong khoi phuc?
C6 san gidy to quan trong sé& gilip quy vi bat dau khoi phuc ngay sau thdm hoa. Luu gitt h so cd nhan, tai chinh, bao hiém, y t& va cac hd so khac mot
cach than trong. Nhirng gidy t& quan trong bao gdm:

®  Gidy khai sinh, s6 thdng hanh (hd chiéu), thé An sinh xa hoi ®  Danh sach thudc, tinh trang di (rng va thiét biy té
®  Hinh dnh hién tai cla ngudi nha luu gitt bang dién tir va ®  Hinh anh clia d6 dac c6 gid tri ma quy vi c6 thé muén yéu cau
duoc cap nhat mbi sau thang, dic biét 13 tré em bdo hiém bdi thuwong

®  Hop ddng bdo hiém, gidy nha, gidy t& thué muwén va vay tién

D& biét thém chi tiét hdy xem muc Thdm hoa Thién tai va K& hoach Tai chinh Disasters and Financial Planning va Bo Tai liéu Cap clru Tai chinh Emergency
Financial First Aid Kit.
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