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Chuẩn bị cho Thảm họa Thiên tai Trong Thời buổi COVID-19 

Tôi có thể đối mặt với những thảm họa thiên tai nào? 
Một số thảm họa thiên tai, chẳng hạn như lũ lụt và hỏa hoạn, có thể xảy ra ở bất cứ nơi nào.  Những loại khác, bao gồm động đất và bão, thường phổ 
biến hơn ở một số vùng nhất định. Để hiểu về những rủi ro ở địa phương của quý vị: 
 

• Sử dụng Bản đồ tương tác của Hội hồng Thập tự Red Cross interactive map để xác định các thảm họa có thể xảy ra trong vùng của quý vị.  Biết 
rõ về những hành động mà quý vị có thể thực hiện để giữ an toàn bằng cách xem tài liệu trong Red Cross Emergency Library. Tải xuống ứng 
dụng Red Cross Emergency App miễn phí để biết các mẹo giúp cho quý vị giữ an toàn (gõ “American Red Cross” để tìm kiếm trong cửa hàng 
ứng dụng – app store). 

• Tìm hiểu về kế hoạch ứng phó trong cộng đồng của quý vị cho mỗi loại thảm họa và xác định xem những kế hoạch này đã được điều chỉnh vì 
COVID-19 chưa. Tìm thông tin liên lạc của các cơ quan và chính quyền governments and agencies thuộc tiểu bang, địa phương và bộ lạc, và 
của các cơ quan quản lý tình trạng khẩn cấp của tiểu bang state emergency management agencies. 

Giữa thời đại dịch tôi có thể đáp ứng nhu cầu cơ bản của mình khi xảy ra thảm họa như thế 
nào? 
Thảm họa thiên tai có thể gây ra những thách thức đột ngột như cúp điện, đường xá bị chặn, làm gián đoạn ứng phó của các dịch vụ khẩn cấp và khiến 
các cửa hàng và hiệu thuốc đóng cửa trong thời gian dài. Bệnh dịch COVID-19 góp thêm vào tình trạng phức tạp này. Hãy chuẩn bị ngay bây giờ để quý vị 
có sẵn các kỹ năng quan trọng và có thể đáp ứng nhu cầu cơ bản của mình.  

 
• Học các kỹ năng cứu mạng, như Sơ cứu và CPR (Hô hấp nhân tạo).  Tổ chức Red Cross có nhiều lớp học trên mạng online classes để học 

những kỹ năng này.  Ngoài ra, hãy tải xuống Ứng dụng Sơ cứu First Aid App miễn phí (gõ “American Red Cross” để tìm kiếm trong cửa hàng 
ứng dụng). 
 

• Soạn sẵn hai bộ vật dụng khẩn cấp và lượng thuốc theo toa đủ dùng trong một tháng. Hãy bắt đầu với danh sách vật dụng cơ bản này basic 
supply list.  Hãy tùy nghi soạn các bộ vật dụng để đáp ứng nhu cầu riêng của mình. Nhớ cho vào luôn cả những chất khử trùng và vệ sinh như 
xà phòng và nước rửa tay để phòng chống COVID-19. Có thể khó lấy được một số vật dụng và chúng sẽ trở nên khan hiếm hơn khi xảy ra thảm 
họa, vì vậy hãy bắt đầu gom góp các vật dụng này ngay bây giờ. 

o Bộ vật dụng khi phải ở nhà (vật dụng khẩn cấp trong 2 tuẩn lễ): Soạn tất cả mọi thứ quý vị cần dùng ở nhà trong ít nhất hai tuần 
gồm các vật dụng như thức ăn, nước, chất tẩy rửa gia dụng và khử trùng, xà phòng, giấy lau chùi và các vật dụng vệ sinh cá nhân.   

o Bộ sơ tán (vật dụng trong 3 ngày để trong túi “mang theo”): Bộ thứ hai của quý vị phải là một bộ vật dụng nhỏ hơn, nhẹ hơn mà 
quý vị có thể mang theo bên mình nếu phải nhanh chóng rời khỏi nhà. Bao gồm tất cả mọi thứ quý vị cần để tự túc trong ba ngày – 
thức ăn, nước, vật dụng vệ sinh cá nhân, và các vật dụng làm sạch và khử trùng mà quý vị có thể sử dụng khi di tản (khăn giấy, chất 
khử trùng bàn tay chứa ít nhất 60% cồn và giấy lau khử trùng). Hãy bảo đảm rằng quý vị có khăn che mặt bằng vải cloth face 
coverings, như khẩu trang và khăn quàng cổ, cho mỗi người nào trong gia đình có thể đeo khẩu trang một cách an toàn. Khăn che 
mặt bằng vải không thay thế cho việc giữ khoảng cách. Tiếp tục giữ khoảng cách 6 feet (gần 2m) giữa quý vị và những người khác khi 
ở nơi công cộng. Không nên dùng khăn vải che mặt cho trẻ em nhỏ dưới 2 tuổi, cho bất cứ ai bị khó thở hoặc không thể tự tháo ra 
mà cần có sự trợ giúp. 

o Lượng thuốc theo toa đủ dùng trong 1 tháng, cũng như các loại thuốc không cần toa như thuốc ho và thuốc hạ sốt và vật dụng 
hoặc thiết bị y tế. Để các vật dụng này chung với nhau trong một thùng riêng để quý vị có thể mang theo nếu phải sơ tán. 

Phiên bản 1 – Xuất bản ngày 28 tháng 4, năm 2020 

Chúng ta đang trải qua thời gian đầy thử thách trong khi phải tự đối phó với các tác động của đại dịch coronavirus 2019 (COVID-19). 
COVID-19 có thể sẽ ở với chúng ta trong một thời gian dài và đó là lý do tại sao chúng ta phải chuẩn bị hơi khác một chút cho những 
thảm họa khác có thể ảnh hưởng đến cộng đồng của chúng ta.  Vào lúc này, thật khó để nghĩ về những thảm họa khác, nhưng bão và nạn 
cháy rừng, vẫn có thể xảy ra.  
 
Biết về những mối nguy hại nào có thể ảnh hưởng đến cộng đồng của quý vị và tìm hiểu những việc cần làm trước khi, trong khi và sau 
khi xảy ra mỗi thảm họa sẽ giúp cho quý vị an toàn và tăng khả năng thích ứng, để quý vị có thể hồi phục hoặc ‘khôi phục’ nhanh chóng. 
Quý vị có thể thực hiện một số hành động để chuẩn bị trong khi vẫn bảo vệ mình khỏi bị nhiễm COVID-19 khi xảy ra thảm họa thiên tai. 
Hãy sử dụng tài liệu hướng dẫn này để giúp quý vị lập kế hoạch.  

 

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/common-natural-disasters-across-us.html#all
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
https://www.usa.gov/state-tribal-governments
https://www.fema.gov/emergency-management-agencies
https://www.redcross.org/take-a-class/online-safety-classes
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/survival-kit-supplies.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/survival-kit-supplies.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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Làm thế nào để lập kế hoạch thảm họa trong thời buổi đại dịch? 
Lập kế hoạch cho những gì quý vị sẽ làm trước khi, trong khi và sau khi xảy ra mỗi loại thảm họa. Những trường hợp khẩn cấp khác nhau đòi hỏi các 
hành động khác nhau để giữ an toàn. 

• Xem lại tài liệu trong Red Cross Emergency Library để biết thêm thông tin và danh sách kiểm tra an toàn. 

• Tải xuống ứng dụng miễn phí Red Cross Emergency App để biết những mẹo giúp giữ an toàn, cảnh báo thời tiết khắc nghiệt và nhiều hơn.  

• Lấy thông tin chính xác về cách bảo vệ bản thân và người thân khỏi COVID-19 từ CDC tại trang cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html và 
Red Cross (Hội Hồng Thập Tự) tại trang redcross.org/coronavirus.  
 

Hãy bảo đảm rằng quý vị có thể nhanh chóng biết về mối nguy hại  
Sẵn sàng đón nghe những cảnh báo về thời tiết và thông báo cộng đồng. Hãy bảo đảm rằng quý vị có thể nhận được những thông báo chính thức ngay 
cả khi bị cúp điện.  Luôn luôn làm theo chỉ dẫn của chính quyền tiểu bang và địa phương. 

• Ghi danh để nhận những cảnh báo khẩn cấp miễn phí mà cộng đồng quý vị có thể có. Cân nhắc đến việc mua một ra-đi-ô chạy bằng pin hoặc 
tải xuống ứng dụng Red Cross Emergency App miễn phí.  

• Biết về các loại thông báo và phải làm gì khi nhận được chúng. Ví dụ, thông báo “theo dõi” có nghĩa là quý vị nên sẵn sàng hành động; thông 
báo “cảnh cáo” có nghĩa là quý vị nên hành động ngay lập tức.  

• Hãy tìm hiểu các dấu hiệu cảnh báo tự nhiên của các mối nguy hại - không phải lúc nào quý vị cũng sẽ nhận được cảnh báo chính thức. 

• Vì COVID-19, hãy luôn cập nhật lời khuyên và quy định hạn chế từ các cơ quan y tế công cộng thuộc tiểu bang và địa phương vì nó có thể ảnh 
hưởng đến hành động của quý vị và những nguồn trợ giúp và cơ sở có sẵn.  

 
Ở lại hay Ra đi? Một số thảm họa thiên tai đòi hỏi quý vị phải ở lại để được an toàn. Những thảm họa khác đòi hỏi quý vị phải đi nơi khác để được an 
toàn. Nếu quý vị cần đi đến nơi khác, hãy suy nghĩ về những câu hỏi này: 

• Tôi sẽ đi đâu?  

• Tôi sẽ đi bằng cách nào? 

• Tôi sẽ ở đâu? 

• Tôi có thể phòng chống COVID-19 bằng cách nào?  

• Tôi sẽ mang theo những thứ gì? 

 
Ví dụ, trong một cơn bão hurricane hoặc vụ cháy rừng wildfire quý vị có thể cần phải rời khỏi nhà nhanh chóng và đi đến một nơi an toàn ngoài khu vực 
bị ảnh hưởng. Nếu cơ quan chức trách khuyên quý vị sơ tán, hãy chuẩn bị rời nhà ngay lập tức với bộ dụng cụ sơ tán của mình (“túi mang theo” gồm vật 
dụng khẩn cấp). 

• Lên kế hoạch ngay bây giờ nếu quý vị cần trợ giúp để rời nhà hoặc nếu cần dùng chung phương tiện chuyên chở. 

• Hỏi bạn bè hoặc người thân đang sống ngoài vùng của quý vị thử xem quý vị có thể đến ở chung với họ được không.  Hỏi xem họ có các triệu 
chứng COVID-19 hoặc có người trong nhà có nguy cơ mắc bệnh nặng nhiều hơn hay không. Nếu họ có triệu chứng hoặc những người có nguy 
cơ mắc bệnh nhiều hơn đang sống ở nhà của họ, hãy thu xếp chỗ ở khác. Liên lạc với những khách sạn, nhà nghỉ và khu cắm trại để xem họ có 
mở cửa không. Tìm hiểu xem cơ quan quản lý tình trạng khẩn cấp ở địa phương của quý vị đã điều chỉnh kế hoạch trú ẩn chưa. 

• Nếu quý vị phải sơ tán, hãy lập kế hoạch để biết mình sẽ đi đến nơi nào (nhà người thân, bạn bè) và biết những nguồn trợ giúp về những nơi 
trú ẩn có sẵn trong cộng đồng của quý vị thông qua các ứng dụng khẩn cấp hoặc tin nhắn từ các viên chức quản lý tình trạng khẩn cấp ở địa 
phương. 

Nếu tôi bị tách khỏi gia đình, thì sẽ sum họp như thế nào? 
Lập một kế hoạch để sum họp với người nhà nếu những mạng truyền thông không hoạt động. Trữ pin dự phòng để sạc điện thoại di động.

• Điền thẻ liên lạc contact card cho từng người trong gia đình 
và bảo đảm rằng họ mang theo bên mình. 

• Gửi tin nhắn là tốt nhất. Có khi sẽ không gọi điện thoại được 
nhưng gửi tin nhắn thì được. 

• Chỉ định một người sống ở thành phố khác để liên lạc, người 
đó có thể giúp gia đình quý vị kết nối lại. Nhiều khi quý vị có 
thể dễ dàng liên lạc với những người sống ngoài khu vực bị 
ảnh hưởng. 

 

• Chọn một nơi mà quý vị có thể sum họp với gia đình khi an 
toàn:  

o Ở một địa điểm cụ thể, có khoảng cách an toàn từ 
nhà của quý vị hoặc với nơi xảy ra hỏa hoạn.  

o Bên ngoài khu phố của quý vị, trong trường hợp 
quý vị không thể trở về nhà hoặc phải sơ tán. 

• Vào trang mạng American Red Cross Safe & Well website để 
rành về thông tin lỡ khi quý vị cần sự trợ giúp để sum họp với 
gia đình.   

Tôi cần có những giấy tờ quan trọng nào để nhanh chóng khôi phục? 
Có sẵn giấy tờ quan trọng sẽ giúp quý vị bắt đầu khôi phục ngay sau thảm họa. Lưu giữ hồ sơ cá nhân, tài chính, bảo hiểm, y tế và các hồ sơ khác một 
cách thận trọng. Những giấy tờ quan trọng bao gồm: 

• Giấy khai sinh, sổ thông hành (hộ chiếu), thẻ An sinh xã hội 

• Hình ảnh hiện tại của người nhà lưu giữ bằng điện tử và 
được cập nhật mỗi sáu tháng, đặc biệt là trẻ em 

• Hợp đồng bảo hiểm, giấy nhà, giấy tờ thuê mướn và vay tiền  

• Danh sách thuốc, tình trạng dị ứng và thiết bị y tế 

• Hình ảnh của đồ đạc có giá trị mà quý vị có thể muốn yêu cầu 
bảo hiểm bồi thường

 
Để biết thêm chi tiết hãy xem mục Thảm họa Thiên tai và Kế hoạch Tài chính Disasters and Financial Planning và Bộ Tài liệu Cấp cứu Tài chính Emergency 
Financial First Aid Kit. 

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/coronavirus-safety.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/hurricane.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/wildfire.html
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/General_Preparedness___Recovery/Be_Red_Cross_Ready/ECCard.pdf
https://safeandwell.communityos.org/cms/index.php
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/get-help/pdfs/disasters-and-financial-planning-guide.PDF
https://www.fema.gov/media-library/assets/documents/96123
https://www.fema.gov/media-library/assets/documents/96123

