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Hãy Cùng Chung Sức Để Làm Chậm Sự Lây Lan Của COVID-19

COVID-19 lây lan bằng cách nào

Chúng ta đang trải qua một đại dịch của bệnh coronavirus 2019 (COVID-19), căn bệnh do một loại virus mới gây ra và lây 
lan nhanh chóng từ người sang người.  Vì COVID-19 là một căn bệnh mới, nên vẫn còn nhiều điều chúng ta chưa biết về 
nó. Tuy nhiên, cách tốt nhất để phòng bệnh là tránh tiếp xúc với virus.

Theo Centers for Disease Control and Prevention (CDC), (Trung tâm Kiểm soát và Phòng chống Bệnh dịch Hoa Kỳ, 
CDC), COVID-19 lây lan chủ yếu từ người sang người. Điều này bao gồm những người tiếp xúc gần gũi với nhau (trong 
vòng 6 feet, khoảng 2 thước) và qua các giọt nhỏ từ hệ hô hấp được tạo ra khi người nhiễm bệnh ho hoặc hắt hơi.  Một 
người có thể nhiễm COVID-19 khi chạm vào bề mặt có virus bám trên đó và sau đó chạm vào miệng, mũi hoặc có thể là 
mắt của họ, nhưng điều này không được cho là cách lây lan chính của virus.

Theo những gì được báo cáo, bệnh này có các tình trạng khác nhau từ triệu chứng nhẹ đến bệnh nặng.  Các triệu 
chứng, chẳng hạn như sốt, ho và khó thở, có thể xuất hiện 2-14 ngày sau khi bị nhiễm. Mọi người được cho là có khả 
năng truyền bệnh cao nhất khi các triệu chứng xuất hiện, nhưng trong vài trường hợp vẫn có thể truyền bệnh trước khi 
cảm thấy bị bệnh.

Các Bước Để Giúp làm Chậm sự Lây Lan của COVID-19 

Vì COVID-19 là một bệnh dịch mới, mọi người không có khả năng miễn dịch chống lại nó và chưa có vắc-xin để phòng 
bệnh. Đó là lý do tại sao các viên chức y tế công cộng đề nghị các chiến lược giảm thiểu cho toàn cộng đồng - chẳng 
hạn như ở nhà, giữ khoảng cách (bên ngoài xã hội) và thực hành biện pháp giữ gìn vệ sinh tốt — để làm chậm sự lây 
lan của COVID-19 và giúp mọi người được an toàn. Các chuyên gia nhấn mạnh rằng làm chậm sự lây lan của COVID-19 
rất quan trọng để giảm thiểu số người mắc bệnh cùng một lúc và bảo vệ những người có nguy cơ mắc bệnh nặng 
nhiều hơn. 

Tất cả chúng ta đều có vai trò của mình. Ngay cả khi quý vị còn trẻ hoặc khỏe mạnh, quý vị vẫn có nguy cơ bị nhiễm và 
các hoạt động của mình có thể truyền virus sang người khác.  Hãy cùng chung sức và mỗi người nên góp phần để ngăn 
chặn sự lây lan của COVID-19.

Vào lúc này hơn bao giờ hết, hãy nhớ:

 • Rửa tay thường xuyên với xà phòng và nước trong 
ít nhất 20 giây. Sử dụng xà phòng và nước là ưu tiên, 
nhưng nếu không có sẵn, thì hãy sử dụng chất gel 
khử trùng bàn tay có chứa ít nhất 60% cồn.

• Tránh chạm vào mắt, mũi và miệng khi chưa rửa 
tay để ngăn chặn virus xâm nhập vào cơ thể thông 
qua các nơi này.

• Che miệng khi ho và hắt hơi bằng khăn giấy, sau 
đó hãy bỏ vào thùng rác. Rửa tay bằng xà phòng 
và nước trong ít nhất 20 giây. Sử dụng xà phòng và 
nước là ưu tiên, nhưng nếu không có sẵn, thì hãy sử 
dụng chất gel khử trùng bàn tay có chứa ít nhất 60% 

cồn. Nếu không có khăn giấy, hãy ho vào phần trên 
của cánh tay và sau đó rửa cánh tay bằng xà phòng 
và nước hoặc nếu không có xà phòng và nước, hãy 
sử dụng chất gel khử trùng bàn tay chứa 60% cồn. 

• Vệ sinh và khử trùng các bề mặt trong nhà hàng 
ngày và các bề mặt tiếp xúc nhiều hơn một cách 
thường xuyên.  Các bề mặt tiếp xúc nhiều bao gồm 
điện thoại, thiết bị điều khiển từ xa (remote control), 
quầy, mặt bàn, tay nắm cửa, vật cố định trong phòng 
tắm, bồn cầu, bàn phím, máy tính bảng và tủ cạnh 
giường ngủ.  Tìm hiểu thêm về việc cleaning and 
disinfecting from the CDC.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fcleaning-disinfection.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fcleaning-disinfection.html
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Bản quyền @2020 của Hội Hồng Thập Tự Hoa Kỳ

• Giữ liên lạc nhưng hãy tập giữ khoảng cách (bên 
ngoài xã hội). Đây là lúc mà chúng ta cần có nhau 
hơn bao giờ hết. Hãy giữ liên lạc với những người 
thân mến bằng cách gọi video, gọi điện thoại, nhắn 
tin, hoặc qua mạng xã hội. Nhưng hãy tránh các nơi 
tụ nhóm và các cuộc tụ tập đông người. Giữ khoảng 
cách (6 feet, khoảng 2 thước) giữa mình và những 
người khác khi ở nơi công cộng. Tránh tiếp xúc gần 
với những người không ở chung nhà với quý vị. 

• Hãy thận trọng nếu quý vị có nguy cơ bị mắc 
bệnh nặng nhiều hơn.   Dựa trên thông tin hiện có, 
người lớn tuổi và người ở mọi lứa tuổi mắc các bệnh 
tiềm ẩn nghiêm trọng như bệnh tim hoặc phổi hoặc 
tiểu đường, có thể có nguy cơ mắc bệnh nặng nhiều 
hơn. Những người có bệnh trạng khác với nguy cơ 
cao có thể bao gồm những người mắc bệnh hen 
suyễn từ mức vừa đến nặng, suy thận, bệnh gan 
hoặc béo phì nhiều hoặc những người bị suy giảm hệ 
miễn dịch.  Những người đang mang thai nên được 
theo dõi vì họ có nguy cơ nhiễm bệnh virus nặng; tuy 
nhiên, cho đến nay, dữ liệu về COVID-19 không cho 
thấy nguy cơ này đã gia tăng.  Gọi cho bác sĩ của 
quý vị để biết thêm về các bước quý vị có thể làm để 
bảo vệ chính mình.

• Lắng nghe và làm theo chỉ dẫn của chính quyền 
tiểu bang và địa phương.
– Hãy tuân theo các khuyến cáo ở yên tại nhà. Ở 

nhà có nghĩa là quý vị ở trong nhà và chỉ ra ngoài 
để mua đồ dùng cần thiết, khám bệnh hoặc rời nhà 
trong trường hợp khẩn cấp. Trừ khi quý vị có dấu 
hiệu bị bệnh hoặc đã xét nghiệm dương tính với 
COVID-19, thì quý vị có thể đi ra ngoài để tập thể 
dục và dắt thú nuôi đi dạo. Nhớ giữ khoảng cách 
(bên ngoài xã hội) ít nhất sáu feet (gần 2 thước) 
với người khác.

– Tuân theo các hướng dẫn cô lập hoặc cách ly. Các 
biện pháp cách ly và cô lập nghe có vẻ đáng sợ, 
nhưng chúng được lập ra để giúp ngăn ngừa sự 
lây lan của bệnh dịch. 
> Cô lập tách riêng người bệnh khỏi những người 

không bị bệnh để giúp ngăn ngừa việc lây lan.
> Cách ly tách riêng và hạn chế sự di chuyển của 

những người tiếp xúc với COVID-19 để xem họ 
có bị bệnh không. Việc cách ly giúp ngăn chặn 
mọi người vô tình lây nhiễm cho bất cứ ai.

Nếu quý vị hoặc người trong gia đình bị bệnh, hãy gọi cho bác sĩ hoặc 
nhà chăm sóc sức khỏe để tư vấn và hãy làm theo lời dặn của bác sĩ.  
Những người bị bệnh nhẹ với COVID-19 có thể hồi phục tại nhà.  Nếu có ai trong gia đình 
quý vị đã xét nghiệm dương tính với COVID-19, hãy giữ mọi người trong gia đình ở nhà.  
Để biết thêm hướng dẫn chi tiết, hãy xem mục Phải Làm Gì Nếu Bị Bệnh trên trang mạng  

redcross.org/coronavirus.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
http://www.mailman.columbia.edu/
https://www.hopkinsmedicine.org/
http://www.redcross.org/coronavirus

