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Dziatania przygotowawcze w razie katastrofy podczas
pandemii COVID-19

Zyjemy w ciezkich czasach naznaczonych pandemig COVID-19. Wirus prawdopodobnie
szybko nas nie opusci, tak wiec musimy nauczy¢ sie nowych sposobdw radzenia sobie z
katastrofami, ktore mogg dotkngé nasze spotecznosci. Cho¢ wielu z nas wydaje sie, ze
gorzej juz by¢ nie moze, huragany i pozary lasu ciggle sg realnym zagrozeniem.

Wiedza o tym, jakie katastrofy mogg dotkng¢ spotecznos¢ i jakie dziatania nalezy podjgc
przed wystgpieniem sytuacji kryzysowej, w jej trakcie i po niej, zwiekszy Twoje
bezpieczenstwo i wzmocni zdolnosci adaptacyjne — to wiasnie dzieki nim szybciej
odzyskasz sity i wrocisz do normy. Pewne dziatania przygotujg Cie na zagrozenie i
jednoczesnie pozwolg Ci uchronic¢ sie przed COVID-19. Skorzystaj z tych wskazéwek i
stworz plan.

Jakich katastrof nalezy sie obawia¢?

Niektore katastrofy, takie jak powodzie i pozary domow, mogg wydarzy¢ sie wszedzie.
Inne, takie jak trzesienia ziemi i huragany, nawiedzajg konkretne regiony. Aby wiedziec,
jakie ryzyko istnieje w Twojej okolicy:

e Skorzystaj z interaktywne] mapy Czerwonego Krzyza, aby zidentyfikowac
potencjalne katastrofy w Twoim regionie. Odwiedz Biblioteke Kryzysowg
Czerwonego Krzyza i dowiedz sie, jakie dziatania mozesz podjgé, aby zapewnic
sobie bezpieczenstwo. Pobierz darmowg aplikacje Czerwonego Krzyza na wypadek
sytuacii kryzysowej i poznaj instrukcje bezpieczenstwa (szukaj ,Amerykanski
Czerwony Krzyz” w sklepach z aplikacjami).

e Dowiedz sig, jaki plan reakcji na kazdy rodzaj katastrofy wdrozono w Twojej
spotecznosci i czy zaadaptowano go do warunkow pandemii COVID-19. Zdobagdz
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dane kontaktowe stanowych, lokalnych i plemiennych rzgdow oraz agenciji, a takze
stanowych agencji zarzadzania kryzysoweqo.

Jak moge zadbaé o swoje potrzeby w czasie pandemii, jesli

wydarzy sie katastrofa?

Katastrofy mogg niespodziewanie odcig¢ doptyw pradu, zablokowac¢ drogi, opdznic
dziatania stuzb ratunkowych i na dtugi czas uniemozliwi¢ dostep do sklepow i aptek.
COVID-19 tylko komplikuje catg sprawe. Przygotuj sie juz teraz — nabycie odpowiednich
umiejetnosci pomoze Ci zadbac o siebie.

Naucz sie ratowac zycie i zapisz sie na kurs pierwszej pomocy lub RKO.
Czerwony Krzyz oferuje réznorodne szkolenia internetowe, dzieki ktérym
nabedziesz potrzebng wiedze i umiejetnosci. Mozesz rowniez pobra¢ darmowg
aplikacje pierwszej pomocy (wyszukaj ,Amerykanski Czerwony Krzyz” w sklepach z
aplikacjami).

Przygotuj dwa zestawy zapasow na wypadek sytuacji kryzysowej i 4-
tygodniowe zapasy lekéw. Zrob najpierw liste artykutdw pierwszej potrzeby.
Dostosuj zawartos¢ zestawow do swoich potrzeb. Pamietaj o srodkach do
dezynfekciji i artykutach higienicznych, takich jak mydto i ptyn do dezynfekciji rak —
pomogg Ci ochronic¢ sie przed COVID-19. Niektére artykuty trudno zdoby¢, a ich
dostepnos¢ spada w czasie katastrofy, wiec najlepiej zacznij gromadzi¢ zapasy juz
teraz.

o Zestaw na pobyt w domu (2-tygodniowe zapasy na wypadek sytuaciji
kryzysowej): Uwzglednij wszystkie rzeczy, ktorych mozesz potrzebowac
podczas 2-tygodniowego lub dtuzszego pobytu w domu: zywnos¢, wode,
Srodki czyszczgce i dezynfekujgce, mydto, produkty papierowe i artykuty
higieniczne.

o Zestaw ewakuacyjny (3-dniowe zapasy w porecznej torbie): Drugi zestaw
to Izejsza, mniejsza wersja pierwszego, ktorg mozna szybko zabrac ze sobg w
czasie ewakuacji. Spakuj wszystkie rzeczy, ktore chcesz zabra¢ w droge i
ktére bedg Ci potrzebne przez trzy dni: zywnos¢, artykuty higieniczne oraz
srodki czyszczgce i dezynfekujgce (chusteczki, w tym dezynfekujgce, ptyn do
dezynfekciji rgk zawierajgcy 60% alkoholu). Wez ze sobg maseczki ochronne
lub inne ostony nosa i ust (szaliki) dla kazdego domownika, ktéry moze je
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nosic. Pamietaj, ze zaden materiat ostaniajgcy usta i nos nie zastgpi
fizycznego dystansu. W miejscach publicznych zachowaj 2-metrowg odlegtosc
od innych ludzi. Materiatu ostaniajgcego nos i usta nie powinny nosi¢ dzieci w
wieku ponizej 2 lat, osoby z problemami ze strony uktadu oddechowego i te,
ktore nie potrafig ich samodzielnie zdejmowac.

o 1-miesieczne zapasy lekarstw sprzedawanych na recepte, Srodkow
dostepnych bez recepty, takich jak leki na kaszel, leki
przeciwgoraczkowe, a takze termometr i inne wyroby medyczne lub
sprzet. Trzymaj je w oddzielnym pojemniku, ktéry mozesz zabrac ze sobg na
wypadek ewakuaciji.

Jak w czasie pandemii mozna stworzy¢ plan na wypadek

katastrofy?
Zastanéw sie, jakie dziatania nalezy podja¢ przed kazdym rodzajem katastrofy, w jej
trakcie i po niej. Kazda sytuacja kryzysowa wymaga innych dziatan.

Listy kontrolne bezpieczenstwa i uzyteczne informacje znajdujg sie w Bibliotece
Kryzysowej Czerwonego Krzyza.

Pobierz darmowg aplikacje Czerwonego Krzyza na wypadek sytuacji kryzysowej i
poznaj instrukcje bezpieczenstwa, alerty pogodowe i nie tylko.

Uzyteczne wskazdwki, jak ustrzec siebie i swoich bliskich przed COVID-19,
znajdujg sie na stronach CDC: cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html i
Czerwonego Krzyza: redcross.org/coronavirus.

Upewnij sie, ze informacje o zagrozeniu dotrg do Ciebie szybko. Korzystaj z ustug
alertdw pogodowych i powiadomien spotecznosciowych. Upewnij sie, ze dostep do
oficjalnych wiadomosci mozliwy jest rowniez podczas przerwy w dostawie prgdu. Zawsze
przestrzegaj zalecen wtadz stanowych i lokalnych.

e Zarejestruj sie na portalu spotecznosciowym, aby otrzymywac bezptatne alerty

kryzysowe. Mozesz zaopatrzy¢ sie w radio na baterie lub pobra¢ darmowg aplikacije
Czerwonego Krzyza na wypadek sytuaciji kryzysowej.

Dowiedz sie, jakich powiadomien mozesz oczekiwac i co robic, kiedy otrzymasz
ktores z nich. Przyktadowo: ,zegarek” oznacza, ze nalezy przygotowac sie do
dziatania, a ,ostrzezenie” — ze natychmiast nalezy zaczgc¢ dziatac.
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Dowiedz sie tez, jakie sg naturalne oznaki zagrozenia — nie zawsze potrzebny Ci
bedzie oficjalny alert.

Pamietaj, ze w czasie pandemii COVID-19 warto by¢ na biezgco z zaleceniami
stanowych i lokalnych organow ds. zdrowia publicznego oraz z obowigzujgcymi
restrykcjami, poniewaz mogg one wptyng¢ na kierunek Twoich dziatan i ograniczy¢
dostep do zasobdw i placowek.

Zosta¢ w domu czy rozpoczaé ewakuacje? W przypadku niektérych katastrof nalezy
pozosta¢ w domu, a w przypadku innych — lepiej sie ewakuowac. Jesli musisz opuscic
dom, odpowiedz sobie na trzy pytania:

Gdzie moge sie udac?

Jak sie tam dostane?

Gdzie moge sie zatrzymac?

Jak moge sie ustrzec przed COVID-19?

Co ze sobg zabiore?

Przyktadowo, w razie huraganu lub pozaru lasu jak najszybciej opus¢ dom i udaj sie w
bezpieczne miejsce poza obszarem katastrofy. Jesli wtadze zalecg ewakuacje, przygotuj
sie na natychmiastowe opuszczenie domu i nie zapominaj o zestawie ewakuacyjnym
(poreczna torba z zapasami na wypadek sytuacji kryzysowej).

Zastanow sie juz teraz, czy bedziesz potrzebowacC pomocy w ewakuacji lub czy
bedziesz korzystac¢ ze wspotdzielonego srodka transportu.

Zapytaj przyjaciot lub krewnych mieszkajgcych poza obszarem dotknietym
katastrofg, czy mozesz sie u nich zatrzymac. Sprawdz, czy majg objawy COVID-19
lub czy wsréd domownikow jest osoba znajdujgca sie w grupie podwyzszonego
ryzyka ciezkich chorob. Jesli wystepujg u nich objawy choroby lub nalezg do grupy
ryzyka, znajdz inne rozwigzanie. Sprawdz, czy otwarte sg hotele, motele lub
kempingi. Dowiedz sie, czy lokalna agencja zarzadzania kryzysowego
zmodyfikowata plany udostepniania schrondw.

Jesli musisz sie ewakuowac, przygotuj plan uwzgledniajgcy miejsce, do ktérego sie
udasz (dom krewnych, przyjaciot) i dowiedz sie za posrednictwem aplikacji na
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wypadek sytuacji kryzysowych lub wiadomosci z lokalnego biura zarzgdzania
kryzysowego, jakie schronienie udostepniono poszkodowanym.

Jesli rozdziele sie z resztg rodziny, jak moge nawigza¢ z nimi
kontakt?

Stwérz plan na wypadek awarii sieci komunikacyjnych i zastanow sig, jak mozesz
ponownie nawigzac kontakt z bliskimi. Zaopatrz sie w pomocniczy akumulator do
tadowania telefonbw komorkowych.

Wypetnij karte kontaktowg dla kazdego domownika i upewnij sie, ze wszyscy majg
ja przy sobie.

SMS to najlepsze rozwigzanie. Moze dotrze¢ do Twoich bliskich, nawet gdy
wykonanie potgczenia telefonicznego jest niemozliwe.

Wyznacz osobe kontaktowg spoza miejscowosci, ktéra pomoze domownikom w
nawigzaniu kontaktu ze sobg. Latwiej skontaktowac sie z osobami zamieszkujgcymi
okolice niedotkniete katastrofa.

Wyznacz miejsce zbidrki, aby po ustaniu zagrozenia spotkac sie z bliskimi:

o W konkretnej lokalizacji, a w przypadku pozaru — w bezpiecznej odlegtosci od
domu.

o Poza zamieszkiwang okolicg, gdy nie mozna wréci¢ do domu lub w razie
ewakuacji.

Jesli chcesz nawigzac kontakt z bliskimi lub spotkac sie z nimi, odwiedz strone
American Red Cross Safe & Well.

Jakie wazne dokumenty pomoga mi szybko wréci¢ do normy?

Wazne dokumenty sprawig, ze po ustaniu katastrofy szybko odzyskasz normalnosc.
Zabezpiecz dokumenty osobiste, finansowe, ubezpieczeniowe i medyczne. Sg to m.in.:

Swiadectwa urodzenia, paszporty, karty ubezpieczenia spotecznego

Aktualne zdjecia cyfrowe bliskich osob, zwtaszcza dzieci, aktualizowane co szesc¢
miesiecy

Polisy ubezpieczeniowe, akty prawne, potwierdzenie hipoteki, wynajmu i kredytéw
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o Lista lekarstw, alergii i sprzetu medycznego

« Zdjecia wartosciowych rzeczy osobistych, ktére mozna dotgczy¢ do roszczen z
tytutu ubezpieczenia

Wiecej szczegdtow dotyczgcych planowania finansowego w razie katastrofy znajduje
sie w sekcji Katastrofy a planowanie finansowe i Zestaw finansowej pierwszej pomocy
na wypadek sytuacji kryzysowej .
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