
做好红十字会准备

洪水
做好准备清单
洪水是暂时溢出的水流到通常是干燥的土地上。洪水可能来自雨水、雪、沿海
风暴、风暴潮、河流泛滥和溃坝。洪水可能很危险。人们会在未在洪水到来之
前或在进入洪水中时溺水死亡。洪水可损坏建筑物和道路，导致停电，引发山
体滑坡。洪水可冲走废物，污染饮用水。洪水可缓慢或快速形成。突发性洪水
可能来得突然且猛烈。气候变化增加了我们遭遇多种洪水的风险。但我们可以
采取做好准备的措施。现在就做好准备，以保护您自己和您的亲人。

应该做什么：之前

了解您的洪水风险
• 了解可能影响您的家和社区的洪水类

型。洪水的类型包括突发性洪水、河流
洪水、风暴潮、沿海洪水、烧毁区域洪
水、泥石流、冰块/碎屑堵塞、融雪、
暴雨冲刷干旱区域、溃坝和溃堤。

• 主动联系您当地应急管理办公室获得
建议。

• 知道您的家和社区的洪水风险。访问 
FEMA 洪水地图服务中心，使用您的
地址搜索您的家。

制定确保安全的计划
• 突发性洪水可能来得突然且猛烈。您

可能几乎没有警告。指定一个地势较
高、您可以快速到达的地方。计划在
洪水开始前转移到高地。

• 河流洪水：知道您所在区域是否容易
遭遇河流洪水。审阅您的疏散计划，
以使您可以在    官员建议您疏散时快
速离开。

• 风暴潮：做好在当地官员提出建议时
立即疏散的准备。风暴潮可导致水位
快速上涨，几分钟内便可淹没大面积
区域。

• 沿海洪水：做好在当地官员提出建议
时立即疏散的准备。在洪水开始前转
移到内陆。

应该做什么：期间

掉头！不要溺水！
• 永远不要在洪水中行走、游泳或开

车。6英寸（15厘米）快速流动的洪水
便可把您击倒，而12英寸（30厘米）
的洪水可冲走车辆。



洪水做好准备清单

应该做什么：之后

预防伤害
• 理解您可能面临的危险，确保您的亲人

安全。
• 如果您有疏散，等到官员表示可安全回

家时再回家。
• 远离掉落的电线、电线杆和电线。它们

可以导致您触电。
• 当心倒下的树木和其他碎屑。
• 使用手电筒或装电池的提灯，不要使用

蜡烛，以减少火灾风险。
• 很多伤害发生在清扫期间。穿戴防护设

备，比如靴子、长裤、工作手套、护眼
设备，并使用 N95 呼吸器来保护您的
肺。遵从当地公共卫生官员的建议。

• 学习如何安全使用设备。不要触摸湿的
电气设备，也不要在您站在水中时触摸
设备，因为您可能触电。

• 清扫是一项大工程。照顾好您自己。与
伙伴合作，经常休息。

保护您的健康
• 洪水可能污染饮用水。联系您当地的公

共卫生部门，了解饮用水的安全性。
• 不要因吃变质的食物生病。丢弃浸湿或

不凉的食物。当不确定时，不要保留！
• 远离洪水。洪水中有可能会使您生病的

污水、尖锐物品和化学品。

• 如果您的家被洪水淹没：
◦ 如果可能，在24到48小时内尽您的全力

快速擦干您的家和家中的所有东西。
◦ 如果您无法在24到48小时内返回您的

家，擦干所有东西，您应该认为家中有
霉菌生长。在可以安全返回家中时彻底
擦干所有东西，去除霉菌，确保您不再
有潮湿问题。

• 保持湿润的地方有良好的通风。丢掉无法修
复或干燥的被浸湿的材料。

• 预防一氧化碳中毒。永远都不应该在家中、
地下室、车库、帐篷或露营车内使用汽油、
丙烷、天然气或烧炭设备 — 甚至不要在室
外敞开的窗户附近使用这些设备。一氧化
碳看不见、闻不着，但它可以很快导致您死
亡。如果您开始感觉不舒服、晕眩或虚弱，

立即呼吸新鲜空气 — 不要延迟。

 

 

照顾好您自己
• 经常感觉糟糕、压力大或焦虑是正常的。
• 健康饮食、充足睡眠，以帮助您应对压力。
• 您可以在需要与他人交谈时 联系免费的灾

害困扰帮助热线。拨打或发送短信至 

1-800-985-5990。

 如需更多信息，访问 redcross.org/prepare 下载 Emergency App
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用到的危害和保护措施图标由 FEMA 提供，可在 community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons 获取

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
https://community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons
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