
Przygotuj się z czerwonym krzyżem

Powódź
Lista kontrolna przygotowań
Powódź oznacza tymczasowe wylanie wody na obszar, który zazwyczaj jest suchy. 
Powodzie mogą być wynikiem deszczu, śniegu, burz przybrzeżnych, sztormów, wylewów 
rzek i uszkodzenia tamy. Powodzie mogą być niebezpieczne. Ludzie mogą zginąć przez 
utonięcie, jeśli nie ewakuują się przed nadejściem wód powodziowych lub wejdą na teren 
powodzi.  Powodzie mogą uszkodzić budynki i drogi, spowodować przerwy w dostawie 
prądu oraz powodować osunięcia ziemi. Wody powodziowe niosą odpady i zanieczyszczają 
wodę pitną.  Powodzie mogą rozwijać się powoli lub szybko. Nagłe powodzie mogą 
być gwałtowne i nieokiełznane. Zmiany klimatu zwiększają ryzyko wystąpienia różnych 
rodzajów powodzi. Ale możemy podjąć działania, aby się przygotować. Przygotuj się teraz, 
aby chronić siebie i swoich bliskich.

Co zrobić: Przed powodzią:

Dowiedz się jakie jest zagrożenie 
powodzią
•	








•	



•	




Zaplanuj jak pozostać 
bezpiecznym
•	






•	






•	






•	




Co zrobić: W trakcie powodzi

Odwróć się! Nie utoń!
	•Nigdy nie chodź, nie pływaj ani nie prowadź 
pojazdu przez wody powodziowe. Zaledwie 
15 cm szybko płynącej wody powodziowej 
może przewrócić człowieka, a 30 cm może 
porwać samochód.
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Co zrobić: Po powodzi

Zapobiegaj szkodom
•	



•	



•	



•	


•	


•	







•	




•	



Chroń swoje zdrowie
•	



•	



•	



	• Jeśli twój dom został zalany:
▫	


	▫ Jeśli nie możesz wrócić do suchego domu 
w ciągu 24 do 48 godzin, można założyć, 
że pojawił się tam grzyb. Gdy będziesz 
mógł bezpiecznie wrócić do domu, 
całkowicie osusz wszystko, oczyść grzyb i 
upewnij się, że nie występuje wilgoć. 

•	



•	











Zadbaj o siebie
•	

	•Odżywiaj się zdrowo i wysypiaj się należycie - 
to pomoże Ci radzić sobie ze stresem.

•	
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