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Red Cross အိသင််ပ်ြုဖစ်ွာပါါလောစွာ

အိိမ််မ်း�
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း ရေးဆာင််�ွ�်�န်စ်ာာ�င််း
အိမ်မ်းမ်�ားသည် အိရေးမ်��န်ပြ�ည်ရေး�ာင်စာရှိ အိရေးတအိမ်�ားဆးရေးသာ အိရေး�းရေး�် ပြ�စာ�� အိမ်��းအိစာားပြ�စာပြီး�း စာတင်
ပြ�စာရေး�်ချိ�န် မ်န်စာ အိန်ည်းင်ယ်အိတင်း ရေးသဆးမ်မ်�ား၊ �ချိ�ဒဏ်�ာမ်�ားနှင် အိးအိမ်�င်ဆင်မ် ဆးရှုံး�ုးးပြချိင်း ပြ�စာရေးစာ
နှင်�ါသည်။ အိမ်မ်းမ်�ားသည် နှင်င်အိနှ�းအိပြ�ားတင် ရေးန်စာဉ် ပြ�စာရေး�်ရေးန်ရေးသာလည်း ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်�န် အိရေး�းတယ် 
လ�ရေးဆာင်နှင်�ါသည်။ သင်�ယ်တင်၊ သင်ချိ�စာ�သမ်�ားနှင် သင်ရေးန်အိမ်� �ာ�ယ်�န် ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်�ါ။
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အိိမ််မ်း�လော�ာင််မု်မ်�ာ�ကိို� တားာ�ဆီးး�ပါါ

ရေးအိာ��ါ အိရေးပြချိချိ ရေး�း�င်းရေး�း အိကြံ�ဉာာဏ်မ်�ား� လ�ရေးဆာင်
ပြချိင်းပြ�င် အိမ်မ်းရေးလာင်မ်မ်�ား� တားဆး�ါ။

လော��ကိုင််�စွာာာ ချ�က်ိုပြုပါုတ်ားပြုချင််�
မ်းးပြ�င််် ချိ��်ပြ��တ်ပြချိင််းသည်် အုိမ််မ်းးရေးလာင််မု်မ်�ားနိှင််် အုိမ််မ်းးရေးလာင််မု်မ်�ားမိ်  
�ုခုုျိ�်ဒဏ််�ာမ်�ား ပြ�စ်ာရေးစာသည််် အိဓုိ� အိရေးကြံ�ာင််း�င််း ပြ�စ်ာသည််။  
• မ်းး�ုုရေးချိ�ာင််�ဲတွင်် ရေးန်ပြီး�းး သင််ချိ��်ပြ��တ်ရေးန်သည််် အိချိ�နု်တု်ုင််းတွင်် သင်််

ရေးန်လယ်် ်စာာ�ုု ရေးစာာင်််ကြံ�ည်််ရေးန်ရေး�း�ါ။ သင််လော�ကိုာလ်ော�်ာလ်ောေလောသာ  
စွာာ�စွာရာာအိလောပါ် မ်�က်ိုပြုချည်မ်ပြုပါတား် ်ပါါလောစွာန်ှင်််။

• မ်းစာရေးလာင်နှင်ရေးသာ �လ��င်မ်�ား၊ အိသးအိရေးဆာင်မ်�ား၊ အိစာားအိရေးသာ�
အိ��၊ တ��မ်�ား သမ်ဟုတ လ��ာမ်�ား� သင်မ်း�နှင်ရေး�း�ာတင်  
�ားရှိ�ါ။

• မ်းသတရေးဆး�း တ�ဆင်�ားပြီး�း အိသးပြ��န်ည်း� ရေးလလာ�ါ။  
သင်တန်းရေး�းမ်အိတ� ရေးဒသနှ�မ်းသတဌာာန်သ ဆ�သယ်�ါ။

•  ချိ��ပြ��တမ်းအိရေးသးစာား ရှိ�ါ�-
- မ်းး�ုုအိရေး�် �ုုင််းတင်ွ် ဒယ််အုိး�ု ု ုအိ�းးု�ုအိ�်ုပြီး�းး မ်းးရေးတာ�်�ွ�်အိ�ုုင််း�ုု  

�ုတ်ပြချိင််းပြ�င်် ်မ်းးရေးတာ�်မ်�ား�ုု ရေးလ�ာ�ါးရေးစာ�် ါ။ ဒယ််ရေးအိးပြမ်သွားချိ�နု်အိ�် ု 
အိ�းးုအိ�်ု�ား�ါ။

- �ုုမ်းးအိတ�်ွ အိ�ူ�ုု �ုတ်ပြီး�းး �ုုတးချိါး�ုု �ုတ်�ား�ါ။
- သံသယရိ်ှိပါါကို အိပြုပါင််သာထွာက်ိုလောေ��က်ိိုပါါ။ မ်းးရေးတာ�်မ်�ား� မ်းး�ုု သ� ုမ်ဟုတ်ု �ုု

ရေးန်ာ�်��်ရုိှိ အိ�ာ�တု�မ်�ားဆးသ� ု �ူးစာ�်သွား�ါ� ချိ��်ချိ�င််း ရေး�း�င််း�ာသ� ု
သွား�ါ။ သင််�ွ�်သွား�ါ� မ်းး�ုု �ုန်း�ားနှ် င်ုု်ရေးစာ�န် ်တးချိါး�ုု �ုတ်�ားခ်ဲျိ�ါ။

• အုိမ််အိပြ�င််��်မိ်ရေးန်ပြီး�းး  9-1-1 သ� မု်ဟုတ်ု ရေးဒသနှ�တ  အိရေး�းရေး�်�ုန်းသ် �  ုရေးချိ်ဆုု�ါ။

အိပါလောပါ�စွာေစွာ လော��ကိုင်�လောရာ�
လှ�်စာစ်ာအိ�ူဓိာတ်ရေး�း�ုုမ်�ားနိှင်် ်မ်းးလင််း�ုုမ်�ား�်ဲသ� ု အိ�ူရေး�းစာ�်မ်�ား�ုု  
သတုပြ�င်် ်အိသးုးပြ���ါ မ်းးစွဲာရေးလာင််နှင်ုု်သည်််အိ�ာအိားလးး�ု ု ုအိ�ူနိှင်် ်အိန်ည််းဆးုး
3 ရေး�အိ�ွာတင်ွ် �ား�ါ။

�ှပါစွာစွာဆီးင်ရာာ လော��ကိုင်�လောရာ�
လှ�စာစာ�စာည်းမ်�ား� သတပြ�င် အိသးပြ���ါ။ 
• �လတရေးချိါင်း�ါ အိသးအိရေးဆာင်မ်�ား� န်� �လတရေး�ါ�မ်�ားတင်းသ 

 အိပြီးမ်တ��� �လတတ��ါ။ ကြံ�ားဆ�ကြို��းရေးချိမ်�ားသည်  
�ာလတသး�န်သာ ပြ�စာသည်။ 

• �ါ�ါကြို��းလးမ်�ား� စာစာ�ါ။ ကြို��းလးမ်�ားသည် �ည်စာ သမ်ဟုတ  
�န်းစာားသားနှင်သည် တချိါးကြံ�ား သမ်ဟုတ ရေး�ာရေး�ာမ်�ားရေးအိာ�တင်  
ရှိမ်ရေးန်ရေးကြံ�ာင်း ရေးသချိ�ာစာစာ�ါ။

• လှ�စာစာအိလ�အိားလး� လ�မ်တ� လှ�စာစာ�ွမ်း��င်သ�သာ  
ပြ��လ��မ်ည်။

ကိုလော�� လော��ကိုင်�လောရာ�
�ရေးလးမ်�ား မ်းပြ�င် “ရေးဆာ�စာားပြချိင်း” � အိနှ�ာယ်မ်�ား�ါသည်။ နှစာစာဉ်
နှစာတင်း ယ်ချိလမ်��း မ်းရေးလာင်မ်မ်�ား� ကြို��တင်�ာ�ယ်၍�နှင်သည် 
�ချိ�ဒဏ်�ာမ်�ားနှင် အိသ�ရေးသဆးမ်မ်�ား� ပြ�စာရေးစာနှင်�ါသည်။ 
• မ်းပြချိစာဆမ်�ားနှင် မ်းပြချိစာမ်�ား� �ရေးလးမ်�ား မ်ပြမ်င်နှင်၊ လ�လမ်းမ်မ်နှင်

သည် ရေးန်�ာတင် သမ်းဆည်း�ါ။
• �ရေးလးင်ယ်မ်�ားအိား မ်းပြချိစာဆမ်�ား သမ်ဟုတ မ်းပြချိစာမ်�ား� မ်ည်သည်

အိချိါမ်ှ မ်�င်�န် သင်ပြ�ရေး�း�ါ။ 

လောဆီး��ပါလောသာကိုပြုချင်�ဆီးင်ရာာ လော��ကိုင်�လောရာ�
ရေးဆးလ�ရေးသာ�ပြချိင်းသည် မ်းရေးလာင်မ်ရေးကြံ�ာင် ရေးသဆး�မ်မ်�ား ပြ�စာရေးစာ
သည််် အိဓိ� အိရေးကြံ�ာင်း�င်း ပြ�စာသည်။
• သင်ရေးဆးလ�ရေးသာ��ါ� အိပြ�င်��ရေးသာ��ါ။ ရေးဆးလ�အိဆချိ

မ်�ား� န်�န်ရေးတာင်တင်းရေးသာ ပြ�ာချိ�တင် ရေးသချိ�ာ ပြီးင်မ်းသတရေး�း�ါ။ 
• ရေးဆး��ဆင်�ာ ရေးအိာ�ဆဂျ�င်�း သးရေးန်�သည် ရေးန်�ာတင် မ်ည်

သည်အိချိါတင်မ်ှ ရေးဆးလ�မ်ရေးသာ�� သမ်ဟုတ ရေးဆးလ�ရေးသာ��န်
မ်ည်သ�မ်ှ ချိင်မ်ပြ���။ 

• အိ��ာရေး�်တင် ရေးဆးလ�မ်ရေးသာ��။
• လှ�်စာစ်ာရေးဆးလု�်�ုု သတုပြ�င်် ်ရေးသာ�်�ါ။ လှ�်စာစ်ာရေးဆးလု�်မ်�ား�ုု 

အိသးုးပြ��၊ အိားသွင််း သ� ုမ်ဟုတ်ု သယ််ယူ်ရေးန်ရေးသာအိချိါ ပြ�င််း�န်ရေးသ် ာ 
မ်းးရေးလာင််မု်မ်�ားနိှင်် ်�ုခုုျိ�်ဒဏ််�ာမ်�ား ပြ�စ်ာရေး�် နှင်ုု်�ါသည််။
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ဖလောယာင်�တားင် လော��ကိုင်�လောရာ�
• �ရေးယ်ာင််းတုင်ု်မ်�ား သးးုပြချိင််း� မ်းးရေး�းအိနှ�တ ာယ််ပြ�စ်ာနှင်ုု်ရေးသာရေးကြံ�ာင်် ်မ်သးးု

�ါနိှင််။ ် ယ်င််းအိစာား ��်��းအိားသးးု မ်းးမ်�ားနိှင်် ်ဓိာတ်မ်းးမ်�ား�ုု သးးု�ါ။
• �ရေးယ်ာင်းတင်� မ်ပြ�စာမ်ရေးန် သး�မ်ည်ဆ�ါ� အိ�းသတပြ��ပြီး�း မ်ည်

သည်အိချိါမ်ှ လမ်ရှိ� �ရေးယ်ာင်းတင် မ်�ားချိ�ါနှင်။

မ်း�ချ�ိ� အိချ�က်ိုလောပါ�စွာက်ိုမ်�ာ� တားပ်ါဆီးင််ပြီးပါး� ထွာ�ရိ်ှိပါါ

အိချိ��ရေး�းရေးသာ မ်းချိး အိချိ��ရေး�းစာ�မ်�ား� လအိသ�မ်�ား� 
�ယ်တင်ရေး�းပြီး�း အိမ်မ်းရေးလာင်မ်ရေးကြံ�ာင် ရေးသဆးနှင်ရေးပြချိ� �ယ်ရှိား
ရေး�းနှင်သည်။
• သင်အိမ်တင် မ်းချိး အိချိ��ရေး�းစာ�မ်�ား� ရေးသချိ�ာတ�ဆင်�ားပြီး�း 

�န်းသမ်းရေးစာာင်ရေးရှိာ��ာ �မ်န် စာစာရေးဆးရေး�း�မ်ည်။
• သင်အိမ်၏ အိလာတင်း၊ အိ��ာ�နှင် အိ�စာ�မ်ဧ�ယ်ာ ပြ�င်�တင် 

မ်းချိး အိချိ��ရေး�းစာ�မ်�ား တ�ဆင်�ါ။



အုိမ််မ်းး ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း ရေးဆာင််�ွ�်�န်စ်ာာ�င််း

• ်် ု ် ိ ု ူ ု ု ် း ု ု ် း ိ ်် ် း
ု ် ်် ု ု ု ိ ု ်

သင်အိမ်ရှိ လတင်း� မ်းချိး အိချိ��ရေး�းသနှင် အိချိ��ရေး�းသကြံ�ား�ါ� 
လ��မ်ည်အိ�ာမ်�ား� သရှိရေးကြံ�ာင်း ရေးသချိ�ာ�ါရေးစာ။

• ် ် ု ် ု ု ိ ု ် ် ်် ် း ု ် ် ု ် း ု ု
ု ် း ု ု ု ် ်

စာမ်းသ�ချိလတ� နှ�ပြချိင်းပြ�င် အိန်ည်းဆး တစာလတစာကြို�မ် မ်းချိး
သတရေး�းစာ�အိားလး� စာမ်းသ��ါ။

မ်�ချ�သတားလောပါ�စွာကိုမ်�ာ�ဆီးင်ရာာ လောောကိုထွပါအိလော�ကိုာင်�အိရာား ိ� ိ ် ိ � ် ် ် ်

• 10 နိှစ်ာချိး ��်��းမ်�ား�ါသည််် မ်းးခုုျိး သတုရေး�းစာ�်မ်�ားသည်် 10 နိှစ်ာအိ�ု 
ရေး�ာင််းမွ်န်�်ါသည််။

• 9-ဗို့ မ်းချိး သတရေး�းစာ�မ်�ား၏ ����မ်�ား� အိန်ည်းဆး တစာနှစာ
တစာကြို�မ် လရေး�း��ါမ်ည်။

ု� း ု ု ု ် ် း ု ု ် း ု ် ိ ်
် ု ် ဲ ်

 • ကြို��းတ� မ်းချိးသတရေး�းစာ�မ်�ားတင် သင်၏ �ါ�ါ�န်သား�ါ� အိ�န် 
���� �ါရှိတတ�ါသည်။ သတရေး�းစာ� ��ည်��ည်��ာ��ာ ပြမ်ည်
လာ�ါ� 9-ဗို့ ����� ရေးသချိ�ာ အိစာား�းရေး�း�ါ။

ု ် း ု ု ု ် ွ ် ် ု ် ွ ်
် း ိ ု ် ် ု ် ် ် ်

ု� ် း ု ု ု ု
• �ါ�ါ အိ�င််းအိပြမ်စ်ာနိှင််မ်ဆ် ုုင််�ဲ မ်းးခုုျိး သတုရေး�းစာ�်အိမ်�ားစုာသည်် 10 နိှစ်ာ

အိ�ု အိသးုးချိး�ါသည််။ မ်းးခုုျိး သတုရေး�းစာ�်အိားလးးု သ�်တမ််းရေးစ်ာသွား
�ါ� အိသစ်ာလဲရေး�း�ါ။

• ်် ် း ် ် ် ် ် း
် ် ု ု ု ု ု ်

 

သင်အိချိ��ရေး�းသ ��ည်��ည်��ာ��ာ ပြမ်ည်လာပြချိင်း� ���� 
န်ည်းရေးန်သည်ဟု ဆလ�ါသည်။

- 10-နှစာတာ ���� – မ်းချိး သတရေး�းစာ�တစာချိလး�  
အိသစာလရေး�း�ါ။ 

ိ ် ် း း ု ု ု ် ် ု း ု ု ု
် ဲ

 - 9 ဗို့ ���� – ����� အိသစာလပြီး�း အိချိ��ရေး�းစာ� �တလ�
သည်��စာ� စာစာ�ါ။ 10 နှစာရေး��ာရေးန်�ါ� အိသစာလရေး�း�ါ။

ု� ် း ် း ု ု ် ဲ း ် ် ု ် ု ်
်် ် ွဲ ု ု ် ိ ် ် ် ဲ

 - ကြို��းတ� – အိ�န် ����� အိသစာလရေး�းပြီး�း သတရေး�းစာ� 
�တလ�သည်��စာ� စာစာ�ါ။ 10 နှစာရေး��ာရေးန်�ါ� အိသစာလရေး�း
�ါ။

ု ် ် ် း ု ု ် ဲ း ု ်
ု ် ု ် ်် ် ွဲ ု ု ် ိ ် ် ် ဲ

 • ဆ�သယ်ချိ�တဆ��ားရေးသာ မ်းချိး သတရေး�းစာ�မ်�ား� တ�ဆင်
ကြံ�ည်�ါ။ တစာသပြမ်ည်�ါ� အိားလး အိသပြမ်ည်�ါမ်ည်။ 

် ွ ် ု ် ် း ု ု ု ် ု ု ် ်
်် ် း ် း ု း ် ်

• ��်��းမ်�ား�ုု ပြ��တ်ပြချိင််း သ� ုမ်ဟုတ်ု န်�း း သ� ုမ်ဟုတ်ု မ်��်နိှာကြံ��်�ရေးန်
�ယ််ရိှိားပြချိင််းပြ�င်် ်မ်းးခုုျိး သတုရေး�းစာ�်�ုု ယ်ာယ်းမ်ှ�င်် �ုတ်ပြချိင််း မ်ပြ��လ�်ု�ါ
နိှင််။ သ် တုရေး�းစာ�်အိရေးကြံ�ာင််း ရေးမ််သွားပြီး�းး သင််မု််သားစုာ�ုင် ုအိနှ�တ ာယ််ပြ�စ်ာ
ရေးစာ�န်မိ််ာ လယ်ွ်�ူ�ါသည််။

• ဆး့အိသူမ်�ား သ� ုမ်ဟုတ်ု န်ားမ်ကြံ�ားသူမ်�ားသည်် သာမ်န် ်မ်းးခုုျိး သတုရေး�း
သး�ုု မ်ကြံ�ားနှင်ုု်၍ အိနှ�တ ာယ်် ရုိှိနှင်ုု်�ါသည််။ အုိ�်�ာလ�်ုချိါသတုရေး�းစာ�်
မ်�ားနိှင်် ်လှ�်တစ်ာပြ�တ်မ်းးခုုျိး သတုရေး�းစာ�်မ်�ား�်ဲသ� ု န်ားရေးလးသူမ်�ား
သ� ုမ်ဟုတ်ု န်ားမ်ကြံ�ားသူမ်�ား�ုု သတုရေး�းနှင်ုု်သည််် စာ�်မ်�ား ရုိှိ�ါသည််။

သင်၏ 2-မ်ေစွာ အိမ်မ်�လော�ာင်ကိုွမ်�မ် �တားလောပြုမ်ာကိုလောရာ� အိစွာအိစွာဉ်ကို လော�ကို�င်ပါါ် ိ ် ိ ် း ် ် ု ာ ် ် း ် ိ � ် ််

လတင်း� လ��မ်ည်အိ�ာမ်�ား� သရှိပြီး�း နှစာမ်န်စာရေးအိာ�အိတင်း 
လတရေးပြမ်ာ�နှင်ရေးစာ�န် အိလင်ိာ သင်အိမ်သအိမ်သားမ်�ားနှင်အိတ မ်းရေးလာင်
�ွမ်းမ် လတရေးပြမ်ာ�ရေး�း အိစာအိစာဉ်� �န်တးပြီး�း ရေးလ��င်�ါ။

ူ ု ု ် ု ် ်် ု ု ု ိ ု း ိ ် ု ် ် ွ ်
ွ ် ် ုု ် ် ု� ်် ု ် ူ ု ် ိ ်် ူ း ်

် ု ွ ် ် း ် ု ု ် း း ် ််
 • အိချိန်းတင်းမ် အိပြ�င်��သ လမ်းရေးကြံ�ာင်းနှစာချိ� ရှိာ�ါ။ ��မ်ဆး 
လမ်းရေးကြံ�ာင်းသည် တချိါးရေး�ါ� ပြ�စာ�ါမ်ည်။ ဒတယ်လမ်းရေးကြံ�ာင်းသည် 
ပြ�တင်းရေး�ါ� သမ်ဟုတ ဒတယ် တချိါးရေး�ါ� ပြ�စာနှင်�ါသည်။ သင်၏ 
��မ်ဆး လမ်းရေးကြံ�ာင်းသည် မ်းချိး သမ်ဟုတ မ်းရေးတာ�မ်�ားပြ�င် �တဆရေးန်
�ါ� လမ်းရေးကြံ�ာင်းနှစာချိ လအိ��ါသည်။

် ု ု ် ိ ် ် ု� ် ် ိ ် ု ု ု ိ း ု
် ် ် း ် ် ် ု ု ် ် ်

် ် ု� ု ် ု ု း ် ် ုု ် ် ်
း ု ် ် ် း ု ု ု� ု ် း ် ်် ု ် ု�

် ် ိ ် ု ု ု ် ်
 • သင်၏ လတရေးပြမ်ာ�လမ်းရေးကြံ�ာင်းမ်�ားမ်ာ ရှိင်းလင်းပြီး�း ရှုံး�ု��အိမ်�မ်�ား၊ 
��ရေး�ာဂျ သမ်ဟုတ �စာည်း��ယ်ာမ်�ား �တဆမ်ရေးန်ရေးကြံ�ာင်း 
 ရေးသချိ�ာ�ါရေးစာ။ 

် ွ ် ် ် ် ိ ိ ် ် း ် ွ ုု ်
ု ု� ု ် စ ် ု ု ု ် ု� ်

• လတုူင်ု်း ရေး�း�င််းရေးကြံ�ာင််း သင််သုနှင်ုု်ရေးစာ�န်အိလ် � ငု်ာိ မ်းးရေး�းမိ်လတ်ွရေးပြမ်ာ�်
ပြီး�းးရေးန်ာ�် လတုူင်ု်းသွားရေး�ာ�်နှင်ုု်သည််် ရေး�း�င််းရေးသာ စုာရေး�းရေးတဆ့း�ုန်ရေးန်�် ာ
တစ်ာခုျိ�ုု ရေး�ွးချိ�ယ််�ါ။

• ် း ် ွ ် ု� ု� ် ် း
ွ ် ု ု ိ ်် ် ွ ် ု ွ ု� ု ် ု ု ် ် ု ် ိ
ု ု ု ် ် ိ ု ုု ် ်် ူ ် ် ် ု ု ်

် း ် ု ု ် ုု ် ်် ူ း ု ု ု ်် ် ု ု ်
် ု� ူ း ် ူ ု ု ် ု ု ် ် ိ ်် ူ ု ု ်
ွ ် ် ် ် ု ု း ု ုု ် ်

သင်၏ အိစာအိစာဉ်တင် နှစာ�ရေးလးမ်�ား၊ �ရေးလးင်ယ်မ်�ား၊ သ�ကြို�း
�ယ်အိမ်�ားနှင် မ်သန်စာမ်းမ်၊ သားလာရေး�း သမ်ဟုတ �ယ်လ�လ�ရှိား
မ် လအိ�ချိ��မ်�ား ရှိရေးန်နှင်သည် လတစာဦးးချိ�င်း အိ�ါအိ�င် အိ�ရေးဆာင်း 
အိရေး�ာ�အိ� လအိ�နှင်သည်လအိားလး� �ည်စာဉ်းစာား�ါ။ လအိ��ါ� 
၎င်းတအိား �ည်ရေး�း�န် လတင်း� တာ�န်ရေး�း�ားရေးကြံ�ာင်းနှင် လတင်း� 
လတရေးပြမ်ာ�လမ်းရေးကြံ�ာင်းမ်�ား� အိသးပြ��နှင်ရေးကြံ�ာင်း ရေးသချိ�ာ�ါရေးစာ။

��မ်ဆးုး လတ်ွရေးပြမ်ာ�် လမ််းရေးကြံ�ာင််း

ဒတုုယ်ရေးပြမ်ာ�် လတ်ွရေးပြမ်ာ�် လမ််းရေးကြံ�ာင််း

အိပြ�င််��် စုာရေး�းရေးတဆ့းု�န်ရ်ေးန်�ာ

သင်၏ အိမ်သအိမ်သား အိားလးနှင်အိတ သင်၏ လတရေးပြမ်ာ�ရေး�း ် ု ် ူ ု ် း ု ိ ်် ူ ် ွ ် ်
အိစာအိစာဉ်� တစာနှစာလှင် နှစာကြို�မ် ရေးလ��င်�ါ။ လတင်း� သတရေး�း�ါ-း ် ု ု ် ိ ် ် ိ ် ု ် ် ်် ူ ု ု ် ု ု ု
• ်် ု ် ွ ် း ် ် ် ် ွ ွ ် ်

် ်် ွ ် ု ် ိ ် ု ် ် ိ ု ုု ် ်
 

သင်အိမ်တင်း မ်းစာတင်ရေးလာင်�ွမ်းလာ�ါ� ရေး�း�င်းစာာ လတရေးပြမ်ာ�
�န် သင်တင် အိချိ�န်နှစာမ်န်စာရေးအိာ� ရှိနှင်�ါသည်။

• အိပြုပါင်ထွကိုပြီးပါ� အိပြုပါင်မ်ာလောေပါါ။ လတင်း� ချိ�န်�ားချိပြီး�း တတနှင်သမ်ှ 
အိပြမ်န်ဆး ��ချိာ�ါ။ မ်းရေးလာင်ရေးန်ရေးသာ အိရေးဆာ�အိဦးသ မ်ည်သည်
အိချိါမ်ှ ပြ�န်မ်သား�ါနှင်။ မ်းချိး သမ်ဟုတ မ်းမ်�ား� သင်အိ��လမ်းတစာ
ချိ� �တဆရေးန်�ါ� ရေးန်ာ�တစာလမ်း� သး�ါ။ မ်ချိးကြံ�ား�ရေးန် ပြ�တသား
��ါ� လတရေးပြမ်ာ��န် ရေးချိါင်းင်ပြီးပြီး�း မ်းချိးရေးအိာ��ရေးန် သား�ါ။

် ာ ် း ် ် ူ ု ု ် ု ု ် ဲ ် း ် ုု ်
် း ု ွ ် ွ း ် ် ု� ် ််

် ွ ိ ်် း ု ု ု� ု ် း ်် ွ ် ် ်
ု ု ု ု ် ု� ် ် ် ု ု း ု း ု ု ် ွ

ွ ် ် ် ် း� း း ု ု ် ွ
 • သင်အိမ်ရေး�ာင်စာရှိ လတင်း� သင်၏ သတမ်တ�ားရေးသာ အိပြ�င်�� 
စာရေး�းရေးတဆ�န်ရေးန်�ာတင် ရေးတဆ�န် စာစာဉ်��ါမ်ည်။

သင််အု်ိမ််အိပြ�င််��်ရုိှိ ရေး�း�င််းရေးသာ ရေးန်�ာမိ်ရေးန်၍ 911 �ုု �ုန်းရေးချိ် ်ဆုု
�ါ။ ပြ�တင််းမ်�ားတင်ွ် လးပြချို း�ရေး�းတန်းမ်် �ား ရုိှိ�ါ� ၎င််းတ� ု�ုု အိပြမ်န်�်ယ််ရိှိားနှင်ုု်
ရေးကြံ�ာင််း ရေးသချိ�ာ�ါရေးစာ။ လတုူင်ု်း� အိသးးု�န်န်ည်် း်လမ််း�ုု သုရေးကြံ�ာင််း ရေးသချိ�ာ
�ါရေးစာ။ ဒတုုယ်လာာ  အုိ�်စာ�်ဧ�ုယ်ာမ်�ားအိတ�်ွ လတ်ွရေးပြမ်ာ�်ရေး�း ရေးလိ�ား
မ်�ား�ုု �ည်််စာဉ််းစာား�ါ။

်် ု ် ် ု ိ ု ူ ု ု ် ် ် ိ ် ် ်
ု ့ း ု ် ွ ် ့ း ု ် း ် ်

မိ်သာ�စွာ�မ်�ာ�စွာာာရိ်ှိသည်် အိ် မ်ိ်မ်�ာ�/အိ�ာာမ်�ာ�စွာာာရိ်ှိသည်် ်
အိလောဆီးာက်ိုအိဦမ်�ာ�-
• အိပြ�င််��်တင်ွ် မ်းးရေး�းလတ်ွရေးပြမ်ာ�်လမ််းရုိှိ�ါ� အိရေး�းရေး�်အိပြ�စ်ာ ၎င််း�ုု 

အိသးးုပြ���န် ်န်ည််းလမ််း�ုု သု�ား�ါ။
 • သင်အိရေးဆာ�အိဦး၏ လတရေးပြမ်ာ�ရေး�း အိစာအိစာဉ်� သ�ား�ါ။ သင်
အိလာရှိ မ်းရေး�းလတရေးပြမ်ာ�ရေး�း တချိါးမ်�ားနှင် မ်းရေး�း လပြချိ�ရေး�း 
ရေးလ�ားအိမ်�ား� သရှိ�ား�ါ။ သင်တ�ချိန်းနှင် မ်းရေး�း လတရေးပြမ်ာ�
လမ်းမ်�ားကြံ�ား တချိါးမ်�ား၏ အိရေး�အိတ�� ရေး�တ�ပြချိင်းပြ�င် ရေးလ��င်
�ါ။ ၎င်း� စာကြို�လမ်း န်�တစာရေးလှာ� သင်လမ်းရေးကြံ�ာင်း� ချိစာားသရှိ
ပြချိင်းပြ�င် အိရေးမ်ာင်�တင် သင်လတရေးပြမ်ာ�နှင်ရေးစာ�န် �ည်ရေး�းနှင်�ါသည်။

်် ် ွ ် ် း ် ု ု ု ််
ာ ိ ု း ွ ် ် း ိ ်် း း ု း

ိ း ု ု ု ု ိ ု ်် ု ု ် ် ိ ်် း ွ ် ်
် း ွ ် ု ု ွ ် ် ်် ် ််

် ံ ် း း ် ် ်် ် ် ု ု း ု ိ ု
် ်် ိ ် ဲ ွ ် ် ွ ် ် ုု ် ် ူ း ုု ် ်

 • မ်းရေးလာင်မ်အိတင်း စာ�ရေးလ�ား� မ်ည်သည်အိချိါမ်ှ အိသးမ်ပြ���ါနှင်။း ် ု ွ ် ် ိ ု ု ် ်် း ု ိ ််

် ် ် ် ွ ် ု� ် ်် ု ု ် ု ် ွဲရေးန်ာ��� အိချိ��အိလ�အိတ� redcross.org/prepare သ �င်ကြံ�ည်�ါ Emergency App � ရေးဒါင်းလဒဆ�ါ
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