
飓风属于强风暴，它可以引发洪水、风

暴潮、疾风和龙卷风等自然灾害，并威

胁人类生命和财产安全。

未雨绸缪是减轻飓风危害的最佳措施。

辨别差异

飓风预报——未来 36 小时内，在监测区域存在有可能生成飓风的条件。研究

您的飓风防范计划，留意信息，警报发布后立即采取行动。

飓风警报——未来 24 小时内，在监测区域可能有飓风生成。完善您的风暴防

范措施，当局下达撤离指令后，请立即撤离该地区。

� 收听美国国家海洋和大气局 (NOAA) 气

象广播，以获知美国国家气象局 (NWS)

发布的的重要信息。

� 检查应灾物资，如有需要，请更换或重

新储存物资。

� 妥善保管所有可能被风卷走的东西（自

行车、草坪设施）。

� 关好门窗和防风盖。如果没有防风盖，

关好所有门窗后请用胶合板将其盖好。

� 将冰箱和制冷器调到最低温度设置并尽

可能长时间保持关闭，以便断电后能延

长食物保存时间。

� 关闭燃气罐并拔出小器件。

� 备足燃料。

� 与家人商议并制定撤离计划。部署并演

练撤离计划，尽量减少撤离中的混乱和

恐惧。

� 了解社区的飓风应对计划。设计前往当

地避难所的路线，按要求登记需要特殊

药品的家庭成员，制定宠物照看计划。

� 遵照当局建议，进行撤离。请不要涉险

经过被淹没的路段和被冲蚀的桥梁。

� 由于大多数标准房屋保险并不包括洪水

险，您需要特别注意要防止由飓风、热

带风暴、暴雨或其他影响美国的因素引

发的洪水带来的损失。要获取有关洪水

保险的更多信息，请访问国家洪水保险

计划网站，网址为

www.fema.gov/business/nfip. 

� 持续收听 NOAA 气象广播或当地新闻，

以获得最新消息。

� 飓风或热带风暴过后，也需保持警觉，

防范因长期降水而引发的洪水。

� 撤离后，政府宣布安全后方可返回。

� 除非必要请勿驾车，驾车时也不要涉险

经过被淹没的路段和被冲蚀的桥梁。

� 远离松弛或悬挂的电线，并立即向电力

公司报告。

� 请勿进入任何被水围困的建筑。

� 检查您家的受损情况。拍摄建筑及其内

部受损情况，用于保险索赔。

� 在黑暗处需使用手电筒。切勿使用蜡烛。

� 在不能确定自来水是否被污染之前，请

勿饮用自来水或用其煮饭。

� 检查冰箱中的食物是否变质。如不确定，

请将其丢弃。

� 在清理时，请穿防护服，避免受伤。

� 密切注意您的宠物，不要让其脱离您的

直接控制。

� 只在紧急呼叫时使用电话。

让您的家人知道您平安无事
如果您的社区遭受了飓风或其他灾害，可登录 RedCross.org/SafeandWell，在美国红十

字会的“平安无恙 (Safe and Well)”注册，向家人和朋友报平安。如果您不能访问互联网，拨打

1-866-GET-INFO登记您和您的家庭信息。

飓风安全检查

我该怎么办？ 我需要哪些储备？ 飓风过后我应当做些什么？

有关灾难和应急准备的详细信息，请访问 RedCross.org。
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� 水——至少储备 3 天的用量；每人每天

3.79 升（1 加仑）

� 食物——不易腐烂、易烹饪的食物，至少

储备 3 天的用量

� 手电筒

� 电池或手摇供电收音机（条件允许时收
听 NOAA 气象广播）

� 备用电池

� 急救箱

� 药品（7 天用量）和医疗用品（有备用电

池的助听器、眼镜、隐形眼镜、注射器、

手杖）

� 多用途工具

� 卫生设备和个人卫生用品

� 私人文件副本（药品清单和相关用药信
息、家庭住址证明、房屋转让/租赁契约、

护照、出生证明、保险单）

� 手机和充电器

� 家庭成员联系方式和紧急联系方式

� 备用现金

� 急救毯

� 区域地图

� 婴儿用品（奶瓶、代乳品、婴儿食品、
尿布）

� 宠物用品（项圈、皮带、宠物身份证、
食物、宠物包、碗）

� 保护房屋的工具/用品

� 汽车以及房屋的备用钥匙

� 备用衣物、帽子和结实的鞋

� 雨具

� 驱虫剂和防晒霜

� 相机（拍摄受损情况）
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