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如何防備熱帶氣旋（熱帶風暴/颶風/颱風） 
什麼是熱帶氣旋？ 
熱帶氣旋是一個不斷旋轉的、由在溫熱水域上方形成的雲團和雷暴按一定方式組成的系統的總稱。熱帶氣旋按其持續風速被分為以下幾個等級： 

• 熱帶低壓：最大持續風速為38 mph 或以下 

• 熱帶風暴：最大持續風速為39 mph 到73 mph 
• 颶風或颱風：最大持續風速可達74 mph 或更高（在北大西洋、加勒比海、墨西哥灣、北太平洋中東部一般使用「颶風」這個詞；而在西北太平洋一般
使用「颱風」這個詞。 

• 重大颶風：最大持續風速可達111 mph 或更高（在薩菲爾-辛普森颶風等級上為3、4或5級，該等級系統根據颶風的持續風速劃分颶風等級，從而估

計風力可能造成的財產損害。這個等級系統不包含水災和風暴潮的影響）。 

 

知道哪些危害影響您的社區並且瞭解在各種危害發生之前、期間和之後做些什麼，將有助於確保您的安全，增強您的適應能力，以使您可快速恢復或「復

原」。我們在積極應對2019冠狀病毒病（COVID-19）大流行的同時也在度過一個充滿挑戰的時期。理解您今年的計劃可能因需要預防您自己和他人患上 

COVID-19 而有不同。現在就著手開展防備工作，以使您做好在預防自己、親人和您的鄰居患上 COVID-19 的同時應對任何您可能面臨的危害的準備。 

 

 

 

理解熱帶氣旋——相關危害 
熱帶氣旋造成的影響可波及大範圍區域。威脅生命安全的最大問題來自水—

—以風暴潮和內陸水災形式。 

• 風暴潮可導致水位快速上漲，幾分鐘內淹沒大面積區域，使人有溺死

危險。風暴潮可沿著水路侵入內陸，導致更多水災。 

• 強降雨和內陸水災。強降雨引發的水災是第二大致死原因。大範圍暴雨

可導致數百英里的內陸遭水災侵襲，並可在風暴過後持續多日。 

• 強風可摧毀建築物和預製房屋。放在外面的物品可成為飛行導彈。熱

帶風暴和颶風引發的大風都很危險。 

• 龍捲風通常發生在遠離風暴中心的雨帶。 

• 危險的海浪可使遠離風暴的地區出現致命的離岸流。 
• 其影響可波及數百英里範圍的內陸，導致水電、燃氣和通信中斷，道

路被阻或被毀，食物、瓶裝水、藥物、家庭用品短缺，醫療設施關

閉。 

 

 

明白您可能面臨的危害有哪些 
接下來，確定您所在位置——您住的地方，上學、上班或遊戲的地方在各個

危害的暴露情況。聯絡您所在州或當地的政府應急管理機構，獲得幫助，以

明白很可能影響您所在位置的危害，包括風暴潮、驟發洪水、河流洪水、強

風、龍捲風、離岸流等。 

• 找到州、當地和部落政府和機構的聯絡資訊，並找到州應急管

理機構的聯絡資訊。 

• 瞭解您的社區針對這些危害的應急計劃，確定這些計劃是否有因 

COVID-19 被修改。您應採取的行動和可用資源可能受到影響，您也

因此應該瞭解當地州和地方公共衛生權威提供的最新建議和限制。 

• 瞭解您是否住在指定的颶風風暴潮疏散區。很多社區有指定的疏散區和

路線。您應熟悉這些區域和路線，以便在當地權威發佈疏散通知時知道

您是否受到影響，知道要去哪裡。 

• 瞭解您是否住在水災區。水災區是聯邦政府劃定的區域，以告知居

民他們受水災影響的風險。 

 

做好滿足您基本需求的準備 
熱帶氣旋可切斷供電、堵住道路、中斷應急服務，還可致使商店和藥店長時間關門。而 COVID-19 使這個問題更加複雜。現在就做好準備，不僅使您具

備確保安全所需的關鍵知識、技能和用品，還可滿足自己的基本需求。 

 

學習關鍵的技能：現在就花些時間學習您可能需要的關鍵技能。 

• 學習急救和心肺復蘇（CPR）。紅十字會有多種可供大家學習這些技能的線上課程。另外也可下載免費的 First Aid App（急救應用程序）。 
• 在 cdc.gov/coronavirus 和 redcross.org/coronavirus 上瞭解如何幫助您自己和您的親人預防 COVID-19。 
• 瞭解如何在收到指示時切斷公用事業。瞭解如何安全使用設備——發電機、醫療設備的備用電池等。 

 

收集應急用品：準備並裝好兩套應急用品盒和一個月的處方藥物供應量。從這份基本用品清單做起。在準備您的用品時給自己比平常更多的時間。購買用品

時使用送貨上門是最安全的選擇，但這種方式可能並不適合所有人。如果親自購物是您的唯一選擇，在出門辦理必要事務時採取一些可保護您自己和他人健

康的措施。在按處方買藥時，通過限制親自前往藥房的次數保護自己和他人。註冊使用郵購送藥或提前打電話訂好處方藥，並且使用得來速窗口或路邊取貨

（如可用）。定制您的用品盒，以使其滿足您的需求。備一些不必在冰箱保存的食品。定期替換像水、食物、藥物和電池這樣時間長會變質的物品。包含清

潔、消毒和衛生用品，以預防 COVID-19。 

• 待在家裡用品包（2週的應急用品）：包含您至少待在家裡2週所需的所有物品，例如食物、水、清潔和消毒用品、肥皂、用紙和個人衛生用品。 

• 疏散用品包（裝在「拿起就走包」內的三天的用品）：您的第二個用品包應該比較輕便，較小號版本，您可在需要疏散時隨身攜帶。包含您需要獨自

生活3天所需的所有東西——食物、水、個人衛生用品，以及您可在路上使用的清潔和消毒用品（紙巾、酒精含量為60%的手部消毒液和消毒濕巾）。

確保您有為家中可安全佩戴面罩的每個人準備口罩、圍巾等布製面罩。2歲以下的幼兒、有呼吸困難的人，或者在沒有幫助的情況下無法取下面罩的人

均不宜佩戴布製面罩。請記住，佩戴布製面罩並不是保持身體距離的替代方式。在公共場所，做好繼續保持您自己和他人有6英尺的距離，並且佩戴布

製口罩（如果您可安全做到）。 

• 一個月的處方藥物供應，以及止咳藥、退燒藥等非處方藥，醫療用品和設備。將這些用品收在一起，單獨存放在一個盒子內，方便您在必須疏散時

帶走。 

https://www.usa.gov/state-tribal-governments
https://www.usa.gov/state-tribal-governments
https://www.fema.gov/emergency-management-agencies
https://www.fema.gov/emergency-management-agencies
https://www.redcross.org/take-a-class/online-safety-classes
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/coronavirus-safety.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/survival-kit-supplies.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/essential-goods-services.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/essential-goods-services.html
https://www.cdc.gov/cpr/prepareyourhealth/Prescriptions.htm
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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計劃 
根據您所在位置、社區計劃和情況制定您自己的疏散和/或就地避難計劃。請記住，決定是否在緊急情況期間疏散或就地避難時，當地官員是最好的資訊

來源。 

 

疏散計劃 

您是否住在很可能暴露在這些危害中的區域？ 
• 沿海岸、靠近沿海水路？或者在颶風風暴潮疏散區？ 
• 在頻繁發生水災的區域？或者在水災區？ 
• 住在活動/預製房屋或旅居車？ 

 
然後做好疏散準備。瞭解您社區的疏散計劃。然後與您的家庭成員制定疏散計劃。知道您將去哪裡，您如何到達那裡，您將待在哪裡，您將如何預防自己患上 

COVID-19，以及您將帶些什麼。 

• 詢問住在您所在區域以外的朋友/親戚，看您是否能夠待在他們那裡。如果他們家中住著患上嚴重的 COVID-19 疾病風險較高的人，另作安排。聯絡酒

店、旅館和野營地，看這些地方是否開門。從當地應急管理官員處瞭解可用的避難資源，並瞭解避難計劃是否有因 COVID-19 被修改。您應熟悉 CDC 

就 COVID-19 期間住在公共災難避難所時確保安全的建議。為您的寵物制定計劃。 

• 如果您需要與他人分享交通工具，現在就做好計劃。如果您需要使用輔助客運等公共交通，聯絡您當地的應急管理機構，以詢問疏散期間的使用流

程。如果您自己有車，確保車況良好、油箱有加滿。 

• 活動、預製房屋和旅居車（RV）無法在熱帶風暴或颶風引發的大風期間提供安全的避難所。繃帶或其他綁緊固定方式不會提供保護。居民必須在當地

權威發佈建議時疏散。 

• 如果您有殘障，在走路時需要協助，視力低下、失明，有聽覺困難或失聰，則應與家人和護理提供者制定一份全面的疏散計劃。評估您在災害之前、

期間和之後的能力和需求。建立可協助您的個人支援網絡。如果您獲得定期的醫療治療，與醫療保健提供者一起決定您若必須疏散時如何繼續接受治

療。 

• 請記住，如果權威機構建議您疏散，則應做好立即拿起疏散用品包離開的準備（裝有應急用品的「拿起就走包」）。 
 
就地避難計劃 

如果您不在建議疏散區域，您依然可以根據自己的健康狀況決定離開所在區域，您可能因水災需要轉移到高地，您也可選擇待在家中。如果您決定待在
家中，制定安全就地避難的計劃。 

• 確定可抵禦強風侵襲的安全避難所，例如 FEMA 安全屋或 ICC 500 風暴避難所。可提供良好保護的次選是牢固建築內位於最底層且不受水災影響、

較小無窗的室內房間。 

• 確定可為用電醫療設備供電的備用電源。有裝電池的收音機、手電筒和/或裝電池的提燈，以及備用電池。 

• 如果您住在很可能發生水災的區域，指定一個位於高地的位置，作為您在水災到達前轉移至的地方。 

 

確保您可密切監視不斷變化的情況 
可在斷電時獲得天氣警告和通知，以便您密切監視情況，並收到當地官員發出的指示。 
• 國家颶風中心（NHC）是熱帶氣旋警報和預報的官方來源，負責

發佈美國的熱帶氣旋警戒和警告。當地受影響的資訊將來自您當

地的氣象服務辦公室。 

• 知道會收到的通知類型，並且在您收到通知時知道做什麼。 

• 註冊接收您的社區提供的免費緊急情況警告。下載免費的 

Emergency App（緊急情況應用程序） 

• 知道您的社區關於通知殘障人士的計劃。 
• 購買裝電池的收音機，以在斷電時收到當地權威發出的資訊。失聰/

聽覺困難人士可使用有文字顯示和閃爍警告的氣象收音機。 

 

制定通信計劃 
制定在通信網路中斷時與親人重新取得聯繫的計劃。準備好備用電

池，以為您的手機充電。 

• 為家中的各位成員填寫聯絡卡，並確保他們隨身攜帶聯絡

卡。 

• 指定一名外地連絡人，其可幫助您家重新聯絡。 

• 最好是發簡訊。在電話打不通時可能可以發出簡訊。 

• 計劃好會面地點，您可在可安全前往那裡時與家人重新聯絡。 

保管好重要文件 
保管好重要文件，包括個人、財務、保險和醫療記錄，以便您可立即開始

恢復生活。 

• 出生證明、護照、社會保障卡、保險單、房產證、抵押貸款、

租約、貸款文件。物品的照片。 

• 親人的近期數碼照片，每隔六個月更新一次，特別是兒

童。 

• 藥物、過敏和醫療設備的清單。 

• 參閱 Disasters and Financial Planning（災害和財務規劃）以及 Financial 

First Aid Kit（財務急救箱） 

 

保護您家和物品 
• 加固門窗、牆和屋頂。用固定防風雨百葉窗保護窗戶，或者購買與您的門窗尺寸配套的半英寸預切船用膠合板。考慮構建一個符合 FEMA 標準的安全

屋。 

• 確定存放草坪傢俱、玩具、工具和垃圾桶的地方（遠離樓梯和出口）。固定好不可安全放入屋內的物品（例如燃氣烤架和丙烷氣罐）。修剪或移除離

建築物很近、會倒在建築物上的樹。避免在窗戶上貼膠帶，因為這麼做不僅不會阻止窗戶破裂，還會使玻璃碎片較大，造成嚴重傷害。 

• 保持檐溝和下水道沒有雜物。貯備應急保護材料，例如膠合板、塑膠板和沙袋。安裝有備用電池的有水警報和污水泵。在污水管道安裝「止回閥」。

置高加熱系統（熔爐）、熱水器和配電盤（如果易受水災影響）。防水地下室。 

• 您若是租戶，與房東討論你們可如何一同採取的措施。若是房主，參閱 Avoiding Hurricane Damage – A Checklist for Homeowners（避免颶風損害——

給房主的清單）。 您若在租房，您房東的保險不會承保您的物品受損，因此要考慮購買租戶保險。大多數的財產保險政策不承保水災損失，如果您的

財產有遭受水災的風險，可單獨購買水災保險。訪問 FloodSmart.gov 瞭解更多資訊。 
 

其他資源 
• FEMA：ready.gov/hurricanes 
• CDC：cdc.gov/disasters/hurricanes/index.html 和 

cdc.gov/disasters/hurricanes/covid-19/prepare-for-hurricane.html 

 
• 國家颶風中心：nhc.noaa.gov/ 

• 美國紅十字會：redcross.org/get-help/how-to-prepare-for- 

emergencies/types-of-emergencies/hurricane.html 

https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://www.cdc.gov/disasters/hurricanes/covid-19/public-disaster-shelter-during-covid.html
https://www.fema.gov/safe-rooms
http://www.hurricanes.gov/
https://www.weather.gov/
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/General_Preparedness___Recovery/Be_Red_Cross_Ready/ECCard.pdf
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/get-help/pdfs/disasters-and-financial-planning-guide.PDF
https://www.fema.gov/media-library-data/1589575907180-253ae28ee9a1692157271ce09fc7ab19/ChineseTRAEFFAKToolkit2019.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/1589575907180-253ae28ee9a1692157271ce09fc7ab19/ChineseTRAEFFAKToolkit2019.pdf
https://www.fema.gov/safe-rooms
https://www.fema.gov/safe-rooms
https://www.fema.gov/media-library/assets/documents/13737
https://www.fema.gov/media-library/assets/documents/13737
https://www.floodsmart.gov/
https://www.ready.gov/hurricanes
https://www.cdc.gov/disasters/hurricanes/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/hurricanes/covid-19/prepare-for-hurricane.html
https://www.nhc.noaa.gov/
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/hurricane.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/hurricane.html
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/hurricane.html

