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Cach Chuan Bi Cho Léc Xoay Nhiét Déi (Bio Nhiét Béi/Bio Loc/Bao To)

Léc xoay nhiét déi la gi?

Léc xoay nhiét ddi la tén goi chung duwoc dat cho hé thong cac dam may va gidng xoay vong c6 tb chirc, hinh thanh trén cac
vung nwéc Am. Loc xody nhiét di duoc phan loai theo tbc do gio duy tri:
« Ap Thap Nhiét Bé&i: Surc gid duy tri tbi da tir 38 dam/gio tre xudng
« Bao Nhiét B&i: Stre gi6 duy tri toi da tir 39 ddm/gier dén 73 dam/gid
« Bao L6c hay Bao To: Strc gié duy tri ti da tir 74 dam/gid tré 1&n (thuat ngty “bao 16¢” dwoc st dung & Béc Dai Tay
Duwong, Caribbean, Vinh Mexico, trung va déng Bac Thai Binh Dwong; thuat nglr “bdo to” dwoc str dung & Tay Bac Thai

Binh Dwong.

« Bao Lon: Stre gi6 duy tri tdi da twr 111 dam/gio tré 1én (Cép 3, 4 hoac 5 trén Thang Do Strc Gid Bao Saffir-Simpson, day la
hé thong danh gia dwa trén toc do gié duy tri cia con bao, wdéc tinh kha nang gay thiét hai tai san cta strc gié. Nhivng tac
dong gay lU lut va nwée dang do bao khéng duwgec dwa vao thang do nay).

Biét nhirng méi nguy hiém nao anh hwéng dén cong déng ctia ban va tim hiéu nhirng viéc can lam truéc, trong va sau mdi con
b&o sé gilp ban gitr an toan va tang kha n&ng thich (rng dé ban c6 thé phuc hdi hodc “khéi phuc” nhanh chéng. Chung ta dang
trai qua thoi gian day thir thach trong khi ching ta diéu hwéng nhirng tac dong cdia dai dich vi-rat corona 2019 (COVID-19). Ban
phai hiéu réng ké hoach ctia ban c6 thé khac biét trong ndm nay vi nhu ciu bao vé ban than va nhirng nguoi khac khéi COVID-
19. Chuén bj ngay bay gi&» dé ban s&n sang trng phé v&i moi mdi nguy hiém cé thé gép phai, ddng thdi bao vé ban than, nguoi

than va hang xém khaéi COVID-19.

Hiéu r6 I6¢ xoay nhiét déi - nhirtng méi nguy
hiem lién quan
Tac dong do 16¢ xoay nhiét d&i cé thé mé rong trén nhirng
khu vie rong I6n. M6i de doa Ién nhat dén an toan tinh mang
xuét phat tr nwéc - dwdi hinh thire nwéc dang do béo va I
lut trén dat lién.

« Nwé&c dang do bao cé thé khién mwe nwéc dang
cao nhanh chéng va lam ngap nhirng khu vwe réng
I&n chi trong vai phut, nguy hiém dén tinh mang do
dudi nuwdc. Nwée dang do bao cé thé di vao dat lién
doc theo dwdng thay gay ngap lut thém.

« Lwong mwa Ién va li lut trén dat lién. L lut do muwa
I&n 1a nguyén nhan gay t&r vong cao th& hai. Mua xbi
xa trén dién réng cé thé gay ngép lut hang tram dam
trén dat lién va cé thé kéo dai trong vai ngay sau khi
con bao da qua di.

« Gi6é manh c6 thé pha huy cac toa nha va nha lap
rap san. Cac vat dung dé lai bén ngoai c6 thé tré thanh
nhirng qua tén Itra bay. Ca slrc gié bao nhiét d&i 1an
strc gié bao Ién déu nguy hiém.

« Léc xoay thudng xay ra & dai mwa cach xa tam béo.

« Cac dot séng nguy hiém c6 thé tao nén dong nwéc
xiét gay chét ngwei cach xa con bao.

« Tac dong c6 thé anh hwéng dén hang tram dam
trén dat lién gay nén tinh trang mét dién, méat nuéc,
thiéu khi dbt, mat théng tin lién lac; dwdng xa bi tac
nghé&n hodc pha hay; thiéu lwong thuc, nwéc dong
chai, thubc men, d6 dung gia dinh; va dong ctra co s&
y té.

Hiéu rd nhirvng méi nguy hiém cé kha ning phai
déi mit

Tiép theo, xac dinh murc dd tiép xuc véi trng mdi nguy hiém cho
vi tri clia ban - noi ban sbng, di hoc, 1am viéc ho&c vui choi. Lién
hé v&i co quan ng phé khan cép cla chinh quyén tiéu bang
ho&c dia phwong dé dwoc giup d& tim hiéu cac méi nguy hiém
c6 thé anh hwdng dén vi tri cia ban, bao gém nwéc dang do
bdo, It quét, 10 séng, gi6 1o, 16¢c xody va dong nwéc xiét.

« Tim théng tin lién hé cho chinh quyén va co quan cép
tiéu bang, dia phwong va bé lac, va cho co quan ng phé
khan cap tiéu bang.

« Tim hiéu vé ke hoach trng phé cua cong dong ban déi
v&i nhirng méi nguy hiém nay va xac dinh xem nhirng
ké hoach nay da dworc diéu chinh vi COVID-19 hay
chwa. Ludn cap nhat 161 khuyen va han ché clia cac co
quan y té cong cbng cap tiéu bang va dia phwong vi dleu
nay c6 thé anh hwéng dén hanh dong va ngudn lwc sén cé
cla ban.

« Tim hiéu k¥ néu ban séng trong khu viwc so tan theo
quy dinh déi vé&i nwéc dang do bao. Nhiéu cong dong
da quy dinh cac khu viee va 16 trinh so tan. Lam quen véi
nhirng khu vuc va 16 trinh nay, d& néu chinh quyén dia
phwong dwa ra théng bao so tan, ban sé biét liéu minh c6
bi &nh huo’ng hay khong va noi can di chuyén.

« Tim hiéu ky néu ban séng trong khu vwc bi ngap lut.
Khu vire bi ngép lut lIa khu viee dwoge chinh ph lién bang
lap ban dd dé théng bao cho nguwdi dan vé nguy co bi ngap
lut.

Chuan bi dap trng nhu cau co’ ban cua ban

Léc xody nhiét d&i co thé ngét ngubn dién, gay tdc dwong, lam gian doan kha nang ng phé cla dich vu khan cép va khién cac
clra hang va nha thubc déng clra trong thO’I gian dai. COVID-19 khién tinh hinh cang phtrc tap hon. Chuén bj ngay t& bay gi®> dé
ban c6 kién thirc, k§ ndng va vat dung quan trong gitip dam bao an toan va dap &ng nhu cau co ban cla ban.
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Hoc hoi nhivrng ky nang quan trong: Danh thoi gian ngay tir bay gio dé hoc héi nhirng ky ndng quan trong ma ban co thé can.
e Hoc So Ctru va CPR. Hoi Chir Thap B6 co nhiéu 1&p hoc trwc tuyén dé& hoc nhirng k¥ ndng nay. Ngoai ra, tai vé Ung Dung
So Cu mién phi.
« Tim hiéu cach bao vé ban than va ngwei than khéi COVID-19 tai cdc.gov/coronavirus va redcross.org/coronavirus.
« Tim hiéu cach tat tién ich caa ban trong tred'ng hop ban dworc hwéng dan lam nhw vay. Tim hiéu cach sir dung
thiét bi mot cach an toan, nhw may phat dién, ngudn cap pin dw phong cho thiét b y té, v.v.

Thu thap vat dung khan cép: Lép rap hai bo dung cu cép ciru va lrong thudc theo toa du dung trong mét thang. Bat dau véi danh
sach nguon cap co ban nay. Danh nhiéu thoi gian hon binh thuong dé chuan bj nhu yéu phdm. Giao hang tan nha la lwa chon an
toan nhat dé mua vat dung; tuy nhién, dé cé thé khéng phai 1a Iwa chon cho tat cd moi ngwdi. Néu mua sam truc tiép la Ita chon
duy nhét cla ban, hay thwc hién cac budc dé bao vé strc khde clia ban va nhixng ngudi khac khi lam nhivng viéc vat can thiét. Bao
vé ban than va nhirng ngui khac khi mua thuée theo toa béng cach han ché 1an ghé nha thubc truc tiép. Bang ky dich vy giao
hang qua thw bwu dién hoac goi yéu cau mua thudc theo toa clia ban trwdc thdi han va str dung dich vu ctra s6 khéng can ra khai
xe qua hoac nhan hang ngoai I& dworng, néu cé. Tuy chinh bd dung cu ctia ban dé dap (rng nhu cau cla ban. Tich trir cac mat
hang thyc pham khong can dong lanh. Thwo’ng xuyén thay thé cac vat dung nhw nwéc, thwe phdm, thudc men va pin bi héng theo
thoi gian. Bao gdm d6 vé sinh va khtr trung aé bao vé chéng lai COVID- 19.

o B6 dung cu & nha (nhu yéu pham khéan cép trong 2 tuén): Bao gom tat ca moi thir ban can khi & nha it nhat trong 2 tuén
v&i cac vat dung nhu thuye pham nwéc, dd vé sinh va khir tring, xa phong, gidy va cac vat dung vé sinh ca nhan.

« B dung cu so tan (nhu yéu pham trong 3 ngay dwng trong mét chlec “thi xach tay”): B6 dung cu thtr hai cia ban phai
la mot phlen ban nhd hon, nhe hon ma ban cé thé mang theo bén minh néu ban can so tan. Bao gébm tat cd moi thir ban can
dé c6 thé tu tuc trong 3 ngay - thyc phdm, nuéc, vat dung vé sinh ca nhan, dd vé sinh va khi tring ma ban cé thé s dung
trén dwong di (khan gidy, nuwdc rira tay chira 60% con va khan lau khir trung) Dam bao ban cé db che mat bang vai, chang
han nhw khau trang va khan quang co, cho moi ngwoi trong nha ban c6 thé deo mot cach an toan. Khéng nén deo dd che
mat béng vai cho tré nhé dwéi 2 tudi, nhivng ngwdi bi kho thd hodc khéng thé thao dd che mat ma khong co sw gitp d&. Hay
nhé réng deo d& che mét bang vai khéng phai 1a hanh dong thay thé cho viéc gitr khoang cach tiép xuc. O noi cong cong, vui
long s&n sang tiép tuc gitr khodng cach tdm 6 foot (2m) vé&i nhivng ngudi khac VA deo dd che mat bang vai néu ban co thé
lam nhw vay mét cach an toan.

« Lwong thudc theo toa du dung trong 1 thang, ciing nhw cac loai thubdc mua tw do nhw thudc gidm ho, thudc ha sbt va
dung cu hodc thiét bj y té. Cat nhirng vat dung nay cung v&i nhau trong mét thuing chira riéng biét d& ban c6 thé mang theo
bén minh néu ban phai so tan.

Ké hoach
Qua trén vi tri, k& hoach cong déng va hoén canh cf@ bar], hay lap ké hoach riéng cho viéc SO tan vé{hoéc trt An tai cho. H?y nhé’
rang cac quan chuirc dia phwong la nguon théng tin tot nhat khi xac dinh nén so tan hoac tra an tai ché trong trwdng hop khan cap.

Ké Hoach So Tan

Ban c6 sdng trong khu virc c6 kha nang tiép xuc véi nhivng médi nguy hiém nay khéng?
« Doc bd bién, gan tuyén dudng thiy ven bién? Ho&c trong khu vire so tan vi nwéc dang do bao?
e Trong khu vyc thuwdng xuyén bi ngap lut? Hoac Trong khu virc bi ngap lut?
« Trong nha di dong / lap rap s&n hodc xe gii tri?

Vay thi hay chuén bj so tan. Tim hiéu ké hoach so tan clia cong dong ban. Sau d6, lap ké hoach so tan véi cac thanh vién trong
gia dinh cla ban. Biét noi ban sé di dén, cach thirc ban sé dén d6, noi ban sé &, cach ban cé thé tw bao vé minh khdi COVID-19
va nhirng vat ban sé mang theo.

e Hoi ban bé/ngudi than bén ngoai khu vire clia ban xem ban co thé & lai v&i ho khong. Néu ho cé ngudi & nha co nguy co
mac bénh COVID-19 nqh|em trong cao hon, hay thwc hién sap xép khac. Kiém tra xem khach san, nha nghi va khu cadm trai
c6 mé clra khong Tim hiéu nhirng ngudn lwc tri &n ndo cé san ti cac quan chirc tng pho khan cap dia phwong, va xem
cac ké hoach tri 4n da dwoc diéu chinh vi COVID-19 chua. Lam quen véi cac khuyén ngh! ctia CDC dé giir an toan tai noi
trd an codng cong tranh tham hoa trong giai doan COVID-19. Co6 ké hoach cho th nudi ctia ban.

o Néu ban sé can chia sé phwong tién chuyén ch&, hay lap ké hoach ngay tr bay gi. Néu ban sé can st dung phwong tién
chuyen ché cdng cong, bao gom ca van chuyén cho ngudi khuyét tat, hay lién hé véi co quan (rng phé khén cép dia phwong
ctia ban dé héi vé cach thirc so tan sé hoat ddng. Néu ban c6 xe hoi, hay duy tri xe & tinh trang hoat déng tét va luén nap
day binh xang.

« Nhadi dong, dwoc lap rap sén va xe gidi tri (RV) khéng thé cung cip noi trd 4n an toan dé tranh stre gié bao nhiét ddi hodc
strc gid bao Ion. Day deo hodc cac day budc khac sé khong thé bao vé ban. Nguwoi dan phai so tan khi cé théng bao cla
chinh quyén dia phwong.

« Néu ban bi khuyét tat, can hé tro di lai, thi lwc kém, mu, lang tai hodc diéc, hay xay dung ké hoach so tan toan dién véi gia
dinh va cac nha cung cép dich vu cham séc. Danh gia kha néng va nhu cau cla ban trwdc, trong va sau thdm hoa. Xay dwng
mang lwéi ho tro ca nhan dé hd tro ban. Néu ban dwoc didu tri y t& thwong xuyén, hay [am viéc véi nha cung cép dich vu
cham séc stre khde ctia ban dé xac dinh cach thire duy tri diéu tri néu ban phai so tan.

« Hay nhé rang néu cac co quan chirc nang thong bao cho ban phai so tan, hdy sén sang roi di ngay 1ap tire véi b dung cu
so tan cda ban (“tdi xach tay” dwng nhu yéu pham khan cép).
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Lap ké hoach tra an tai ché
Néu ban khong & khu viec duwoc khuyén nghi phai so tan, ban van cé thé quyét dinh rdi khdi khu viee dwa trén tinh trang stre khoée
ctia minh, ban cé thé can phai di chuyén lén ving d4t cao hon do I lut, hodc ban cé thé chon & lai trong nha. Néu ban quyét dinh
& lai trong nha, hay lap ké& hoach trt an tai chd mét cach an toan.
e Xac dinh noi trd an an toan tranh gié 1&n, chang han nhw Phong an toan FEMA hodc noi tri bdo ICC 500. Cach béo vé tbt
the hai la mot can phong nhd bén trong khéng cé clra s6 trong mét tda nha virng chac & tAng thap nhét va khéng bi ngap lut.
«  Xac dinh nguén dién dy phong cho céac thiét bi y té chay béng dién. C6 dai phat thanh chay béng pin, dén pin va/hodc dén
I6ng chay béng pin va pin dw phong.
« Néu ban dang & trong khu vic cé kha ndng bi ngap lut, hay chi dinh mét vi tri trén mat dat cao hon ma ban c6 thé di chuyén
dén trede khi nwéce I cham téi ban.

Dam bao ban c6 thé theo dbi tinh trang dang thay doi
Cé tiép can cac canh bao va thong bao vé thoi tiet dé ban c6 thé theo dai tinh trang va nhan hwéng dan tir cac quan chire dia
phwong trong th&i gian mat dién.

e Trung Tam Bao Léc Quéc Gia (NHC) la nguén tin chinh « Dang ky nhan canh bao khan cip mién phi ma cong
thirc vé canh bao va dy bao vé lbc xoay nhiét ddi, va ddng cla ban cung cép. Tai vé mién phi Ung Dung Khén
chiu trach nhiém ban hanh giam sat va canh bao vé 16¢ Cép
xody nhiét d&i clia Hoa Ky. Tac déng clia dia phwong sé « Hiéu ké hoach ctia cong déng ban dé thong bao cho
xuét phat tlr van phong dich vu thoi tiét & dia phwong nhirng nguoi khuyét tat.
cua ban. « Mua mét dai phat thanh chay bang pin dé nhan thong tin

o Hiéu céac loai théng bao nén dy kién va diéu can lam khi tlr chinh quyén dia phwong trong thdi gian méat dién. Pai
nhan dwoc théng bao. phat thanh vé thoi tiét véi man hinh hién thj van ban va

canh bao nhép nhay c6 san cho nhitng ngu i bi
diéc/lang tai.
Lap ke hoach thong tin lién lac Bao vé tai liéu quan trong
Xay dwng ké hoach dé tai két ndi véi ngwdi than néu mang B&o vé cac tai liéu quan trong, bao gém ho so’ ca nhan, tai
thong tin lién lac bi ngirng hoat ddng. C6 pin dw phong dé sac | chinh, bao hiém va y té& dé& ban c6 thé bat diu phuc hdi ngay
dién thoai di déng cuia ban. lap tire.

« Hoan thanh thé lién lac cho méi thanh vién trong gia dinh « Giay khai sinh, ho chiéu, thé An Sinh X4 Hoi, hop dong
clia ban va dam béo ho mang theo. bao hiém, chirng thw, thé chép, hop déng cho thué, gidy

e Quy dinh mét nguoi lién hé ngoai thanh phd cé thé giup cho vay. Hinh &nh vé db dac ca nhan.
gia dinh ban tai két nbi. « Hinh anh k¥ thuat sb hién tai ciia nhirtng ngu®i than

« Van ban 1a hinh thirc tét nhat. Tin nhan van ban cé thé dwoc cap nhat sau thang mot 1an, dac biét 1a danh cho
dwoc glri di ngay cé khi khéng thye hién dwoc cude goi. tré em.

« Lap ké hoach cho mét diém g&p mat dé ban co thé tai « Danh séach céc loai thubc, di ing va thiét bi y té.
két ndi khi thay an toan. « Xem Tham Hoa va Ké Hoach Tai Chinh va B6 Dung Cu

So Ciru Tai Chinh

Bao vé nha ctra va do dac ca nhan cua ban

o Gia cb cira ra vao, clra s6, twéng va mai nha. Bao vé clra s6 bang ctra chép chdng bao vinh vién hodc dau tw vao van ép
hang hai day 1,5 inch dwoc cat sdn dé vira van véi clra ra vao va clra sb cla ban. Xem xét xay dwng mot phong an toan dap
rng tiéu chi ctia FEMA.

e Xac dinh mét noi dé cat gitr dd noi that cho san ¢d, d6 choi, dung cu va thang réac (dé cach xa cau thang va I6i thoat hiém).
Méc neo cac vat dung ma khong an toan dé mang vao bén trong (vi du: vi nwéng bang _gas va binh propan). Cét tia hoac loai
bd cay sép dé I&n tda nha. Tranh dan bang dinh clra s, vi diéu nay khdng ngan ctra s bi v&, nhung c6 thé tao ra cac manh
kinh I&n hon co the gay thwong tich nghiém trong.

«  Gilr cho mang xbi va ranh thoat nwéc khéng cé manh vun. Dy trir vat liéu bdo vé khan cap nhw van ép, tdm nhya boc va bao
cat. Lap dat thiét bj bao ddng nwéc va may bom chét thai cé pin dw phong. L&p dat "van kiém tra" trong cac duwong bng cbng.
Nang cao hé thdng swéi (16 swdi), may dun nwéc va bang dién néu dé bi ngap nwéc. Chdng thdm cho tang ham.

« Né&u ban 1a ngudi thué nha, hay néi chuyén véi chli nha vé cac budc dé co thé thue hién cung nhau. Béi véi chd nha, hay
xem Tranh Thiét Hai Do B&o Loc - Danh Sach Kiém Tra danh cho Chd Nha. Néu ban dang thué nha, bao hiém cla chl nha
ban sé& khéng bao gdm thiét hai cho d dac ca nhan cla ban, vi vay hay xem xét viéc mua bao hiém cho nguwdi thué nha.
H&u hét cac hop déng bao hiém tai sédn khéng bao gdm tén that do I lut, hdy mua bao hiém Id lut riéng néu tai san cla ban
c6 nguy co bi ngap lut. Tim hiéu thém béng cach truy cap FloodSmart.gov.

Cac Nguén Lwc Bd Sung

« FEMA: ready.gov/hurricanes « Trung Tam B&o Léc Quéc Gia: nhc.noaa.gov/

e« CDC: cdc.gov/disasters/hurricanes/index.html va o Ho6i Chir Thap Bé Hoa Ky: redcross.org/get-help/how-
cdc.gov/disasters/hurricanes/covid-19/prepare-for- to-prepare-for-emergencies/types-of-
hurricane.html emergencies/hurricane.html
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