
  

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

  

 

 

Prepárese con la Cruz Roja 

Adultos mayores 
Lista de verificación para la preparación 
Si bien los desastres afectan a todos, los adultos mayores 
pueden estar en mayor riesgo por discapacidades, aislamiento 
y trastornos en la atención médica. El cambio climático está 
causando eventos climáticos más frecuentes y extremos. Pero 
podemos actuar para prepararnos. Prepárese ahora para 
protegerse usted, a sus seres queridos y a su hogar. 

Planifique con su equipo 
• Planifique con un equipo de

personas de confianza a las que
pueda ayudar y que puedan asistirlo
durante un desastre.

• Tenga una reunión de equipo para
planificar juntos.
○ Planifique cómo se comunicarán

entre sí antes, durante y
después de un desastre.
○ Hable sobre cómo sus

necesidades médicas, físicas
y cognitivas pueden afectar su
capacidad de responder ante
un desastre.
○ Anime a todos a compartir

cualquier necesidad, pero
también las formas en las que
pueden ayudar.
○ Asigne responsabilidades

con anticipación.

Entienda sus riesgos 
• Aprenda sobre los desastres que

pueden ocurrir en su comunidad.
• Comprenda cómo responderá

su comunidad local para saber
qué esperar.

Elabore planes para 
mantenerse seguro 
• Haga planes con su equipo para

protegerse de los desastres que
pueden afectar a su comunidad.

• Hable con su médico sobre las
formas de planificar necesidades
médicas durante un desastre.

• Según el desastre, puede que
necesite refugiarse en donde está
o evacuar para mantenerse a salvo.
Piense en estas preguntas: 
○ ¿Puedo quedarme en casa

de forma segura sin
electricidad? ¿Necesitaré
electricidad para operar
equipos médicos o mantener
fríos los medicamentos?
○ Si tengo que evacuar, ¿a

dónde iré? ¿Cómo llegaré allí?
¿Dónde me quedaré? ¿Qué
llevaré conmigo?
○ ¿Cómo cuidaré a mis

mascotas? ¿Se permiten
mascotas en el lugar de
la evacuación? ¿Tendré el
alimento y los medicamentos
que necesitan?



  
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

  
 

  

  
 

 
 

 

 

   

  

  
 

 

 
   

 

  
 

 

  
 
 

 
 

  
 

 

  
 
 
 

  
 

 

Lista de verificación para la preparación de los adultos mayores  

Reúna suministros 
de emergencia 
• Reúna comida, agua y

medicamentos. Organice sus
suministros en un kit de salida y en
un kit para quedarse en casa.
○Kit de salida: al menos tres días de

suministros esenciales si necesita
irse de inmediato. Incluya baterías
de respaldo y cargadores para
sus dispositivos (teléfono celular,
CPAP, silla de ruedas, etc.)
○Kit para quedarse en casa:

al menos dos semanas de
suministros. Las tiendas y las
farmacias pueden estar cerradas.

• El acceso a los medicamentos
puede verse interrumpido durante
un desastre. Hable con su médico
sobre cómo garantizar el acceso a
sus medicamentos esenciales.

• Incluya suministros como comida,
medicamentos, bolsas de basura,
una jaula y una correa para sus
mascotas y perros de servicio.

Prepare y proteja 
documentos clave 
• Guarde los registros personales,

financieros y médicos en un lugar
seguro y de fácil acceso
(copias impresas o de seguridad).

• Conserve una lista actualizada de
información médica: condiciones,
alergias, medicamentos, registros de
recetas, médicos y tarjetas de seguro.
Incluya una lista similar para sus
mascotas y perros de servicio.

Planifique mantenerse 
conectado 
• Escuche las directrices de sus

autoridades locales.
• Inscríbase en las alertas de

emergencia locales.
• Tenga un plan de energía de

respaldo para poder satisfacer
sus necesidades básicas durante
un apagón.

• Tenga una radio a batería.
• Planifique monitorear las

condiciones climáticas.

Cuídese. 
• Es normal tener sentimientos malos,

estrés o ansiedad luego de un
desastre u otra emergencia. Coma
alimentos saludables y duerma
suficiente para ayudarlo a lidiar con
el estrés.

• Luego de un desastre, los
estafadores, ladrones de identidad
y otros delincuentes pueden
aprovecharse de algunas personas.
Trabaje con fuentes de confianza
e investigadas y proteja su
información personal y financiera.

• Tenga en cuenta que puede
comunicarse con la Línea de Ayuda
de Angustia por Desastres de
forma gratuita si necesita hablar con
alguien. Llame o envíe un mensaje
de texto al 1-800-985-5990.

Para obtener más información, visite redcross.org/prepare Descargue la Aplicación de Emergencias 

Derechos de Autor © 2022 de la American National Red Cross. Versión 1. Publicado el 1 de noviembre de 2022 

Los iconos de peligro y acciones de protección se utilizan por cortesía de la FEMA y están disponibles en community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons 

http://redcross.org/prepare
http://community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons

	Adultos mayores 
	Lista de verificación para la preparación 
	Planifique con su equipo 
	Entienda sus riesgos 
	Elabore planes para mantenerse seguro 
	Reúna suministros de emergencia 
	Prepare y proteja documentos clave 
	Planifique mantenerse conectado 
	Cuídese. 






Accessibility Report





		Filename: 

		Adultos-mayores-Lista-de-verificación - R2.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 2



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 29



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top



