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တော�ာမီးး�
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း ရေးဆာင််�ွ�်�န်စ်ာာ�င််း
ရေးတာမီးးသည် သဘာာဝ ဧ�ယာာတင် စာစာဉ်မီးထားားရေးသာ မီးးရေး�ာင်�ွမီးးမီး ပြ�စာ�ါသည်။ ရေးတာမီးးမီး�ား� �တင်း� ထားခို�ရေးစာ�ါသည်။ 
၎င်းတ� ��င်ပြမီးန်စာာ �းစာ����နှံ့��ပြီး�း �ွနှံ့�တ� အနှံ့�ာယာရေး�း�ာ �ွနှံ့�တ၏ အးအမီးမီး�ား� ���ဆး�စာ�ါသည်။ �ာသဥတ 
အရေးပြ�ာင်းအ�သည် အရေးမီး��န်၏ အစာတအ�င်းမီး�ား� ��ရေးနှံ့းရေးစာပြီး�း �ရေးပြခိုာ�ရေးသရေးစာရေးသာရေး��ာင် ရေးတာမီးးမီး�ား �ကြို�း�ာပြီး�း 
����ဆး�ယာ�ာရေးစာ�ါသည်။ �အမီး�ားစာသည် ရေးတာမီးးမီး�ားအတ� အနှံ့�ာယာမီး�ားသည် န်ယာရေးပြမီးမီး�ားတင် ရေးန်ထားင်ရေးန်�ါသည်။ 
သရေးသာ �ွနှံ့�တ� ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်�န် အရေး�းတယာ ��ရေးဆာင်နှံ့င်�ါသည်။ သင်�ယာတင်၊ သင်ခို�စာ�သမီး�ားနှံ့င် သင်ရေးန်အမီး� 
�ာ�ယာ�န် ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်�ါ။
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လုပ်ရမီးည့်အရာမီး�ာ�-မီးဖြ�စ်ခင်

လု�င်ဖြမီးန်းစ်ာ စ်န်းခွာခွာရန်း အသင်ဖြ�စ်ပ်ါတောစ်် ် ွ ွ ်် ် ်် ်
ရေးဘား�င််း�ာစွာန် ်ခ်ွာခိုွာပြခိုင််း� ရေးဘားမီး�င််းရေးသာ ရေးန်�ာမ့ီး ရေးဘား�င််း
ရေးသာ ရေးန်�ာသု�  သွားပြခိုင််း�ု� ဆု��ု�သည််။
 • ရေးဘား�င််းစွာာရေးန်�န် ်သင်််အုမ်ီးသု�  ��င််ပြမီးန်စွ်ာာ ထွား�်ခွိုာနှံ့ု�င််�ါသည််။
 • သင််သွား�မီးည်််ရေးန်�ာ၊ သင််ရေး�ာ�်သွားမီးည်််���စာ�န့ှံ့င််် သင််ရေးန်ထုား�င််  
�မီးည်််ရေးန်�ာတု� �ု� သုထားား�ါ။
 • သင်််အုမ်ီးန့ှံ့င််် �မုူီးအသု�င််းအဝု�င််းမ့ီး မီးတ�ဲွူပြ�ားရေးသာ
�တ်ွရေးပြမီးာ�်ရေး�း �မ်ီးးရေး��ာင််းမီး�ား ရု့ှိ�ါ။
 • သင်််အုမ်ီးရေးထားာင််စာ�ရု့ှိ �တုူ�င််း� ၎င််းတု� န့ှံ့င််် အ�ွမ်ီးးတဝင်် ရု့ှိရေးန်ရေးစာ
�န်အ်�ု�င့်ာ အဆု��ါ �မ်ီးးရေး��ာင််းမီး�ား�ု� ရေး��်�င်််ထားား�ါ။
 • သင််၏ �မုူီးအသု�င််းအဝု�င််း� ရေးတာမီးးး�ု� မီးည််�်ဲသု�  တ�� ပြပြ�န်�်�� �ု�
ရေးသခို�ာ န်ား�ည််ထားား�ါ။
 • အုမ်ီးရေးမွီးးတုရစ္ဆာစာာာန်မ်ီး�ားန့ှံ့င််် ပြခို�ရေးမွီးးတုရစ္ဆာစာာာန်အ်တ�်ွ ရေးဘား�င််း�ာ
စွာန် ်ခ်ွာခိုွာ�န် ်အစားအစာဉ််တစ်ာခို� ရု့ှိထားား�ါ။
 • သင််၏ ဂတ်စ်ာတု�င််�း ပြ�ည်််ရေးန်ပြီး�းး အခုို��်အတန် ်၏် သတုရေး�းခို��်
တင်ွ် စွာန် ်ခ်ွာခိုွာ�န် ်အသင်််ပြ�စ်ာရေး��ာင််း ရေးသခို�ာ�ါရေးစာ။

ခ��်ု�က်ျမုီးရုိှိတောန်းတောစ်ရန်း ်စ်းစ်ဉ််ပ်ါ
အရေး�းကြို�းးဆ��း အခို��်အ��်သည်် သင််၏ ရေး�သနှံ့တ� အစုာ�း�ထား�မ့ီး
ရေး�ာ�်�ာ�ါမီးည််။
 • အာဏာာ�ု�င််မီး�ားသည်် သင််ရေးဘား�င််းစွာာရေးန်�န် ်ထွား�်ခွိုာ�မီးည််် 

အခို�နု်�ု်� အသုရေး�း�ါမီးည််။
 • သင််၏ ရေး�သနှံ့တ� အစုာ�း�ထား�မ့ီး အခိုမ်ဲီး အရေး�းရေး�်

သတုရေး�းခို��်မီး�ားအတ�်ွ စာာ�င််းသွင််း�ါ။
 • အ�န် ်ဘာ�်ထား�း သု� မီးဟု�တ် သင်််��်�ု�င််��န်း်�ု� အားသွင််း�န််

န်ည််း�မ်ီးးတစ်ာခို� ရု့ှိထားား�ါ။
 • ဘာ�်ထား�းထားားသ��း ရေး��းယုာ�တစ်ာခို� ရု့ှိထားား�ါ။
 • သင်််အန်းးရု့ှိ မုီး�းရေး�ဝသ အရေးပြခိုအရေးန်မီး�ားန့ှံ့င််် ရေးတာမီးးးမီး�ား�ု� ရေးစာာင်််
��ည်််�န် ်ကြို�ု�တင််စားစာဉ််�ါ။

အတောရ�တောပ််စွ်မ်ီး�ရည့်မ်ီး�ာ�ကုုျ သင််ယူ်တောလ်ုလုာပ်ါ
 • ရေးရှိးဦးးသန်ာပြ��နှံ့င် CPR � သင်ယာရေး��ာ�ါ။့ ူ ့ ်် ု � ် ူ ်

• အသးအရေးဆာင်မီး�ားမီးာ ရေးအာ��င်း ပြ�စာနှံ့င်�ါသည်။ �ှ�စာစာမီးး၊ 
ဂတစာနှံ့င် ရေး�မီးရှိဘာ ရေးန်ထားင်တတ�န် ပြ�င်ဆင်ထားား�ါ။ ���င်
�န်းမီး�ားနှံ့င် ရေးဆးဘာ�ဆင်�ာစာ���ယာာ  အ�ါအဝင် သင်၏ 
�ှ�စာစာ�အ�ခို��မီး�ားအတ� စာစာဉ်�ါ။
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ကျ�န်း�်မီးာတောရ� သက်ျတောရာက်ျမုီးမီး�ာ�ကုုျ န်းာ�လုည့်ပ််ါ
 • ရေးတာမီးး မီးးခိုးသည် သင်��န်းမီးာရေး�းအတ� အနှံ့�ာယာမီး�ားသည် 
ရေး�ထားည်စာည်မီးးမီးမီး�ား၏ အရေး�ာအရေးနှံ့ာတစာခို ပြ�စာ �ါသည်။ 
သင်၏ ထားရေးတမှုမီး� ရေး�ှာခို��န် န်ည်း�မီးး� သင်ယာရေး��ာ�ါ။

း း ု� ် ်် ် ွ ် တ ် ််
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အတောရ�တောပ််ပ်စ်စည့်�်မီး�ာ�ကုုျ ကြိုကုျ��င််၍ စု်တော�ာင််�ပ်ါ
အစာားအရေးသာ�်၊ ရေး�န့ှံ့င်် ်ရေးဆးဝါးမီး�ား စာ�ရေးဆာင််း�ါ။ စာတုးဆ� ု�င််မီး�ား
န့ှံ့င်် ်ရေးဆးဆု�င််မီး�ား �ုတ်ရေးန်နှံ့င်�ု �်ါသည််။ သင််��င််ပြမီးန်စွ်ာာ ထွား�်ခွိုာ
�န် ်�ုအ� �်သည်််အခိုါ Go-Kit (သယ်ာရေးဆာင််�န်�စာ် စည််း) အတင်ွ်းသ� ု 
�ု�င််ဆု�င််�စာည််းမီး�ား�ု� စာ�စာည််း�ါ။စ
• Go-Kit (သယာရေးဆာင်�န်�စာည်း)- သင်နှံ့င်အတ  
အ�ယာတ� သယာရေးဆာင်နှံ့င်သည် 3 ��တာ �စာည်းမီး�ား။

် ် ် စ ် ် ့ ်် ူ
  ွ ် ူ ် ် ု� ် ်် ် စ ်
• �ရေး�းင်ယာ �မီးးမီးယာနှံ့င်သည် ဘားပြ�င် ရေးဆးဝါး 1 �စာာ ရှိ  

ထားား�ါ။
် ့ ် ူ ု� ် ်် ူ ်် ့ ု

• ��ဂုု��်ရေး�း၊ ရေးင်ရွေး��းန့ှံ့င်် ်ရေးဆးဘာ�်ဆု�င််�ာ မ့ီးတ်တမ်ီးးမီး�ား�ု� 
  ရေးဘား�င််းစွာာန့ှံ့င်် အ် �ယ်ွာတ�ူ�ယူာနှံ့င်�ု ရ်ေးအာင်် (မုီးတတ � အခုို�င််အမီးာ
  သ� ုမီးဟုတ� ် ��ပြခို� ��ရေးသာ အ�န်သု်မ်ီးးမုီး) သုမ်ီးးဆည််းထားား�ါ။

ခုခံကျာကွျယ််နုုိုင််တောသာ တောန်းရာကုုျ �န်း�်း�ပ်ါ
• ခို�ခို��ာ�ွယ်ာနှံ့င်�ု ရ်ေးသာ ရေးန်�ာ�ု� �န်တ်းးပြခိုင််းသည်် မီးးးရေး�ာင််�ယ်ွာ

ရေးသာ �စာစည််းမီး�ား (ပြမီး�်၊ သစ်ာ�င််၊ ခို�����တ်မီး�ား) �ု� ရေး�ှာခို�ပြခိုင်် း်ဟု� 
ဆု��ု�� ါသည််။
 • သင််အု်မ်ီးန့ှံ့င်် ်ရေးပြမီး�ု� ဂရု�စုာ��်န်ည််း�ု� ရေးပြ�ာင််း�ဲပြခိုင််းပြ�င်် သ် င််အု်မ်ီး 
မီးးးစဲွာနှံ့င်�ု ရ်ေးပြခို�ု� သင််ရေး�ှာခို�နှံ့် င်�ု �်ါသည််။

• ု း ွ ် ် ့ဲ � � ွ ်
ု� ် � ် ူ ု � � � ် ်

် ် ွ ် ု � ််

 အမီး��းသားမီးး�ာ�ယာရေး�းအသင်းအ� (NFPA) ခိုခို�ာ�ယာ 
နှံ့င်ရေးသာ ဇုန် အယာအဆ� သး�ါ။ ရေးန်ာ�ထား�  
အခို��အ��အတ� Firewise.org � ��ည်�ါ။

www.Firewise.org
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ရေးတာမီးး ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်ရေး�း ရေးဆာင်���န်စာာ�င်းး ု ် ် ် ် ွ ် ် ်
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် ် ် ု � း � ်် း း ် �
် � ် ု ု � � � ် ူ ွ � ် ု � ် ု� ု � ်

်် ု ွ ် ု ် ု ် ် း ်
� ် ် ု � ်

 ်် ု ် း ် ် ု� ွ ်် ် ူ း ု �
ု � ု ု� ် ် း ် ် ်် ု ် း ် ု � ်

လုမီးအသင်�အဝင်� ကြိုကျ��ပ်မီး�မီးမီး�ာ��င် ပ်ါဝင်လုကျပ်ါူ ု ုု ် ု ု ် ု ် ု ွ ် ် ုု ်
• ရေး�ာင်းမီးန်ရေးသာ အမီးန်းခို�င်း ပြ�စာ���ါ။ ရေးတာမီးးရေး�ာင်မီး အမီး�ားစာသည်် 

�အမီး�ားရေး��ာင် ပြ�စာရေး�်�ာ��ါသည်။ သင်�ဏ္ဍ� သင်��ရေးဆာင်ပြီး�း 
ကြို��တင်�ာ�ယာရေး�း� ရေး���င်�ါ။

် ွ ် ု ် း ် ် ု � ် း ် ု �
ူ ်် ် ် ်် ု � ် � ် ် း
ု ် ွ ် ု � ် ််

 • ရေးတာမီးးမီး�ား� �မီးအသင်းအဝင်းတစာခို�း� ��င်ပြမီးန်စာာ ထားခို�
�ါသည်။ ရေးတာမီးး ကြို��တင်ပြ�င်ဆင်ရေး�း ရေးဆာင်���န်စာာ�င်း �တင်း

း ူ ု ု� ် ု � ် ် � � � ု � ် ် ွ ု ု � ်
် း ု ် ် ် ် ွ ် ် ် ူ ု � ်

် ် ု� ွ ်် ် ် ု ်
့ ု ် ် ု� ် ်

တ ု � ် ်် ု � � ် ု� � ် ်
တ ် ်် ် � � ွ ် ွ ု� ်် ်

် ် ် ် ွ ် ု� ် ််  ု � ် � ် ွဲ

သည် သဘာာဝရေး�ါ��င်� စာမီးခိုန်ခွာခိုွဲပြီး�း ရေးတာမီးး�ဏာခိုရေးသာ 
ရေးဆာ���မီး� သး�န် အတတ� ���င်� ��ါသည်။ 
သင်ဧ�ယာာတင်း ကြို��း�မီးးမီးမီး�ားအရေး��ာင်း ရေး��ာပြီး�း �ါဝင်
��ရေးဆာင်���ါ။

• သင်အမီးန်းခို�င်းမီး�ား� ရေးဘား�င်း�ာသတွစာန်ခွာခိုွာ�န် အ�အည် �၊ မီး
� သနှံ့င်�န် မီးဂမီးရေး�ာင်ခိုင် သင်အမီးန်းခို�င်းမီး�ား� ရေးမီးးပြမီးန်း�ါ။

လုပ်ရမီးည့်အရာမီး�ာ�- ဖြ�စ်တောန်းစ်ဉ်

သင်အန်း�ပ်�ဝန်း�ကျ�င်မီး�ာ�ကျ အတောလု�တောပ်�ပ်ါ
• မီးးရေး�ဝသ၊ သင်အန်းရှိ မီးးရေး�ာင်မီးမီး�ား� ရေးပြခို�ာခိုပြီး�း  ရေး�သနှံ့�

အာဏာာ�င်မီး�ားထားမီး ညွှန်��ားခို��မီး�ား� န်ားဆင် �ါ။
• သင််၏ Go-Kit (သယာရေးဆာင်�န်�စာည်း) နှံ့င်အတ ��င်ပြမီးန်စာာ

  ထား�ခိုာ�န် အသင်ပြ�င်�ါ။

• သင်� ရေးဘား�င်း�ာသတွစာန်ခွာခိုွာ�န် တ�ားဝင် သတရေး�းခို�� မီး
�ရှိပြခိုင်း ပြ�စာနှံ့င်�ါသည်။။

• ရေး�သနှံ့� အာဏာာ�င်မီး�ား� သင်� အ��ရေး�း�ှင် သမီးဟုတ သင် 
� အနှံ့�ာယာသင်ရေးန်သည်ဟု ခိုစာား��ါ� ထား�ခိုာ� အသင်ပြ�င်�ါ။

လုပ်ရမီးည့်အရာမီး�ာ�- ဖြ�စ်ပြီးပ်�တောန်းာကျ

တော��ကျင်�စ်ာ တောန်းပ်ါ
• အုမ်ီးမီးပြ�န်ခ်ိုင်် အာဏာာ�ု�င််မီး�ား� ရေးဘား�င််းသည််ဟု � ရေးပြ�ာ�ာ

  ခို�နု်�ု်� ရေးစာာင််ဆု်�င််း�ါ။
• အ�ပြ�ာ၊ တးပြခိုစာသားရေးသာ သစာ�င်မီး�ား၊ တရေးင်ရေးင်ရေး�ာင်�ွမီးးရေးန်ရေးသာ

အစာအန်နှံ့င် မီးပြီးင်မီးးရေးသးရေးသာ မီးးစာ� ရေးရှိာင်�ါ။ ရေးပြမီးပြ�င်တင် သင်� 
ရေး�ာင်�ွမီးးရေးစာနှံ့င်သည် သမီးဟုတ အပြခိုားမီးးရေး�ာင်�ွမီးးမီး� မီးးစာရေးစာနှံ့င်
သည် အ�အတမီး�ား �ါဝင်နှံ့င်�ါသည်။

• ���်စားးရေးန်ရေးသာ သ� ုမီးဟုတ� ် ပြ��တ်��ရေးန်ရေးသာ �ှ�်စာစ်ာဓာာတ်အား
ကြို�ု�းမီး�ား၊ တုင်� ်မီး�ားန့ှံ့င်် ်ပြ��တ်ရေးန်ရေးသာ ကြို�ု�းမီး�ား�ု� ရေးရ့ှိာင််�ါ။ ၎င််းတ� ု 
� သင်� ဓာာတ��ရေးစာနှံ့င်�ါသည်။

• ပြ�ာမီး�ားပြ�င် ပြ�ည်ရေးန်ရေးသာ ရေးပြမီးပြ�င်တင် ��င်းမီး�ား� ရေးစာာင်��ည်�ါ။ ၎င်း
တတွတွင် သင်� ရေး�ာင်�ွမီးးရေးစာနှံ့င်သည် ရေးအာ�ခို မီးး��းခိုမီး�ား ရှိရေးန်နှံ့င်
�ါသည်။ ရေးဘား�င်းအတ� မီးတသားပြီး�း သင်မီးသားစာနှံ့င် အမီးန်းခို�င်းမီး�ား
� တင်းမီး�ားနှံ့င် ရှိင်းရှိင်း�င်း�င်းထားား�န် သတရေး�း�ါ။

ကျ�န်း�မီးာစ်ာ တောန်းပ်ါ
• ရေးတာမီးးးမီး�ား� ရေးသာ�်သ��းရေး��ု� ရေးဘားမီး�င််းရေးစာနှံ့င်�ု �်ါ။ ရေးသာ�်သ��းရေး�

ရေးဘား�င််းရေး�းန့ှံ့င်် ်�တ်သ�်ပြီး�းး သင််၏ ရေး�သနှံ့�တ  ��န်းမီး် ာရေး�းဌာာန်န့ှံ့င်််
ရေးမီးးပြမီးန်း�် ါ။

• သသယာရှိ�ါ� �င်�စာ���ါ။ အ�၊ မီးးခိုး၊ အခိုးအရေးင်မီး�ား သမီးဟုတ
ဓာာတ�စာည်းမီး�ားနှံ့င် ထားရေးတခိုသည် အစာားအရေးသာ�မီး�ား� �င်�စာ�ါ။

• အရေးအးရေး�းထားားရေးသာ ရေးဆးဝါးမီး�ား အသးပြ��ပြခိုင်းနှံ့င် �တသ�ပြီး�း သင်၏
��န်းမီးာရေး�းရေးစာာင်ရေးရှိာ�မီးရေး�းသ သမီးဟုတ ဆ�ာဝန်� ရေးမီးးပြမီးန်း�ါ။

တော��ကျင်�စ်ာ ရှိင်�လုင်�ပ်ါ
• အမီး�ားပြ�ည်သ��န်းမီးာရေး�း စာည်း�မီးးခို��မီး�ား� ��န်ာပြီး�း 

ရေးဘား�င်း စာ���ယာာ� ဝတဆင်�ါ။
• ပြ�ာမီး�ားနှံ့င် တ�ရု� ထားရေးတမှုမီး� ရေးရှိာင်�ါ။
• သင်သန်ရှိင်းရေးသာအခိုါ သင်�ယာသင် ပြ�ာမီး�ားမီး �ာ�ယာ�ါ။ သင်

အရေး�ပြ�ား� �ာ�ယာ�န် ��အတမီး�ား၊ ��ရှိည် အ��မီး�ား၊
ရေးဘာာင်းဘာရှိည်မီး�ား၊ �န်�မီး�ားနှံ့င် ရေးပြခိုအတမီး�ား� ဝတဆင်�ါ။ သင်
မီး���းမီး�ား� �ာ�ယာ�န် ရေး��ာ၊ ရေးန်�ာ မီး��မီးန်မီး�ား ဝတဆင်
�ါ။ N95 အသ�ရု��ယာာ� ဝတဆင်ပြခိုင်းပြ�င် သင်ရုသင်း��
ရေးသာ ပြ�ာ�မီးာဏာ� �န်သတ�ါ။

• သင်အရေး�ပြ�ားရေး�် သမီးဟုတ သင်မီး���း သမီးဟုတ �ါးစာ�တင်းသ 
���ာနှံ့င်သည် ပြ�ာမီး�ား� အပြမီးန်ဆး ရေးဆးရေး��ာ�ါ။

• �ရေး�းမီး�ား၊ �ယာဝန်သည် အမီး��းသမီးးမီး�ားနှံ့င် �န်းန်ာ၊ နှံ့�း
သမီးဟုတ အဆတရေး�ာဂါမီး�ားရှိသည် �မီး�ား� ပြ�ာထား� �န်မီးန်ရေးတ
� မီးရုသင်းနှံ့င်�ါ။

မုီးမုီးကုုျယ််ကုုျ ဂရုုစုု်က်ျပ်ါ
• ဆု�း�ွားရေးသာ ခို�စာားခို��်မီး�ား၊ စုာ�း�ုမ်ီး�ူ�န်မု်ီး သ� ုမီးဟုတ� ် စုာတ်�ုစားးမုီးမုီးရု့ှိပြခိုင််း

မ့ီးာ ���မ့ီးန် ်ပြ�စ်ာ�ါသည််။
• ��န်းမီး် ာရေး�းန့ှံ့င််ည််းရေးသာ အစာားအရေးသာ�်မီး�ား စာားရေးသာ�်ပြီး�းး စုာတ်�ုစားး

မုီး�ု� �ု�င််တယ်ွာရေးပြ�ရ့ှိင််း�န် ်အု�်ရေး�းဝဝအု�်�ါ။
• တစ်ာစာ��တစ်ာရေးယာာ�်န့ှံ့င်် သင်် ရ်ေးဆွးရေးနှံ့းရေးပြွ �ာဆု��န် ်�ုအ� �်�ါ� ��်ရေးဘား 

ထုားခုို��်န်ာ��င််မုီး ရေးပြ�ရေး��ာ�်ရေး�း အ�ူအည်း��န်း�် ငု်� း်သ� ု ဆ�်သွယ်ာနှံ့င်�ု ်

�ါသည််။ 1-800-985-5990 သ� ု ��န်းရေးခို် ်�ါ သ� ုမီးဟုတ� ် စာာတု�� � ု�ါ။

ရေးန်ာ�ထား� အခို��အ��အတ� redcross.org/prepare သ ဝင်��ည်�ါ Emergency App � ရေး�ါင်း��ဆ�ါ
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