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\_/ Red Cross Prepare S0 you can protect.

Pozary lasow

Lista kontrolna przygotowan

Pozar lasu to nieplanowany pozar w srodowisku naturalnym. Pozary laséw dotyczg wszystkich.
Moga szybko sie rozprzestrzenia¢, wyrzadzi¢ nam szkody i zniszczy¢ nasze domy. Zmiana klimatu
sprawia, ze cate potacie USA stajg sie cieplejsze i bardziej suche, przez co pozary laséw stajg sie
coraz wieksze i bardziej niszczycielskie. Coraz wiecej oséb mieszka w obszarach zagrozonych
pozarami laséw. Mozesz sie jednak przygotowac. Przygotuj sie juz teraz, aby ochronic siebie,
swoich bliskich i swéj dom.

Co robi¢: przed

Przygotuj sie do szybkiej ewakuacji » Urzadzenia moga nie dziata¢. Przygotuj sie na zycie bez
=-¥ Ewakuacja oznacza przejscie od niebezpiecznego pradu, gazu i wody. Pomysl z wyprzedzeniem o swoich

miejsca w bezpieczne miejsce. potrzebach zwigzanych z elektrycznoscia, w tym o

*Dla bezpieczenstwa konieczne moze sie okaza¢ telefonach komorkowych i sprzecie medycznym.

szybkie opuszczenie domu. . L. .
Dowiedz sie, jakie sg konsekwencje

dla zdrowia
*Dym z pozaréw laséw to mieszanina szkodliwych dla

*Wiedz, gdzie pdjdziesz, jak sie tam dostaniesz i
gdzie sie zatrzymasz.

*Miej rézne drogi ewakuacyjne zdomu i miejsc

publicznych. zdrowia sktadnikéw zanieczyszczajgcych powietrze.

« Cwicz korzystanie z tych drég, aby kazdy w twoim Dowiedz sig, jak ograniczy¢ z nimi kontakt.

domu je znat.
= Zgromadz zapasy na czarng godzine

Zgromadz zywnos¢, wode i leki. Sklepy i apteki moga

*Upewnij sie, ze wiesz, jak twoja spotecznos¢

zareaguje w przypadku pozaru lasu.

«Miej plan ewakuacyjny dla zwierzat domowych i by¢ zamkniete. Przygotuj zestaw podrézny na wypadek,

gospodarskich. gdyby$ musiat/a szybko opusci¢ dom.
*Zestaw podrozny: zapasy na trzy dni, ktére mozesz
ze sobg tatwo przenosic.

*Trzymaj miesieczny zapas lekéw w pojemniku

*Upewnij sie, ze twdj zbiornik z paliwem jest petny i
ze mozesz w kazdej chwili odjechac.

o Utrzymaj tgcznosé niedostepnym dla dzieci.
Najwazniejszych informacji bedzie ci udzielat *Trzymaj dokumenty osobiste, finansowe i medyczne
O samorzad. w bezpiecznym i tatwo dostepnym miejscu (kopie
+Wiadze dadzg ci znaé, kiedy trzeba bedzie dla drukowane lub bezpieczne kopie elektroniczne).
bezpieczenstwa opusci¢ dom.
*Zapisz sie na otrzymywanie bezptatnych alertéw Stwoérz mozliwg do obrony przestrzen
bezpieczenstwa od swojego samorzadu. * Stworzenie mozliwej do obrony przestrzeni oznacza
*Miej pod reka zapasowy akumulator lub pomysl ograniczenie ilosci materiatéw tatwopalnych (trawa,
zawczasu, jak natadujesz telefon komorkowy. drzewa, krzewy) w okreslonej odlegtosci od twojego
*Miej radio na baterie. domu.
+Zaplanuj monitorowanie lokalnej prognozy *Zmieniajgc sposob, w jaki dbasz o swoj dom i ziemie,
pogody i wiadomosci. mozesz ograniczy¢ ryzyko pozaru w domul.

. . . * Skorzystaj z koncepcji strefy mozliwej do obrony
Naucz si¢ umiejetnosci potrzebnych w Krajowego Stowarzyszenia na rzecz Ochrony przed

nagtych wypadkach Pozarami (NFPA). Wiecej informacji znajdziesz na
* Naucz sie jak udzielac pierwszej pomocy i robi¢ Firewise.org.

sztuczne oddychanie.


www.Firewise.org

Wspoétpracuj z lokalng spotecznoscia
*Badz dobrym sgsiadem. Wiekszo$¢ pozaréw laséw

i

wywotuja ludzie. R6b to, co do ciebie nalezy i stosuj
dziatania prewencyjne.

* Pozary laséw dotyczg catych spotecznosci. Wszyscy
muszg wspotpracowac w ramach zarzgdzania

Lista kontrolna przygotowan na wypadek pozaréw laséw

roslinnoscia i stosowania ognioodpornych
konstrukgji. Sprawd?, co dzieje sie w twojej
spotecznosci i zaangazuj sie w dziatania.

+ Skontaktuj sie z sgsiadami przed pozarem, aby
sprawdzi¢ czy potrzebujg pomocy przy ewakuacji.

Co robic: w trakcie

Zwracaj uwage na swoje otoczenie
*Monitoruj pogode, pozary w poblizy i stuchaj
instrukcji lokalnych wtadz.

*Badz w gotowosci, aby szybko sie ewakuowac ze
swoim zestawem podréznym.

*Mozesz nie otrzymac oficjalnego powiadomienia o
ewakuacji.

*Badz w gotowosci, aby ewakuowac sie, jesli o takiej
koniecznosci poinformujg cie lokalne wtadze lub
jesli poczujesz zagrozenie.

Co robi¢: potem

Zadbaj o bezpieczenstwo

*Zaczekaj z powrotem do domu, az wtadze stwierdza,
ze jest juz bezpiecznie.

*Omijaj goracy popiot, zweglone drzewa, tlgce sie
Smieci i dogasajacy zar. W ziemi mogga znajdowac
sie wgtebienia cieplne, ktére moga cie oparzy¢ lub
wywotac kolejny pozar.

*Omijaj uszkodzone lub przerwane linie
energetyczne, stupy i przewody. Mozesz dozna¢
porazenia pragdem.

*Uwazaj na wypetnione popiotem jamy. Pod spodem
moze sie znajdowac dogasajacy zar, ktéry moze
cie oparzy¢. Oznacz je do celéw bezpieczenstwa i
ostrzez rodzine i przyjaciot, aby trzymali sie z daleka.

Zadbaj o zdrowie

*Huragany i powodzie mogga sprawi¢, ze woda
pitna bedzie niebezpieczna w uzyciu. Sprawdzaj
informacje na temat bezpieczenstwa wody pitnej w
lokalnym wydziale zdrowia.

*W razie watpliwosci, wyrzu¢! Wyrzu¢ zywnos¢,
ktéra miata kontakt z cieptem, dymem, oparami lub
chemikaliami.

*Zapytaj w swoim osrodku zdrowia lub swojego
lekarza o leki z lodowki.

Prepare o you can pvo’(ec’(.

Bezpieczne sprzatanie

+Stosuj sie do publicznych zasad dotyczacych
ochrony zdrowia i no$ srodki ochrony osobiste;.

*Unikaj bezposredniego kontaktu z popiotem.

*Sprzatajac, chron siebie przed popiotem. Nos
rekawice, koszule na dtugi rekaw, dtugie spodnie,
buty i skarpety, aby chroni¢ skére. Nos gogle, aby
ochroni¢ oczy. Ogranicz ilos¢ wdychanego pytu,
noszac maseczke z filtrem N95.

*Zmyj popiot, ktory dostanie sie na skore lub do
oczu, lub ust, tak szybko, jak to mozliwe.

*Dzieci, kobiety w cigzy oraz osoby z astmg,
chorobami serca lub ptuc nie powinny wdycha¢
pytu z popiotu.

Zadbaj o siebie

+ Odczuwanie wielu nieprzyjemnych uczu, stresu
lub leku jest normalne.

*Jedz zdrowo i wysypiaj sie, aby pomoc sobie
zwalczy¢ stres.

+Jesli potrzebujesz z kim$ porozmawia¢, mozesz
skontaktowac sie z infolinig Disaster Distress.
Zadzwon lub napisz na 1-800-985-5990.5990.
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Ikon zagrozenia i dziatan ochronnych uzyto dzieki uprzejmosci FEMA. Sg one dostepne na community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons


https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
www.redcross.org/prepare
https://community.fema.gov/ProtectiveActions/s/protective-actions-icons

	Pożary lasów
	Lista kontrolna przygotowań
	Co robić: przed
	Przygotuj się do szybkiej ewakuacji
	Utrzymaj łączność
	Naucz się umiejętności potrzebnych w nagłych wypadkach
	Dowiedz się, jakie są konsekwencje  dla zdrowia
	Zgromadź zapasy na czarną godzinę
	Stwórz możliwą do obrony przestrzeń
	Współpracuj z lokalną społecznością
	Co robić: w trakcie
	Zwracaj uwagę na swoje otoczenie
	Co robić: potem
	Zadbaj o bezpieczeństwo
	Zadbaj o zdrowie 
	Bezpieczne sprzątanie
	Zadbaj o siebie




