Phién ban 1. Phat hanh. Ngay 6 thang 7 nam 2020
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Prepare o you can pro’(ed.

Chuan bi San sang cho Chay rtrng trong thei gian dién ra COVID-19

Chay rirng 1a mét dam chay khoéng theo ké hoach, khdng mong muén xay ra trong mét khu vwe tw nhién,
nhw rivng, ddng cé hoac thdo nguyén. Chay rivng dang gia tang vé quy md va cwdng dd trén khap Hoa Ky,
va nhirng xu huwéng nay dw kién sé tiép tuc. Khi cac cdng ddng mé réng vao cac khu v tw nhién, cang
ngay cac ngdi nha cang hay nam trong hodc gan cac khu vuic dé xay ra chay rirng, dwoc goi la khodng giao
gitra dat tw nhién-dd thi. Trén thwc té, mot phan ba trong sé tat ca cac ngdi nha & Hoa Ky nam trong
khoang giao gitra dat tw nhién-dé thi va déi mat véi nguy co chay rirng gia tang. Vi khéng khi dm va kho tr&
thanh kiéu thoi tiét thwerng gédp trong nhiéu cong ddng, cac chuyén gia khuyén khich ching ta suy nghi vé
nguy co chay rirng trong subt cd ndm. Chay rirng co thé xay ra & bat clr dau trong ca nwéc va cé thé xay ra
bat ct lic ndo trong sudt cd nam. Xac suat xay ra chay rirng luén cao hon trong nhirng khodng théi gian c6
it hodc khéng c6 mua, diéu nay lam cho cay bui, ¢ va cay khd va dé chay hon. Gié manh ciing cé thé gop
phan l1am Itra lan ra. Néu ban séng trong mét khu vwe dé bj chay rirng, hdy chuan bj ngay tir bay gid va
phéi hop véi hang xdm cla ban dé xay dwng mét cdng déng thich nghi véi hda hoan. Hiéu rang viéc 1én ké
hoach cutia ban cé thé khac trong nam nay do can b&o vé ban than va nhirng nguei khac khdi bi nhiém
COVID-19. COVID-19 tac déng dén tat ca ching ta, bao gém ca linh ciru hda, va sw gia tang sb ngudi
nhiém bénh c6 thé anh hwéng xau dén kha nang trng pho véi hda hoan clia ho. Gid day, hon bao gid hét,
chiing ta can chuén bj cho ban than va céng déng ctia minh dé déi mat véi chay rirng, dong thei thuc hién
cac hanh dong dwoc dé xuat dé bao vé nhau khdi bi nhiém COVID-19.

Bao vé Ban than va Ngwei khac de Phong tranh COVID-19
Dai dich COVID-19 tiép tuc gay ra nguy co nghiém trong vé strc khde cong ddng. Dé biét thém thdng tin, hay
xem cdc.gov/coronavirus va redcross.org/coronavirus.

« Khi & noi céng cdng, hdy che miéng va miii bang mét vat che mat bang vai va thuc hién gidn cach vat ly
bang cach gir khodng cach 6 feet gitra ban va nhirtng nguwdi khac. Khéng deo vat che mat bang vai cho
tré nhdé duai 2 tudi, bat ct ai bi khé thd hodc khong thé thao vat d6 ra néu khéng cé sw tro gidip. Tranh
tiép xtic gan v&i nhirng ngwoi khdng & cing nha.

« RUra tay thuwdng xuyén bang xa phong va nuac trong it nhéat 20 giay. Xa phong va nwéc ludn ludn tot
hon, nhwng néu khong cd san, hay str dung chét khty tring tay c6 chtra it nhat 60% con.

« Ludn che bang khan gidy hodc st dung mat trong khuyu tay cta ban khi ban ho hodc hat hoi.

« Lau sach VA khtr triing cac b& mat va vat dung thuéng c6 ngwdi cham vao méi ngay, bao gém ban an,
tay nam ctra, cdng tdc dén, mat quay, tay cam, ban lam viéc, dién thoai, diéu khién tir xa, ban phim, nha
vé sinh, voi nwéc va bon rira.

« Néu ban c6 nguy co cao hon bi bé&nh nghiém trong do COVID-19, hay tiép tuc tranh tat ca nhirng chuyén
di ra ngoai va cudc tu hop khéng can thiét. Ban c6 thé ra ngoai dé tap thé duc, dat thu cwng di dao, tham
kham véi cac chuyén gia y té va rdi di trong tredng hop khan cip hoac néu co théng béo can so tan
trong trén chay rng.
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Phong ngwa Chay rieng
Phong ngtra la viéc rat quan trong vi ngudi dan gay ra 85 phan tram cac vu chay rirng khi ho dbt cac manh
vun, st dung thiét bj khéng dung cach, virt bd thudc l& mét cach bat can, khéng trdng chirng Itra trai va cd y
phéng hda.

« Khong duorc lai xe Ién ¢ hodc cay bui khd. Nhirtng bd phan ndng dwéi xe ctia ban co thé phat tia Itra.

« Hay s dung thiét bj c6 trach nhiém. May cat cd, cwa xich, may kéo va tdng do déu c6 thé lam bung phat
mot dam chay.

« Can trong méi khi dung Itra. V&t bé than banh, than cui va tro tir 16 swéi ding cach, khdng bao gid dwoc
lo' la bt ky dam chay nao ngoai trdi, va ddm béo rang cac dam chay ngoai troi dwoc dap tat hoan toan
trwdc khi réi khdi khu ve.

« Néu viéc dot manh vun & khu dan cw dwoc cho phép - hay than trong! Sau khi lay dwoc tat ca cac loai
glay phép can thiét, hay dam bao rang viéc dét hién khdng bi han ché trong khu vuc clia ban.

« CAt gilr cac vat liéu dé bét Itra hoac dé chay trong cac thing c6 mirc an toan da dwoc phé chuan dat
cach xa nha.

« D& bép nuéng gas va binh propane céach xa it nhat 15 feet tinh tw tAt c& cac cong trinh. Khéng st dung
bép nwéng trong diéu kién thoi tiét dé xay ra chay nguy hiém. Ludn dé sén binh chiva chay hoac voi
nwéc & gan.

Trwédc: Hieu ro Nguy co cia Ban
Tac dong cua Chay rirng
Chay rirng c6 thé gay ra t&r vong hodc thwong tich cho nguwdi va dong vat. Nha ctra va doanh nghiép c6 thé
bi hw hai hodc bij pha hiy. M4t dién kéo dai c6 thé xay ra trwdc, trong va sau mét vu chay rivng. Ngoai ra,
giao théng van tai, khi dbt, thong tin lién lac, va cac dich vu khac c6 thé bj gian doan. Chay rirng lam tang kha
nang x4i mon, 1& dat, 10 lut, dong chdy manh vun va chat lwong nwéc bj thay ddi.

Hiéu ré nguy co’ cua ban
Tim hiéu xem ban c6 song trong mot khu vyre de bi chay rirng hay khong. Hay lién hé voi co quan quan ly
nhirng trwerng hop khan cap cla chinh quyén tiéu bang hodc dia phwong dé duoc tro gidp nham hiéu vé
nguy co chay rirng tai dia phwong cta ban.

« D& biét danh sach cac co quan cép tiéu bang, hay xem fema.gov/emergency-management-agencies.
Lién lac v&i co quan phong chay chira chay cép tiéu bang hoac dia phwong dé dworc tro gitp nham hiéu
vé nguy co' chay rirng ctia ban. Dé biét danh sach cac co quan phong chay chira chay, hay xem
apps.usfa.fema.gov/reqistry/.

Xem cac nguodn hd trg tir cac co quan y té cép tiéu bang, dia phuong, bd lac va viing 1anh thé dé biét thém
thoéng tin vé cac ca nhiem COVID-19 va so ca tlr vong trong khu vwc cua ban.
e Tim théng tin lién lac tai usa.gov/state-tribal-governments.

Tac dong cua khoi do chéy rievng va COVID-19 Ién src khoe

Khoi tir d@am chay rieng 1a mét hén hop phirc tap gédm cac chat 6 nhiém khong khi cé hai cho strc khée con
ngudi. Viéc tiép xic vai cac chat 6 nhiém khong khi trong khéi tir dam chay rivng c6 thé gay kich &ng phéi,
gay viém, thay dbi chirc nang mién dich va tang nguy co bi cac bénh nhiém trung dworng hd hép, nhw
COVID-19. Cac nghién ctu gan day cho thay rang viéc tiép xic véi chat gay 6 nhiém khong khi lam céc triéu
ching va dién bién ctia COVID-19 cang nghiém trong hon. Khéi tir dam chay rirng c6 thé khién tat ca moi
nguwoi bi bénh, nhung dac biét nhirng ngwdi mac bénh mén tinh, tré em va phu nir mang thai c6 nguy co bi
bé&nh nghiém trong. Ching ta biét nhirng nguwdi sau dé bi bénh khi tiép xdc véi khéi ttr dam chay rieng:

e Tré em duwdi 18 tudi

o Nguoi tredng thanh tir 65 tudi tré 18n

e Phu nir co thai

« Nhirng ngwdi mac cac bénh man tinh nhw bénh tim hodc phéi, bao gdm hen suyén va tiéu duéng
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« Nguwdi lam viéc ngoai troi
o Nhirng nguw&i cé tinh trang kinh té xa héi & mdc thap, bao gom ca nhirng ngudi vé gia cw va co hdi tiep
can céc dich vu cham séc y té bi han che.

Nhirng ngu®i dé bj hodc bj &nh hwédng b&i COVID-19 c6 thé cé céc tinh trang strc khde ciing khién ho dé bj
bénh khi tiép xic v&i khoi tr dam chay rirng. Nhirng ngudi cling ¢ thé chiu rdi ro do khéi ttr ddm chay rirng
vi COVID-19 bao gém:
« Céc céa nhan bj suy giam mién dich hoac dang dung thudc trc ché hé théng mién dich;
« Nhirng ngwdi dang bi nhiém hodc dang phuc héi sau khi nhiém COVID-19. Vi chirc ndng tim va phdi bj
tdn thwong do COVID-19, nhirng ngwdi ndy co thé chiu nguy co cao hon la strc khde bj anh huéng do
tiép xac v&i khéi tr dam chay rirng.

Dé biét thém thong tin vé khoi tr dam chay rirng va sirc khde cuta ban, hay néi chuyén véi chuyén gia cham
s6c stre khoe cua ban, va truy cap cdc.gov/air/wildfire-smoke/default.htm.

Trudc: Chudn bj Ngdi nha va Céng déng cla Ban
Hiéu vé chay rirng 1a mot phan quan trong trong khau chuén bi. Than dang chay, nhirng manh g nhd va
thdm thwc vat dang chay, 1a cach thwéng gdp nhéat khién cac ngdi nha bét Itra trong dam chay rivng. Mot dam
chay rirng khéng bao tram moi thir trén dwdng di cla no, né chi tién téi nhirng dia diém dap ¢ng cac diéu
kién can dé tiép tuc chay. Bang cach thay déi loai hinh, kich thwéc, sé lwong va khoang cach cia tham thyc
vat va cac loai nhién liéu khac, ban c6 thé tac ddong dén dworng di chuyén ctia mot dam chay va gidm kha
ndng nd dét chay nha cda ban.

Quan ly Tham thwec vét
« CA&c khu vuc phét Itra quanh nha: Dé tang kha nang can nha cda ban van dlng viPng sau mot vu chay
r'ng, hay chon vat liéu xay dwng chong chay va han ché sé lwgng cay co dé chay trong ba khu vc phat
Itra quanh nha. Cac khu vuwec nay bao gébm Khu virc ngay sat: (0 dén 5 feet quanh nha), Khu vwc gitra (5
dén 30 feet) va Khu viwec mé rong (30 dén 100 feet).

« Tao canh quan va bao tri: D& gidm phat Ira tir than dang chay va Itra lan réng, hay tia nhirng canh cay
nho ra phia trén nha, mai hién nha va san hién va tia nhitng nhanh cta cay Ién cao to 6 dén 10 feet (tuy
theo chiéu cao cta ching) tlr méat dat. Loai bd cay c6 chiva nhwa, dau va sap. St dung da nghién hoac
séi thay vi cac I&p pha dé& chay trong Khu vwc ngay sat (0 dén 5 feet quanh nha). Duy tri khdng gian
quanh nha cla ban trong tinh trang tbt.

Xay dwng dé chong chay

« Mai lop va L6 théng hoi: Cac san phdm mai lop chéng chay loai A, nhw van lop composite, kim loai, bé
tdng va gach dat sét, mang lai sy bao vé tét nhat. Kiém tra van lop hodc ngéi lop va thay thé hodc stra
chita nhirng tAm bi 16ng ho&c bi thiéu dé& ngan chan than héng xuyén qua. Boc mai hién lai nhuwng duy tri
thdng gio dé ngan chan sy ngung tu hoi nwéc va ndm moc. Phai kiém tra mai nha va 16 thong hoi trén
gac mai dé ngan chan than hong Xuyén vao.

e San va Hién: Khéng bao glo’ dwoc cat gilr cac vat lieu dé chay bén dwdi san hoac hién nha. Don bd cay
c6 chét va cac manh vun & dudi san va hién va gitba cac mau ndi van san.

« Vach ngan va Clra s6: Than héng c6 thé dén lai trong cac goc va vét nit nhd va bét Itra vao céc vat liéu
dé& chay; nhiét tda ra tlr ngon Itra co6 thé lam ndt clra s6. St dung vach ngan chéng chay nhw gach, xi
mang soi, thach cao hodc viva, va st dung ctra sb bang kinh cudng lwc hai 16p.

« Dam bao nha va khu phé cla ban cé tén dwéng dé doc va dwoc danh dau rd rang.
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Tham gia vao cac no lwc trén toan céng dong
Chay rirng anh hudng dén toan bé cong dong. Néu khéng cé hanh dong trong toan cong dong dé quan ly
thdm thwe vat va str dung cdng trinh chéng chay trong toan khu phd, chay rirng cé thé dé dang lan réng khap
coéng dong. Tim hiéu va tham gia vao cac nd luc trong khu vic clia ban. Tré thanh mét cdng dong thich nghi
v&i héa hoan bang cach xay dwng méi quan hé chat ché va cé tinh hop tac gitra chinh quyén dia phuong,
dich vu phong chay chira chay tai dia phwong va ngwoi dan trong céng déng.
« Lién hé v&i chinh quyén dia phwong/co quan phong chay chiva chay dé tim hiéu nhivng nd lwc dang
dwoc tién hanh va cach ban cé thé tham gia.
« Kham pha nhirng nguén hé tro hién co:
o usfa.fema.gov/wui_toolkit/wui_tools.html
o nfpa.org/Public-Education/Fire-causes-and-risks/Wildfire/Firewise-USA

Trwéc: Hoe cac Ki nang, Thu thap Bo6 dung dw trip, LEn Ké hoach
Hay chuan bi ngay tr bay gio dé ban c6 kién thirc, kT nang va d6 ding dy trir quan trong dé dap tng cac nhu
cau co ban cla ban va bao vé ban than va nhirng nguwéi khac khéi bi nhiem COVID-19.

Hoc nhirng ki nang thiét yeu
« Hoc so ctru va CPR (hoi strc tim ph0|) HGi Chir thap do co nhiéu 1&p hoc trwc tuyén dé& hoc nhirng ki
nang nay. Ngoai ra, hay tai xubng Ung dung So clru mién phi.
« Tim hiéu cach bao vé ban than va nguoi khac khéi bi nhiém COVID-19 tai cdc.gov/coronavirus.
« Tim hiéu cach bao vé ban than va nguwdi than yéu trwdc khéi tir dam chay rirng tai cdc.gov/air/wildfire-
smoke/default.htm.

Thu thap do6 dung dw trir trong triwdng hop khan cap
Diéu chinh danh sach dé dung dw trir co ban nay cho pht hop véi cac nhu cau cdia ban. Cho ban than nhiéu
thdi gian hon binh thworng dé chuén bi cac d6 dung dw triv. Giao hang dén nha 1a lwa chon an toan nhat. Néu
tw minh di mua sam |a Iwa chon duy nhat cta ban, hay thyc hién cac buéc dé bao vé sirc khde cua tat ca
moi nguwdi khi thwe hién nhivng viéc thiét yéu.

. Do dung trong trucyng hop & nha (dd dung trong trwong hop khan cép du trong 2 tuan): Bao gdm tat ca
moi th& ban can dé & nha trong it nhat 2 tudn vé&i cac vat dung nhw thwe phdm, nwéce, vat dung vé sinh
va khir triing, xa phong, san pham tlr gidy va cac vat dung vé sinh ca nhan.

. D6 dung trong trvong hop so tan (86 dung trong “tti so' tan” dG dung trong 3 ngay): Bao gdm tat cad moi
th&r ban can néu ban phai so tan va tw lo cho minh trong 3 ngay — thwe pham, nwéc, vat dung Vvé sinh ca
nhan, va cac vat dung vé sinh va khir tring ma ban cé thé sir dung trong khi di chuyén (khan gidy, nuwéc
riva tay véi cdn 60% va khan lau khir tring).

o D& bao vé khai bi nhiém COVID-19, hdy dam bao ban c6 dung cu che mat bang vai cho tat cd moi
ngwdi trong nha ma cé thé deo mét cach an toan. Dung cu che mat bang vai khdng bao vé khai khéi
tr dam chay rieng.

o Khau trang cé van loc khi N95 bao vé déi véi khéi tir dam chay rirng, nhung loai khau trang nay c6
thé bi thiéu hang vi cac nhan vién y té tuyén dau st dung chang trong théi gian dién ra dai dich.
Khau trang c6 van loc khi phai dwoc deo dung cach va khéng dwoc lam dé viva véi tré em.

« Thubc ké don: Cat s&n mét lwong thude ké don di dung trong 7 dén 10 ngay trong mét hdp chdng thdm
nuwdc, tré em khong nghich hdng dwoc dé mang theo trong trwéng hop ban so tan. Dbi véi tat ca cac loai
thudc, hay nhé tuan theo that dung chi dan.

Lén ke hoach so tan
Tim hiéu vé ké hoach so tan clia cong ddng ban. Sau dé, hay I&n va luyén tap ké hoach so tan cling cac
thanh vién trong gia dinh. Biét noi ban sé di, ban s& dén dé bang cach nao, ban sé & dau, lam sao dé bao vé
ban than va nhirng ngwdi khac khéi bi nhiém COVID-19, va ban sé mang theo nhirng gi.
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« Hai ban bé/ho hang & ngoai khu vwc ctia ban xem ban c6 thé dén & véi ho dwoc khdng. Néu trong nha
ho cé nhirng ngwdi chiu nguy co cao hon 1a sé& bi bénh nghiém trong tr COVID-19, hay sép xép noi &
khac. Héi cac khach san, nha nghi, va diém cam trai xem ho c6 mé khéng. Hoi cac vién chirc clia co
quan quan ly truéng hop khan cép tai dia phwong xem ¢é nhirng dia diém tam trd nao hoat déng, va cac
ké hoach cho viéc tam tri cé dwoc diéu chinh do COVID-19 hay khéng. Ty tim hiéu cac khuyén nghi cta
CDC vé viéc gilr an toan trong noi tam tri cdng cong khi cé thién tai trong théi gian dién ra COVID-19.
Lén ké hoach cho thi nudi cda ban.

« Tim hiéu cac huwéng dan va yéu cau hién cé dbi véi COVID-19 tai bat ky dia diém nao ban dv dinh sé
dén dé so tan va tam tra.

« Né&u ban bi khuyét tat, can hé tro khi di lai, thi lwc kém, khiém thi, khiém thinh ho&c Iang tai, hay xay dwng
mot ké hoach so tan bao gébm nhiéu tinh hudng véi gia dinh va nhirng ngwdi cham séc cho ban. Panh
gia cac kha ndng va nhu cau cuta ban trwdc, trong, va sau thién tai. Thiét lap mét mang lwdi hd tro cua
ban dé giup d& ban. Néu ban dwoc diéu tri y t& thworng xuyén, hay lam viéc véi chuyén gia chdm séc strc
khde cta ban dé& xac dinh cach duy tri viéc diéu tri néu ban phai so tan.

« Hay nhé rang, néu cac co quan chirc nang théng bao ban phai so tan, hay chuan bj sao cho ban c6 thé
roi di ngay lap ttre cling v&i bo dd dung so tan cta minh (“tui so tan” dwng dé dung trong trworng hop
khan cap).

« Néu ban sé& can di chung xe, hay lén ké hoach tr bay gi®. Néu ban sé& can st dung phuong tién giao
théng cong cong, bao gom ca dich vy van chuyen cho nguwdi khuyét tat, hay lién hé v&i co quan quan ly
treong hop khan cap tai dia phwong ctia ban dé& hoi xem viéc so tan sé dién ra thé nao. Néu ban cé mot
chiéc xe hoi, hay duy tri né trong tinh trang hoat déng tét va binh x&ng ludn day.

o Lubndéy dén cac tinh trang trong khu vwc ctia ban. C6 thé ban s& khéng nhan dwoc 1énh so tan, vi
nhirng hé théng nay khéng tuyét ddi hoan hdo. Hay chuén bj dé chu déng roi di néu ban danh gia thay
can phai so tan.

Lén ké hoach bao vé ban than trwéc khoi tte dam chay rirng
Cach t6t nhat dé bao vé chdng lai tac hai ctia khéi tr dam chay rirng la gidm tiép xic v&i khoi tr dam chay
rirng, vi du nhw, bang cach tim nhirng dia diém tam tri c6 khéng khi sach hon va nhixng khéng gian c6
khéng khi sach hon.

« Mac du cac huéng dan vé gidn khoang cach giao tiép hién dwoc 4p dung, nhwng viéc tim noi khéng khi
sach hon c6 thé gap kho khan néu cac dia diém cong cong nhw thw vién, trung tam cdng ddng, va trung
tam mua sam bj déng clra ho&c bj han ché sb ngudi vao.

« Tao mdt khong gian c6 khong khi sach hon & nha dé bao vé ban than ban truwéc khdi tlr dam chay rirng
trong dai dich COVID-19.

o Dung may loc khdng khi di dong trong mot hoac nhiéu phong. May loc khéng khi di ddng hoat dong tét
nhat khi chay lién tuc ma clra ra vao va ctra sd déng kin.

o Khéng bao gi& dwoc lo 1a bd Loc khdng khi bang_quat hop tw ché.

o Trong nhirng thdi gian ndng néng bat thuweng, hay chi y dw bao nhiét do va biét cach gilr an toan khi
nhiét do cao.

o Bat ct khi nao c6 thé, st dung diéu hoa, bom nhiét, quat va rém che clra s6 dé gilr cho khong gian c6
khong khi sach hon cua ban mat me thoai mai trong nhirng ngay nang nong.

o Neu ban c6 mét hé théng khong khi trung tam trong nha, co6 thé& can phai lam viéc véi mot chuyén gia
vé swdi dm, thong giod va diéu hoa khang khi (heating, ventilation, and air conditioning, HVAC) ¢6 du
nang lwc chuyén mén vé cac bo loc khac nhau (HEPA hodc MERV-13 tr& |én) va cac cach |&p dat (tai
lwu thdng va “bat” thay vi “Tw ddng”) ma co thé dwoc sir dung dé giam khoi trong nha.

o Tranh cac hoat dong tao thém 6 nhiém khong khi trong nha va ngoai tréi, chdng han nhw chién thuc
pham, quét nha, hut bui va st dung céc thiét bj chay bang khi dét.

« Han ché tap thé duc ngoai troi khi cé khéi bén ngoai hodc chon cac hoat ddng cwéng dod thap hon dé
gidm tiép xdc véi khoi.

« Maéc du khau trang c6 van loc khi N95 bao vé dbi véi khéi tlr ddm chay rirng, nhwng loai khau trang nay
c6 thé bi thiéu hang vi cac nhan vién y té tuyén diu s dung ching trong thdi gian dién ra dai dich.
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https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-increased-risk.html
https://www.cdc.gov/disasters/hurricanes/covid-19/public-disaster-shelter-during-covid.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/cleaner-air-shelters.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/cleaner-air-shelters.html
https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.youtube.com/watch?v=ukyF2xm8cws&feature=youtu.be
https://www.weather.gov/forecastmaps
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/index.html
https://www3.epa.gov/airnow/smoke_fires/respiratory-protection-508.pdf

« Dung cu che méat bang vai dwoc st dung dé lam cham s lay lan cia COVID-19 dem lai mirc bao vé
th&p trwédc cac chat 6 nhiém khong khi cé hai trong khoi ttr ddm chay rirng vi nhivng vat che mat nay
khéng gitr dwoc hau hét cac hat nhé trong khéi.

« D& biét thém thong tin vé cach bao vé ban trwéc khoi tr dam chay rirng, hay néi chuyén véi chuyén gia
cham soéc stre khde cla ban, va xem
o cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/smoke-fag.html
o epa.gov/airnow/smoke fires/prepare-for-fire-season-508.pdf
o epa.gov/airnow/smoke fires/respiratory-protection-508.pdf

Hay dam bao rang ban co thé theo ddi cac tinh trang dang bién doi
C6 kha nang tiép can cac canh béo va théng bao dé ban c6 thé theo dbi cac tinh trang va nhan huéng dan tiy
cac vién chire dia phwong, ngay ca khi mat dién. Theo ddi cac dam chay gan ban dé ban c6 thé sén sang so
tan mot cach nhanh chéng.
« Dang ky d& nhan cac théng bao khan cap mién phi ma céng déng ctia ban cung cép.
« Tim hiéu k& hoach ctia cong ddng ctia ban trong viéc thong bao cho nhirtng ngwdi khuyét tat.
e Tai Ung dung Khan cip mién phi ctia Hoi Chir thap dé.
« Mua mét chiéc dai phat thanh (radio) chay béng pin d& nhan théng tin tlr chinh quyén dia phwong trong
thdi gian mét dién.
« D& biét cac ngudn thdng tin quéc gia vé dy bao chay rirvng, hay xem weather.gov/fire/ va
inciweb.nwcqg.qgov/
« S dung Chi s6 Chét lwong Khdng khi (Air Quality Index, AQI) dé& danh gia tinh trang chat lwong cta
khong khi tai dia phwong va trong khu virc.
 Truy cap airnow.gov v dé tim théng tin dang tin cay vé khéi tlr dam chay rirng va chét lwong khong khi.
« Néu c6 mét dam chay rirng 16n trong khu vire cda ban, mot Cb van Ngudn thdng tin v& Khéng khi c6 thé
dwoc chi dinh dé& thwdng xuyén cung cap dw bao vé khoi tr dam chay rivng.

Hay tim hiéu cac loai théng bao ban cé thé nhan dwoc va viéc can lam khi ban nhan dwoc chang. Dich vu
Thoi tiét Quéc gia (National Weather Service) dwa ra cadnh bao Theo dbi Thoi tiét dé xay ra Chay (Fire
Weather Watches) va Canh bao Nguy hiém (Red Flag Warnings) dé canh bao cac co quan phong chay chira
chay vé thdi diém bat dau, hodc kha nang bat dau thoi tiét va tinh trang khé han cé thé khlen chay rirng gia
tang nhanh chéng. Cac kiéu thoi tiét co thé dan dén viéc theo d&i hodc canh bao bao gdbm d6 am tuwong dbi
thap, gié6 manh, nhién liéu khd, kha nang sét danh khé hodc bat ky sw két hop nao cla nhirng yéu tb trén.

« M6t cdnh bao Theo dbi Thoi tiét dé xay ra Chay (Fire Weather Watch) dwoc ban hanh khi cac diéu kién
thoi tiét co thé xay ra trong 12-72 gio t&i. Nguy co xay ra chay & muirc cao.

« Canh bao Nguy hiém (Red Flag Warning) dwoc ban hanh khi cac dién bién thoi tiét cé thé dan dén cac
dam chay cwc nguy hiém sé xay ra trong vong 24 gi® toi. M6t Canh bao Nguy hiém la canh bao & murc
cao nhat. Trong nhirng thdi gian nay, moi nguei dan déu can hét sirc than trong, béi vi mét tia Itra nhd cé
thé gay ra mot vu chay rirng on.

Dwa ra ke hoach trao d6i thong tin
Thiét 1ap mot ké hoach dé két ndi lai véi nhivng ngwdi than yéu va dé lién lac véi mang lwéi hé tro cla ban va
nhirng ngwdi dé lién hé trong truérng hop khan cap khac néu cac mang dé trao déi théng tin bj ngat quéang.
Cé pin dw phong dé sac dién thoai di ddng cla ban.

« Dién théng tin vao mét thé ghi théng tin lién lac cho méi thanh vién trong gia dinh cla ban, va mang lwéi
hé tro, va dam bao 1a ho mang thé bén ngudi. Sap xép mét ngudi khdng sdng cung thanh phd ma cé thé
gitp gia dinh ban két néi lai. Tin nhan Ia tét nhat. Mét tin nhan van ban co thé truyén di khi mét cudc goi
dién thoai khong bat dwoc séng.

Bao vé nhirng tai liéu quan trong
Bao vé cAc tai liéu quan trong, bao gobm cac gidy t& ca nhan, tai chinh, bao hiém vay té dé ban co thé bat
dau phuc hoi ngay lap tiee.
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https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/smoke-faq.html
https://www3.epa.gov/airnow/smoke_fires/prepare-for-fire-season-508.pdf
https://www3.epa.gov/airnow/smoke_fires/respiratory-protection-508.pdf
https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/mobile-apps.html
https://www.weather.gov/fire/
https://inciweb.nwcg.gov/
https://www.airnow.gov/aqi/
http://www.airnow.gov/
http://www.wildlandfiresmoke.net/
https://wildlandfiresmoke.net/outlooks
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/General_Preparedness___Recovery/Be_Red_Cross_Ready/ECCard.pdf
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/General_Preparedness___Recovery/Be_Red_Cross_Ready/ECCard.pdf
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/General_Preparedness___Recovery/Be_Red_Cross_Ready/ECCard.pdf
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/General_Preparedness___Recovery/Be_Red_Cross_Ready/ECCard.pdf
https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/General_Preparedness___Recovery/Be_Red_Cross_Ready/ECCard.pdf

« Gidy khai sinh, ho chiéu, thé An sinh X& hdi, hop déng bao hiém, gidy t& sé& hiru nha, khoan vay thé
chép, hop déng thué, hop ddng vay no. Hinh anh cac mén dd ban s& hivu.

o Hinh anh ky thuat sb mé&i chup cta nhirng ngwoi than yéu dwoc cap nhat sau thang mét lan, d&c biét la
tré em.

« Danh sach cac loai thubc, cac loai di (ng, va thiét bj y té.

o Xem Thién tai va Lap ké hoach Tai chinh va B So ctru Tai chinh trong Trwong hop Khan cép dé biét
thém thong tin.

Trong khi: Ung phd mét cach Phu hop
So tan ngay 1ap tirc néu cé théng bao. Ludn dé y dén céac tinh trang trong khu viee clia ban. C6 thé ban sé
khéng nhan dwoc 1énh so tan, vi nhixng hé théng nay khéng tuyét déi hoan hao. Hay chuan bj dé& cha dong
r&i di néu ban danh gia thy can phai so tan.

Cac buwéc trwwde khi so’ tan
Khi viéc so tan dwoc dw kién, hay 1am theo cac bwédc sau (néu co da thoi gian):

« Dong tat ca clra s6 va clra ra vao. G& bd cac tAm manh va rém che ctra s dé bét Ilra va dong clra chép
kim loai.

« Di chuyén db dac dé chay vao gitra can phong, cach xa cira s6 va clra ra vao.

« Tatgas & ddng ho; tat Itra mdi cho bép ga (pilot light). T4t diéu hoa khéng khi.

« Thu thap cac vat dé chay & bén ngoai ngdi nha va mang ching vao bén trong (dd dac ké & hién, dé choi,
thung rac).

« Téat binh propane. Di chuyén céc thiét bj BBQ chay bang propane cach xa cac cong trinh. Khdng bat voi
phun nwéc hodc dé nuwéc chay, vi viec dé cé thé anh hwdng dén ap suat nwéc can thiét.

« Lui xe vao dwong lai xe (driveway), chat d6 1én xe va déng tat ca clra ra vao va ctra sb.

« Dam bao B Do dung trong Trwdng hop Khan cap c6 trong xe. Tim thd nudi va dwa ching di cung ban.

So tan
Phai tuan tha ngay lap tirc tt ca cac hwéng dan so tan dwoc cung cép bdi cac vién chirc d& ddm bao sw an
toan cla ban. R&i di ngay khi cac vién chirc ciia co quan phong chay chiva chay khuyén nghi so’ tan dé tranh
bi ket trong dam chay, khoi hoac téc nghén dwéng bo.
Néu ban dwoc théng bao roi di, hay so tan.
« Cac vién chirc sé xac dinh cac khu vwe can phai so tan va cac tuyén dwong di cho ngudi dan st dung
tuy thudc vao vi tri, hanh vi, gié va dia hinh ctia dam chay.
« Ban sé& dugc théng bao vé kha nang phai so tan ngay khi c6 thdng tin. Ban phai chd ddng theo ddi thong
tin va ndm virng tinh hinh. Nghe dai phat thanh (radio)/TV cta ban dé biét théng béao tir cac vién chirc dia
phuong

Sau: Giit An toan
Khdng tré ve nha cho déen khi co quan chirc nang néi rang da an toan

« Khéng dwoc vao nha cla ban cho dén khi cac vién chirc ctia co quan phong chay chira chay ndi rang
tinh hinh da an toan.

« Hay than trong khi di vao cac khu vwc bi chay vi van c6 thé con cac méi nguy hiém, bao gébm cac diém
néng cé thé bung chay ma khéng cé dau hiéu trudc.

e Tranh cac duwdng day dién, c6t dién bi hw héng hoac roi va day dién bi roi.

« Dé& mat t6i cac hd tro va danh dau chung d& ddm bado an toan—canh bao gia dinh va hang xém tranh xa
cac hé nay.

« Thuec hién theo huéng dan ctia co quan y té cong céng vé viéc don dep moét cach an toan tro tr dam
chay va st dung khau trang mét cach an toan. Tré em khéng dwoc lam céac viéc don dep.

« Dam bao thwc phdm va nwéc cda ban an toan.

« VUGt bd tat ca thwe pham da tiép xdc véi nhiét, khoi hodc mudi than.
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https://www.redcross.org/content/dam/redcross/get-help/pdfs/disasters-and-financial-planning-guide.PDF
https://www.fema.gov/media-library-data/1589575907192-253ae28ee9a1692157271ce09fc7ab19/VietnameseEFFAKToolkit2019.pdf

« KHONG bao gior dwoc dung nwéc ma ban nghi c6 thé da bi nhiém bén dé rira chén bat, danh réng, nau
nwéng, rira tay, lam da hoac pha stra cdng thirc cho tré nho.

Cha y dén tinh than ’ ‘
Khi chiing ta gap thién tai hoac s kién cang thang khac trong cudc song, ching ta cé theé cd nhieu phan
ng khac nhau, c6 thé bao gom:

Cam thay kiét qué vé thé chét va tinh than

Gap khé khan khi dwa ra quyét dinh hoac tap trung vao céac cha dé
Dé by tirc thwdrng xuyén hon

Cai co nhiéu hon véi gia dinh va ban bé.

Cam thay mét mai, budn ba, té liét, cd don hoic lo au

Trai qua nhirng sw thay déi trong cdm gidc ngon miéng hodc nép ngu

Hau hét cac phan (rng nay la tam thoi va sé tw hét sau mot thoi gian. Hay c6 gang chap nhan bat ky phan
wng nao ma bar) c6 thé c6. Tim cach deé thywc hién tirng buwdc mét \/551 tap trung vao viéc cham soc cac nhu
cau lién quan dén thién tai clia ban va cua gia dinh ban. Dac biét dé mat t&i tré nhé trong gia dinh ban.

« Xem redcross.org dé biét thém thdng tin vé viéc phuc hdi vé& mét cadm xdc
« Puwong day Tro gilp Québc gia vé Cang thang do Thién tai (National Disaster Distress Helpline) Mién phi:
Danh cho tat c& nhitng ngwdi dang cang thang vé cdm xuc lién quan dén thién tai. Goi s6 1-800-985-
5990 hoéc nhan tin TalkWithUs dén s 66746 dé néi chuyén véi mot tw van vién an can
o Nguwdi khiém thinh/Lang tai. Gwi tin nhan TalkWithUs dén sb 66746. St dung dich vu chuyén tiép cuéc
goi ma ban chon dé goi s6 1-800-985-5990. TTY 1-800-846-8517
o Nguwdi noi tiéng Tay Ban Nha. Goi s6 1-800-985-5990 va nhan sb "2 hodc tir 50 Tiéu Bang, nhan tin
Hablanos dén sé 66746. O’ Puerto Rico, nhan tin Hablanos dén sb 1-787-339-2663
« Néu ban cdm thay qua tai v&i nhirng cdm xdc nhw budn ba, trdm cam, lo I&ng hodc cdm thay mubn lam
hai chinh minh hodc ngwdi khac, hay goi 911 hodc Puwdng day Ngan chdn Tw t&r Qudc gia (National
Suicide Prevention Lifeline) theo s 1-800-273-TALK (1-800-273- 8255)

Danh muc Tham khao
« Hiép hoi Phong chay Chira chay Quéc gia (National Fire Protection Association)
« Trung tdm Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh (Centers for Disease Control and Prevention)
« Co quan Quan ly Trwdng hop Khan cép Lién bang (Federal Emergency Management Agency)
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https://www.redcross.org/get-help/disaster-relief-and-recovery-services/recovering-emotionally.html
https://www.samhsa.gov/find-help/disaster-distress-helpline

