


Prepararse significa “estar listo”.
Uno se prepara para distintas cosas
todo el tiempo, como cuando te pones
un abrigo y agarras un paraguas
para alistarte para un día lluvioso. 
Quiero estar listo para cualquier 
emergencia, por eso estoy aprendiendo 
cómo mantenerme a salvo cuando 
cuando ocurra una emergencia.

¡Hola! ¡Soy Pedro!
Estoy aprendiendo
a prepararme para
las emergencias.

¡Tú también te
puedes preparar

para las emergencias!
¡Tan solo sígueme!
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Palabras importantes que debes conocer:   
VOLCÁN, ERUPCIÓN, LAVA, CENIZA, EVACUAR

Pedro fue a visitar a su amiga Malia. Mientras daban un paseo, Pedro 
vio algo a lo lejos.

—¿Qué es eso? —preguntó Pedro—. Parece tan grande como  
una montaña.

—Es un volcán —respondió Malia. 
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—Un VOLCÁN es un gran agujero en la Tierra —explicó el papá  
de Malia—. Cuando ENTRA EN ERUPCIÓN, salen a la superficie 
roca fundida muy caliente, que se llama LAVA, además de lodo y 
gases peligrosos.

—¡Guau! —exclamó Pedro—. ¿Y puede pasar algo más?

—¡Sí! A veces, cuando la lava sale 
disparada al aire, se enfría y se 
convierte en pedacitos de roca 
llamados CENIZA —explicó Malia—. 
El viento puede llevarla muy lejos y 
cubrir el suelo por completo.
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—La ceniza puede dificultar un poco la respiración y hacer que te 
ardan los ojos —explicó el papá de Malia—. Por eso es importante 
seguir las recomendaciones de las autoridades locales para 
mantenernos a salvo.

—A lo mejor nos dicen que nos 
quedemos dentro —añadió Malia—. 
Mi trabajo especial sería asegurarme 
de que todas las ventanas y puertas 
estén bien cerradas.
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—Además, es importante que 
los adultos sigan las rutas 
recomendadas, porque algunas 
carreteras podrían estar 
cerradas —explicó Malia.
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—A veces no podemos quedarnos en casa —explicó la mamá de 
Malia—. Si el aire no es seguro, o si las autoridades locales lo 
indican, tenemos que ACTUAR y evacuar. EVACUAR significa ir a  
un lugar más seguro.
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—Es importante que ESTEMOS PREPARADOS por si tenemos 
que evacuar rápido —dijo Makana—. Todos los años practicamos 
nuestro plan de evacuación. ¡Incluso con nuestro conejillo de 
indias, Tiny! —dijo Makana.

—¡Mostrémosle a Pedro nuestro kit de emergencias, Makana! —
exclamó Malia—. Siempre lo tenemos bien surtido con meriendas, 
agua, ropa, mantas y algo de dinero.

—No te olvides del kit de Tiny —añadió Makana—. —Tiny va a 
necesitar comida, un palito para roer, heno, una botella de agua y  
su transportín —añadió Makana.

—¿Puedo llevar mi pelota de 
fútbol? —preguntó Pedro.

—¡Claro! También deberías 
empacar cosas para jugar y 
entretenerte —respondió Makana.
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—Especialmente si vemos ceniza 
en la carretera o en el jardín. 
Recuerda que no es seguro 
jugar ahí, así que es mejor no 
acercarse —dijo Malia.

—Cuando evacuamos y llegamos a un lugar seguro, nos quedamos allí 
hasta que nos digan que podemos regresar —explicó la mamá de Malia—. 
Si nos quedamos en casa, solo salimos si nos dicen que es seguro.
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Es importante que estemos informados si un volcán pudiera entrar en 
erupción —añadió la mamá de Malia—. Para eso, debemos escuchar 
la radio, ver la televisión y activar las alertas en nuestros teléfonos.
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—No todos saben qué hacer si un volcán entra en erupción —dijo Malia—. 
Así como te enseñamos cómo cuidarte, ¡tú también puedes compartir 
lo que aprendiste con los demás, Pedro!

—¡Estoy tan contento de saber cómo prepararme y qué hacer! —exclamó 
Pedro—. ¡También les contaré a otras personas todo lo que aprendí!
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¡Relájate con Pedro!

¡Cielos!
Practicar para emergencias  

es emocionante, pero también
me pone nervioso. Por  
eso, respiro profundo y  
lento para calmarme.

Luego de hacerlo cinco o seis
veces, me siento mejor y más
relajado. ¡Inténtenlo y vean!

Inhalen lentamente por
la nariz, como yo.

Luego exhalen
lentamente por la boca.
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Esperamos que su hijo haya disfrutado al aprender a prepararse 

para una emergencia. Para obtener más información, visite:  

cruzrojaamericana.org/preparate y ready.gov/kids.

El libro “¡Prepárate con Pedro! Volcán” es una publicación elaborada por la Cruz Roja Americana, en asociact con la División de Preparación Individual y 
Comunitaria de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias.
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