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Xin chao! Minh la

Petro! Minh hoc
dwoc cach chuan
bi cho ¢

Déi khi, luc co trut‘)’ng hop khan céap xay

ra, Hiép H6i Chir Thap D6 Hoa Ky m¢
ra mot nha trd An nén moi nguwdi co thé
dwoc & chd an toan. Khi & trong nha tru
an, moi ngudi chac chan co thwe pham

dé an, 4o quan dé mac va mét noi an
toan dé ngu!

Hay tim hiéu nhiéu
hon vé & nha tru an thi
nhw thé nao! Hay dén
cung minh!




Pa c6 mét tinh trang khan cap trong khu lan can cua Pedro, va em

da r&i nha va di dén mét noi nao doé an toan. Em dén nha lanh nan
ma Hoéi Chir Thap Pé da mé vi em biét & doé thi an toan.




Khi da vao bén trong, Pedro ding ky & quay Ié tan. Em thay lo
lang & m6t noi m&i ma & dé em chang hé quen biét ai ca. Luc
doé thi cé tinh nguyén vién & H6i Chir Thap Pé dén gap em.

“Xin chao! Chi la Mae. Chi vui vi em & day! Em sé dwoc

an toan va dwo'c cham séc & nha trd an nay. Em ¢6 muén
an gi khéng? Chung minh sé an nhe ngay & day.”
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Mae chi cho Pedro moi thir quanh nha, ké ca noi em sé ngu Pedro
thay c6 mét vai dira tré & quanh va tw hoi liéu minh cé thé lam ban
vé&i ho khéng Khi ho di nga, Mae dwa cho em mét chi gau béng va
em cé6 thé dé giir no!
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Chang may chéc thi dén lic an téi. Pedro nhanh chéng két
ban vé&i Sofia, ban nay da ciing em xép hang lay thirc an.

“Pay la nha an trwéng minh!”’ Sofia néi “Ban ¢6 mudn ngoi
vé&i minh va anh Gabe minh khéng?”

“Tat nhién roi!” Pedro dap lai.
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D6t nhién, dén luc tat dén. Pedro phai di ngi, em cam thay hoi la
ky khi phai ngu canh nhirng ngw&i la @ mét novi la. Pedro nhin qua
va thay Sofia va gia dinh cé ngay canh minh! Nam chud gau béng
trong tay, em thay khuay khéa va an toan biét 1a em gan ban méi.

Pedro thiép vao giac ngu.




Sang hém sau, sau khi an sang, Petro va nhirng nguw®i ban méi
ngoi v&i nhau va té mau.

“Ban minh Martin c6 mét chu cho tréng nhw thé nay, tén 1a Red!”
Gabe noéi “Red khéng thé di cung nhirng ban dé dén nha tru an,
nhwng chi van & mét noi an toan cho dén khi Martin va gia dinh
c6 dén dén.”
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Mot vai ngay sau, Pedro biét 1a em sé c6 thé tr& vé nha. Pén lac
chao tam biét moi ngwi da gitip em cam thay an toan va cham
s6¢ em trong nha tra an nay.
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“Cam on ban da giap minh thay an toan khi & trong nha tru an!”
Petro néi. “Minh vui vi c6 mét s6 ban m&i.”
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O, & nha tri 4n c6 thé khién
minh cam théy lo.

nén minh th® sau cham dé

binh tinh lai.

VAO
L &7

Hit vao cham qua miii, Roi th® ra cham rai qua
nhw minh ne. miéng.

Sau khi th® 5 hoac 6 1an,
minh cdm th4y khde hon va
bat dau thw gian. Ban hay tw
lam vay va sé thay!




Nguai Ion -

Cubn sach truyén nay giai thich & nha trt &n ctia Hoi Chr Thap D4 thi nhw thé
ndo va ky vong nhirng gi. Mac du sach nay nham dem lai mot sé cam giac dé
chiu cho con quy vi, nhwng sy giup d& va tinh yéu thwong clia quy vi sé giup em
cam thay an toan va binh an tré lai.

Sau khi trdi qua moét tinh huéng khan cép, sé& cé6 mot s6 hanh vi nao dé & tré,
nhw 13 lo 1ang, cac van dé vé giac ngu, so tinh hudng khan cép sé xay ra lai,
Cac mbc phat trién lui lai va tré bj lo 1&ng ctr bam |4y hay xa cach véi nguoi
than. Tré em ciing c6 thé dién ta nhirng cdm giac nay bang cach choi dua, doi
lic choi dua lai tinh hudng khan cdp ma em da trai qua. Biét nhirng hanh vi va
cam giac nay la binh thwdng sau bién cd, va sw tran an, yéu thwong va quan
tam nhiéu hon cla quy vi cé thé gitp lam em dé& lo 1ang nhiéu.

NHUNG PIEU QUY VI CO THE GIUP:
O Theo doi con minh va dirng dé cac em mot minh
& nha tra an.

O Tim hiéu va xac dinh cac cdm giac con quy vij cé thé cé va
noi cdng khai nhirng gi da xay ra tuy theo Ira tudi.

O T6 ra yéu thwong va trén an hon.

O Kién nhan hon nira va théng hiéu cung thwe hién nhirng viéc chung; viéc quén
lang va kho tap trung la thong thwong.

O cé gang gilr it nhat mot diéu thuwong 1é nao d6 trong ngay nhw trude khi cé tinh
hudng khan cép.

0 TrAn an con minh la quy vi s& lam moi diéu dé& bao vé con va gitp con dwoc an toan.
[0 Ludn c¢6 161 néi va hanh dong tich cuc.

[ Theo doi truyén thdng va viéc con minh xem tin tirc va nhirng thong tin khac lién
quan dén tinh huéng khan cap.

0 Nhé chdm séc ban than quy vi dé quy vi cé thé giup con minh.
Dé biét nhiéu théng tin hon, hay truy cap redcross.org/YouthPrep.
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