
封面



您好！我是 Pedro！
我正在學習如何
為緊急情況做

準備。

有時，當緊急情況發生時， 
美國紅十字會會開放庇護所， 

以便人們可以呆在安全的地方。
在庇護所中，會有人確保您有食物、 

要穿的衣服和安全的睡眠場所！

讓我們更多地了解住在
庇護所的感覺！
跟我一起來！
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Pedro 的鄰里發生了緊急情況，他不得不離開家去安全的地方。 
他去了紅十字會開放的庇護所，因為他知道這是一個安全的地方。
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進去後，Pedro 在前台登記。他很緊張，因為他要在一個陌生的新
地方生活，而且他不認識任何人。就在這時，一位紅十字會庇護所
志願者向他走來。

“嗨，您好！我是 Mae。我很高興您在這裡！在這個庇護所中， 
您將很安全並得到照顧。您想吃點什麼嗎？我們這裡有小吃桌。”
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Mae 讓 Pedro 參觀了庇護所，包括他要睡覺的地方。Pedro 看到幾個孩
子在附近，想知道他是否能交朋友。當他們來到他的嬰兒床時，Mae 給了
他一隻可以留下的泰迪熊！



馬上到了晚餐時間。Pedro 很快與 Sofia 成為了朋友， 
Sofia 也加入了他的食品隊伍。

“這里就像我的學校食堂！” Sofia 說。“想和我和我的哥哥 
Gabe 一起坐嗎？”

“當然！” Pedro 回答。
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馬上到了晚餐時間。Pedro 很快與 Sofia 成為了朋友， 
Sofia 也加入了他的食品隊伍。

“這里就像我的學校食堂！” Sofia 說。“想和我和我的哥哥 
Gabe 一起坐嗎？”

“當然！” Pedro 回答。

他還沒意識到，就已是時候熄燈了。Pedro 上床睡覺時，他覺得在新地
方，在陌生人 旁邊睡覺有點奇怪。Pedro 望了一眼，看到 Sofia 和她的
家人就在他旁邊！他緊緊抓住他的熊，知道自己就在他的新朋友附近， 
他感到放心和安全。 

Pedro 睡著了。
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第二天早晨，早餐後，Pedro 和他的新朋友們坐在一起涂色。 

“我的朋友 Martin 有一隻看起來像這樣的狗，叫Red！“ Gabe 說。 
“Red 無法和他們一起來庇護所，但在 Martin 及其家人接走它之前， 
它一直在安全的地方。”
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幾天后，Pedro 得知他將能夠返回家中。現在是時候向所有幫助他在
庇護所中感到安全並照顧他的人道別了。
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“感謝您在庇護所期間幫助我感到安全！”Pedro 說。“很高興我結
識了一些新朋友。”



哇，呆在庇護所裡會讓我感
到緊張。所以我深呼吸，讓自

己平靜下來。

像我一樣，通過鼻子慢慢吸氣。 然後通過嘴慢慢呼氣。

呼吸五六次後，我感覺好些了，
開始放鬆。自己嘗試看吧！



更多資訊，請造訪 redcross.org/YouthPrep

在佛羅倫薩颶風過後，美國紅十字會通過捐助者的慷慨捐助。
與 Pedro 一起準備：《Pedro 前往庇護所》是美國紅十字會創建的出版物。 ©2020 年，美國國家紅十字會版權所有。
紅十字會標誌和美國紅十字會名稱是美國國家紅十字會的商標，並受各種國家法規的保護。

在佛羅倫薩颶風過後，美國紅十字會通過捐助者的慷慨捐助。

跟着您的孩子，不要將他們獨自留在庇護所。

探索並確定您的孩子可能會感覺到的感受，並以適合其年 
齡的方式開誠布公地討論發生的事情。

提供更多感情和舒適感。

在孩子執行常見任務時要多加耐心和理解；健忘和專注困難很常見。

盡量保持與緊急情況發生前至少一項相同的日常活動。

向您的孩子保證您將竭盡所能保護他們並確保他們的安全。 

保持言行舉止積極。

監控媒體以及您的孩子對新聞或有關緊急情況的其他信息的接觸。

記住要照顧好自己，以便您能夠照顧孩子。

您可以執行的行動：

這本故事書解釋了住在紅十字會緊急庇護所的感受以及應會發生的事情。雖然本
書旨在為孩子在遇到緊急情況後提供一些安慰，但您的支持和愛將幫助他們重新
獲得安全感。

遇到緊急情況後，某些行為在兒童中很普遍，例如焦慮、睡眠問題、擔心緊急情況
會再次發生，與某些發展里程碑的消退以及不願離開親人或分離焦慮。孩子們可
能還會通過玩耍來表達自己的感受，有時還會重演他們所經歷的緊急情況。瞭解
在壓力事件後這些行為和感覺很普遍，並且您的保證、愛心和更多情感可以幫助
緩解他們的焦慮。

成人 -

更多信息，請造訪 redcross.org/YouthPrep。


